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Zékladni Skola Bystfice nad Pernstejnem, Nadrazni 615 je nedilnou soucasti komunity mésta Bystiice nad Pernstejnem
a okolniho regionu. Veskera ¢innost $koly reflektuje nejnovéjsi poznatky moderni védy i pedagogiky s cilem vychovavat
vzdélaného a sluiného obéana, schopného uplatnit se aktivng a pozitivné v Zivoté i spravé véci vetejnych. Skola se podili na
kulturnim Zivoté mésta. Aby dosdhla uvedenych cild, spolupracuje s vedenim mésta i okolnich obci, dal§imi $kolami,

zaméstnavateli, pedagogicko-psychologickou poradnou a jinymi institucemi.

2.1 Uplnost a velikost §koly, vybaveni §koly

Zakladni $kola byla slavnostné oteviena ve $kolnim roce 1969 - 1970. Jedna se o typicky sidlistni §kolu, ktera byla
vybudovand jako druha zakladni §kola v nasem mésté. V té dobé dochazelo k velkému rozvoji uranového prumyslu a tim
i nartstu obyvatelstva.

Zakladni Skola Bysttice n. P., Nadrazni 615 je Gplna skola s deviti postupnymi ro¢niky. Na obou stupnich je zpravidla po
dvou tfidach v ro¢niku. Kapacita Skoly byla stanovena na 810 zaku.

Skola je tvofena jednou budovou. Nalezneme zde kmenové ttidy i odborné u¢ebny. Odborné uéebny jsou vyuzivany k vyuce
jednotlivych pfedmétt déjepisu, ptirodopisu a chemie, hudebni vychovy, vychovy k obcanstvi a ke zdravi, vytvarné vychovy,
Ceského jazyka, fyziky, zemépisu a ekologie. Jazykova vyuka ma k dispozici tfi uebny a jazykovou laboratot. V ptipadé
potieby ucebny slouzi i pro vyuku dalsich pfedmétt. Pro vyuku chemie, pfirodopisu a fyziky je vyuZzivana také ucebna
ptirodnich véd (chemickopiirodopisnofyzikalni laboratot), v ptedmétu Clovek a svét prace ucebna technické vyuky, venkovni
uc¢ebna a cviénd kuchyné. Dvé ucebny informatiky jsou k dispozici nejen pro samotnou vyuku informatiky, ale diky
vyukovym programum i v dal$ich pfedmétech.

Interaktivnimi tabulemi jsou vybaveny vSechny tfidy prvniho stupné a vét§ina odbornych uéeben Skoly. V celé skole je
pokryti Wi-Fi signalem, ktery umoziiuje optimalni vyuziti mobilni pocitacové techniky pro rozvoj ICT dovednosti zakd,
jejich aktivizaci a zvySeni zajmu o uebni proces napfi¢ riznymi predméty.

Skola nabizi volitelné predméty zaméfené na vzdélavani jazykové, matematické, prirodovédné, spolecenskovédni i praktické.
Dalsi moznosti vzdélavani nabizi formou nepovinnych pfedmétt. Prikladem muize byt fecova prevence a nabozenstvi.

Skola patif mezi pilotni Tvofivé skoly, je zapojena do sité Trvalé obnovy $kol.

Velkou pozornost vénujeme vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, zakti nadanych a mimotadné nadanych.
Skola je pro pohyb osob s omezenou schopnosti pohybu vybavena schodolezem.

Na gkole pracuje Zakovska rada, kterd ma moznost podilet se na chodu $koly. Zastupci 4.- 9. tiid se uéi spolupracovat na

fizeni $koly, jednat s uciteli, vedenim Skoly.
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Détem nasi Skoly nabizime moznost kvalitniho napInéni volného ¢asu v riznych mimoskolnich aktivitach.

Skola mé &isté, estetické prostory. Na jejim vzhledu se ve velké mite podileji spolené ugitelé i zaci.

Ucebny jsou moderné vybaveny, kmenové tfidy maji vySkové stavitelné lavice a zidle. Hygienické vybaveni odpovida
standardu. Na tfech mistech ve Skole jsou umistény sprchy, které jsou k dispozici jak zakiim, tak zaméstnanctim Skoly. Na
vSech toaletach jsou k dispozici hygienické potfeby, ve Skole jsou bezbariérové zachody.

V atriu $koly je zrekonstruovany odpocinkovy prostor. Kazdy zak $koly ma svou vlastni Satni skiiniku.

Soucasti skoly jsou 3 oddéleni skolni druziny, zdkovska a pedagogicka knihovna, vydejna Skolni jidelny a Skolni zahrada.
K pohybovym aktivitam slouzi zaktm 2 télocvi¢ny, judarna a $kolni hfisté s tartanovym ovalem a umélou travou tfeti
generace.

V dobé volna a piestdvek mohou zaci vyuzivat uéebny ICT s volnym a bezplatnym pfistupem na internet a atrium. Ve
vydejné Skolni jidelny je bufet, ktery lze vyuzit k ndkupu svacin a népoji.

Vyucujici maji k dispozici kabinety, z nichz nékteré z nich jsou vybaveny PC. Spole¢né se schazeji ve sborovnach, jez jsou
vybaveny PC, tiskarnou a kopirkou. Vsichni vyucujici maji bezplatny a neomezeny pfistup na internet.

Materialni vybaveni je dostatecné.

V ramci hospodarské ¢innosti Skoly proptijéuje Skola prostory a zafizeni télocvicny.

2.2 Charakteristika pedagogického sboru

Ve $kole pracuji vychovny poradce, metodik prevence socialné patologickych jevi, metodik ICT, spravce site, specialista pro
ekologickou vychovu, koordinator tvorby SVP, specialni pedagog.

K modernizaci vyuky ptispivaji alternativni metody prace pedagogt, pfedevsim projektové vyucovani, ¢innostni uceni,
techniky kritického mysleni.

Prioritou $koly je vzdélani a vychova zakt podle modernich poznatkd o psychosomatickém vyvoji déti a mladeze, proto je
vyznamnou soucasti rozvoje §koly podpora dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikd.

Ucitelé se dale vzdélavaji v ramci DVPP, samostatné nebo v ramci spoleéného proskoleni pedagogického sboru. Prioritami
jsou prevence socialné patologickych jevi, vyuka zakl se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami, prohlubovani znalosti ICT,

environmentalni vychova, jazykové vzdélavani a zdravy Zivotni styl.

2.3 Charakteristika Zakn

Pievazna vétsina zaki nadi $koly jsou déti ze sousedniho sidlisté. Cast ptichazi z okolnich vesnic, pro které je skolou
spadovou. Od 1. ro¢niku to jsou déti z Véchnova, BySovce, Bohuniova a Rodkova, od 4. roéniku ze 7S Lisek, od 6. ro¢niku ze
ZS Rozsochy. Kromé toho navitévuji nasi $kolu Z4ci i z jinych vesnic. Dojizd&jici zaky ptivazeji autobusy na zastiavku

Sidlisté I, vzdalenou cca. 5 minut chtize od budovy Skoly.

2.4 Dlouhodobé projekty, mezindarodni spoluprdace

Jedinec¢nost nasi skoly spociva v tispésném a dlouhodobém zapojeni do riznych projektt, i mezinarodnich:

Globe

Ziskali jsme fadu ocenéni za dlouhodobé a uspé$né méfeni meteorologickych udaji a jejich odesilani do amerického ustiedi
NASA, kde jsou vyhodnocovana a zpracovavana pro dals§i pouziti.

Ekologické expedice

Z4ci maji moZnost si prakticky ovéfit své znalosti ziskané $kolnim vzd&lavanim. Uskuteénili jsme tyto expedice: Skandinvie,
Litva, Panonia, Sever 2006, Po komafich stezkich jizniho Finska, Po stopach Nikoly Suhaje loupeZnika, Spanélsko,
Rumunsko.

Zahrani¢ni vyjezdy

Skola také potada zahraniéni jazykové vyjezdy prevazné do Velké Britanie.
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Ekoskola

Spolupracujeme s nadaci Tereza, ziskali jsme titul Ekoskola a mezinarodni titul Ecoschool.

Projekt Krokus

Utast v Projektu Krokus piedstavuje zptisob, jak mladym lidem nazorné& piibliZit tématiku holocaustu a prohloubit jejich
povédomi o nebezpeci rasismu a nesnasenlivosti, tento projekt na na$i $kole realizujeme jiz od roku 2012. ZastieSujici
organizaci projektu je Holocaust Education Trust Ireland (HETI) ve spolupraci s Oddélenim pro vzdélavani a kulturu
Zidovského muzea v Praze.

ERASMUS+

Projekt "Bud’ fit" podporovany EU a zaméteny na sport, zdravy Zivotni styl a cizi jazyky. Jednou z myS$lenek projektu je
vyuka zaku zaky sportovnim aktivitim dalkovym zplsobem za pouziti ICT i ptimo pfi vyménnych pobytech a setkanich
74k, Zéci si timto zptisobem za ti{ roky osvoji dva sporty, které se na jejich zakladni $kole b&zné nevyudovaly a budou pod
dohledem pedagogu ucit své vrstevniky ze spolupracujici skoly sportim, které ovladaji. Projekt bude dale zaméten i na
vyuziti projektového vyucovani a cizi jazyky. Tématy, na kterd se zaméfime, budou zdravy zivotni styl, Zivotni prostiedi
a zdravi, idea olympijskych a paralympijskych her. Pedagogové a Zaci obou $kol zpracuji ziskané informace do publikaci,
které budou mapovat pribéh projektu.

Comenius

Projekt ,,Zdravé stravovaci navyky pro 21. stoleti®, spoluprace se §kolami v Italii, Polsku, Spanélsku.

Projekt "Jak moc nebo malo si rozumime-15 let v zivoté dvou blizkych narod", spoluprace se $kolou na Slovensku. Za tento
projekt jsme zisklai pecet’ kvality Comenius 2011.

Clovék v tisni - Jeden svét na Skolach

Jedna se o podporu rozvoje obcanské angazovanosti a praktické etiky.

Bloky primarni prevence

Pro nové tvorici se tfidni kolektivy jsou uskutec¢novany adaptacni kurzy. Jejich cilem je stmeleni nové vznikajiciho kolektivu
a posileni vzdjemné vazby mezi tfidou a tfidnim ucitelem. Na né navazuji preventivni programy, zaméfené na vzajemnou
spolupréci, komunikaci a ptijimani odpovédnosti, které organizujeme ve spolupraci s centrem prevence Nadosah.
Sportovni kurzy

Pro zaky 1. stupné plavecky vycvik a dle sn€hovych a organiza¢nich podminek pro Zaky 6. a 7. tfid lyZaiské kurzy. Dle zajmu
zakd a moznosti Skoly cyklisticky kurz, vodacky vycvik.

Projektové dny

Dilezitym prvkem aktivizace zakl jsou celoskolni projektové dny, ve kterych se zaci napfic ro¢niky a podle svych zajmu

a schopnosti podileji na feseni a plnéni ukold.

Soucésti vychovné vzdelavaci ¢innosti Skoly jsou skolni vylety, exkurze, vychovné koncerty, akce pro rodice a déti, divadelni

predstaveni, kulturni potady apod.

2.5 Spoluprace s rodici Zaki a jinymi subjekty

Spoluprace s rodici se neustale rozviji. Rodice jsou o ¢innosti $koly informovani prostfednictvim webovych stranek a na
plenarnich zasedanich rodict. O vysledcich vzdélavani dostavaji informace prostfednictvim zakovskych knizek,
elektronickych zakovskych knizek, na téidnich schtizkach, konzulta¢nich dnech, pfipadné mohou navstivit skolu kdykoliv po
vzajemné domluveé s vyucujicimi. Pro rodice a vefejnost organizuje Skola nejméné dvakrat roéné den otevienych dvefi.
Moznost navstivit vyuku a prohlédnout si Skolu maji také Zaci z malotfidnich a matef'skych kol se svymi vyucujicimi nebo
rodi¢i (zdkonnymi zastupci).

Pro predskoléky a jejich rodice $kola organizuje cyklus setkani ,,Pfedskolacku, neboj se!*
Vetejnosti skola nabizi dalsi aktivity:

- vytvarna odpoledne

- spole¢né navstévy kulturnich ptedstaveni

- projekt Internet spojuje generace
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Od skolniho roku 2005-2006 pracuje ve Skole skolska rada.

Uzce spolupracujeme se Skolskym poradenskym zafizenim. Detafované pracovists, které je piimo ve mésts, zajistuje
potiebna vysetteni zaku a poskytuje pfipadné konzultace s vyucujicimi.

Velmi dobra spoluprace je také se ziizovatelem, odborem Zivotniho prostiedi MU v Bystiici n.P., oblastni charitou, méstskou

knihovnou a kulturnim domem.
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Vychovné a vzdélavaci strategie Skoly

3.2 Zaméreni Skoly

Zékladni Skola Bysttice nad PernStejnem, Nadrazni 615 nabizi kazdému zdkovi moznost dosazeni maximalniho osobniho
rozvoje vzhledem k jeho schopnostem a preferencim. Absolvent si ma odnést do dalSiho Zivota Siroké spektrum znalosti,
dovednosti a postojit véetné rozvoje mravni stranky osobnosti, pochopit vyznam spoluprace a vyhody prace v tymu. Na
zékladni komunikativni Grovni ma hovofit jednim cizim jazykem a seznamit se se zaklady dalsiho jazyka. Pracovat s osobnim
pocitacem a ucit se vyuzivat informacni technologie jako néstroje pro tvorbu a spravu dat, komunikaci, vyhledavani
informaci. Seznamit se s vyhodami odli$nosti mezi lidmi, vystiihat se projevi Sikany, rasismu a xenofobie. Chapat pojem
trvale udrzitelny rozvoj, rozumné a Setrné vyuzivat neobnovitelné ptirodni zdroje, sezndmit se s moznostmi uspor vody, tepla,
energie. Ma znat zasady zdravého zivotniho stylu vzhledem k volbé stravovacich zvyklosti a ptiznivého vlivu sportu na lidské

zdravi.

Jako motivaéni ndzev pro SVP jsme si vybrali motto:
PRIMA skola pro vSechny.

P —pratelska

R —rovné Sance
I - inspirujici
M —moje

A — atraktivni

Vzdélavani v nasi PRIMA skole smétuje k tomu:

- aby si zak osvojil strategie uceni a byl motivovan pro celozivotni uéeni

- aby zak ziskal zaklady tvofivého mysleni, dovedl logicky uvazovat a fesit problémy

- aby zék zvladl zaklady vSestranné a u€¢inné komunikace

- aby zak dovedl spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych

- aby se zak utvarel a projevoval jako svobodna osobnost

- aby zak projevoval pozitivni city v chovani, jednani a prozivani zivotnich situaci, vnimavost a citové vztahy k lidem, svému
prostiedi i k ptirode¢

- aby zak byl schopen Zit spole¢né s ostatnimi lidmi, byl tolerantni a ohleduplny k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim

hodnotam
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- aby zak dokazal poznat své realné moznosti a dovedl je uplatiiovat pti rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientaci

3.3 Vychovné a vidélavaci strategie

Kli¢ové kompetence a oéekavané vystupy SVP jsou rozpracovany pedagogy, kteii planuji vychovné-vzdélavaci proces. Ugitel

vybird metody a formy vyuky. Aby byl zajistén rozvoj klicovych kompetenci zaku, uplatiuji se ve Skole nasledujici postupy :

- pro ziskavani informaci zajist'uje $kola zaktim rizné komunikacni a informacni zdroje

- v knihovné maji Zaci k dispozici knihy, encyklopedie, dalsi ucebni texty

- zaci mohou béhem vyucovani i pfi mimoskolnich aktivitach ziskdvat informace z PC ucebnich programu a internetu ve
skole

- vyucujici jsou garanty vyuky zaku, jak spravné pracovat s riznymi zdroji informaci ( tisténé, elektronické ... )

( Zejména kompetence k uceni, k feseni problémi, komunikativni, personalni, socialni, obCanské, pracovni. )

- vyuzivanim modernich pfistupt, novych metod a forem prace pedagogové vytvari ptiznivé podminky pro rozvoj klicovych
kompetenci zakd a pro dosahovani ocekavanych vystupt

- ucitelé si vymeénuji zkuSenosti a sleduji odborny tisk a literaturu

- vzdélavaji se podle vlastniho harmonogramu v ramci DVPP

- ptipravuji projektové dny

- pi organizaci vyuky vyuzivaji odborné ucebny

- ucitelé pripravuji pro zaky skupinové a individualni ¢innosti

- Skola zaji$tuje exkurze, projektové dny

( Kompetence komunikativni, personalni a socialni, obcanské, pracovni. )

- pti rozvoji kompetenci k feseni problémt, komunikativnich, socialnich a personalnich, pracovnich je vSestranné vyuzivana
spoluprace s rodici a §irsi vefejnosti

- uditelé se zaky nacvicuji spolecenské chovani navstévami spolecenskych akei - divadelni predstaveni, vystavy

- zéci se uci na modelovych a konkrétnich situacich jak jednat na utadech

- ucitelé zaky pripravuji na vefejna vystoupeni a reprezentaci skoly

- snahou vSech zaméstnancii $koly je vytvofeni pozitivniho klimatu skoly

- uditelé uci zaky naslouchat

- u¢i zaky pracovat v tymu, ménit a zaujimat role pfi praci ve skupinach

- zaci se uci v konkrétnich situacich rozhodovat a zodpovidat za své rozhodnuti

- uéitelé vysvétluji zakim, co je to tolerance, jak byt tolerantni ke spolecenskym a socialnim odli§nostem, v souladu

s praktickou etikou
Strategie napliiovani klicovych kompetenci

V nasem $kolnim programu jsou pii vzdélavani zakl uzivany vSechny metody a formy prace tak, aby v procesu doslo
k celkovému rozvoji Zakovy osobnosti. B€hem celého vyucovani a Skolni dochazky jsou rozvijeny kli¢ové kompetence.
Nejsou napliovany izolované, ale komplexné.

Klicové kompetence maji vést zaky k ziskani zakladniho vzdélani a pfedem vytvaret dobré predpoklady pro dalsi vzdélavani.

Strategie na podporu uspéSnosti Zaki

Vysledky 74kt jsou prib&zné vyhodnocovany tak, aby dosaZena uroveii odpovidala stanovenym cilim SVP. Vyulujici

informuji vedeni Skoly a vychovnou poradkyni pribézné o zacich, kteti maji zavazné vyukové problémy. O vzniklé situaci
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jsou informovani zékonni zastupci zaka. V ptipadé, ze po sdéleni této informace nedojde ke zlepSeni, bude vyvolano jednani
se zakonnymi zastupci zdka. Zakonny zastupce zaka a zak budou sezndmeni se strategii na podporu Uspésnosti zéka.

Soucasti strategie na podporu Uspésnosti zakl je péce o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
Rozvijeni klicovych kompetenci Zaki

1. Kompetence k uceni
Ve vsech vyucovacich oblastech budeme zaky systematicky a pfiméfené veéku ucit zdkladiim prace s uc¢ebnim textem,

ucebnici, ucitelé pomohou zakdm najit styl uceni pro zvySeni efektivity nabyvani védomosti a dovednosti.

Se zaky budeme nacviovat vyhledavani a vyuzivani informaci z riznych zdrojt.

Ptipravujeme podminky pro maximalizaci Sance zaki prozit uspéch, a to zejména individualnim piistupem, nacvikem
pozitivniho hodnoceni a sebehodnoceni.

Budeme podporovat zaky v jejich zapojeni do pravidelné mimoskolni ¢innosti ( nabidka zajmovych krouzki ).

Budeme vyhledavat a pouzivat netradi¢ni formy vyuky.

Ucitelé budou zadavat zakiim zajimavé domaci ukoly, pfi jejich vypracovani budou Zéci volit z nékolika moznosti spravné
feseni.

Umoznime zaktim realizovat vlastni napady, nameéty.

Proces uceni je feseni problémi, ukazat, ze postupy pfi jejich feseni mohou vyuzivat v b€zném Zzivote.

2. Kompetence k resent problémii

Zaci budou vedeni k rozpoznani problému a nasledné motivovani k hledani riiznych zptisobt fesent.

Zaci se budou postupné zdokonalovat v praci s informacemi, aby je nasledné mohli vyuZit pii fe$eni praktickych problémi.
V projektovych dnech budou Zéci uciteli podnécovani k tvofivému piistupu pii feSeni zadanych uloh.

Zaci se budou ugit prezentovat své nazory, myslenky, ndpady pred spoluzaky i dosp&lymi.

Podle svych schopnosti se zaci budou zapojovat do feseni ukolti spojenych s mezinarodnimi projekty - Comenius, GLOBE.

Vést zaky k ziskavani komunikaénich dovednosti.

3. Kompetence komunikativni
Povedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzéky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve skole i na vefejnosti.
Budeme ucit zaky obhajovat sviyj vlastni nazor, zaroveii naslouchat nazortim jinych.

Ve vSech vyucovacich pfedmeétech se zaci budou ucit formulovat své mySlenky a budou zdokonalovat formy pisemné
komunikace.

Pro zdokonaleni komunikacnich dovednosti zakti budeme vyuzivat téidnich a Skolnich aktivit.
Budeme podnécovat zaky k pouzivani riznych komunikaénich prostfedki ( e-mail, internet ).

Umoziiujeme zakim podilet se na piiprave rozhlasovych relaci.

Rozvijet u zakl socialni dovednosti a schopnost spolupracovat s vrstevniky, dospélymi.

4. Kompetence persondlni a socialni

Z&ky povedeme k respektovani spoleéné dohodnutych pravidel chovéni, v 6. roéniku se touto problematikou zabyva Kurs
osobnostni vychovy.

Z4ci maji moZnost vznaset piipominky pies zakovskou radu.
Budeme podporovat a rozvijet piatelské vztahy ve tiidé, mezi tfidami, i v rdmci mezinarodnich projektu.

Zaci se budou ucit na piikladech rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani a budou vedeni k uvédomeéni si vaznych nésledkd.
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Budeme posilovat socialni chovani a sebeovladani zaku a ucit je respektovat lidi s riznymi odli$nostmi.
Zaky budeme ugit realn& posuzovat vlastni schopnosti a dovednosti.

Organizujeme akce pro rodice ( Odpoledne pro rodice s détmi, PfedSkolacku, neboj se ).
Pripravovat zaky na zivot ve spolec¢nosti.

5. Kompetence obcanské

Vyzadujeme od zaki spolupodileni se na vytvareni pravidel tfidy.

Z4ci se u¢i hodnotit vlastni chovani i chovani spoluzaki.

Vyzadujeme od zaku pfijeti zodpovédnosti za dodrzeni pravidel t¥idy i $kolniho fadu.

Umoziujeme zakiim vznaset piipominky ptes zakovskou radu.

Obsah TH pfipravujeme ve spolupraci se zastupujicimi zaky tfidy.

Zaci se budou ugit respektovat spoleenské rasy a pravidla souZiti.

Diraz ve vSech vzdélavacich oblastech bude kladen na enviromentalni vyznam a zdravy Zivotni styl.
Zaky v praxi vedeme ke t¥idéni odpadu.

Zaci se budou tcastnit na feseni kol evropskych projekti, kde se ve skuteEnosti seznami s kulturou jinych naroda.

U¢it zaky uplatnovat ziskané védomosti a dovednosti pii profesni orientaci, pomahat jim rozvijet schopnosti a posuzovat své

realné moznosti pii zapojeni do praktického Zivota.

6. Kompetence pracovni

Zaci budou mit moznost vybrat si z volitelnych pfedmétd, a tim jim pomiizeme pfi jejich profesni orientaci.

U zakd budeme vytvaret pozitivni vztah k manudlnim i duSevnim ¢innostem.

Budeme po Zacich vyzadovat dodrzovani BOZP béhem vSech ¢innosti.

Zapojime zaky do ptipravy Skolnich projekti.

Vyzadujeme od zakid zhodnoceni vlastnich praci.

Zaci budou nacvitovat zpiisoby ziskavani a vyuzivani informaci o pracovnich mistech a moznostech rekvalifikace.

Zaci se budou uéit vyuzivat ziskané znalosti a zkuSenosti, vytvaret si pfedstavu o moznostech svého budouciho uplatnéni.

3.4 Zabezpecleni vyuky Zakii se specialnimi vzdélavacimi potiebami (SVP)

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potiebami je zak, ktery k naplnéni svych vzdélavacich moZnosti nebo k uplatnéni
a uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potiebuje poskytnuti podptirnych opatfeni. Tito Zaci maji pravo na
bezplatné poskytovani podpirnych opatfeni, prostorové usporadani ttidy a pracovniho mista respektujici naroky na zaka se
specialnimi vzdélavacimi potiebami; specialni ucebnice, kompenzacéni a jiné pomicky, které jsou nezbytné pro vzdélavani
zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, zakl nadanych a mimotfadné nadanych. Zabezpeceni vzdélani zaku se
specialnimi vzdélavacimi potfebami vychazi z platné legislativy.

Skola mé4 zpracovany Program poradenskych sluZeb ve $kole a vymezené prostory pro $kolni poradenské pracovisté.

3.4.1 Podpiirna opatieni

Podputirna opatieni se podle organizaéni, pedagogické a finanéni naroénosti ¢leni do péti stupiid.
Podpiirna opatieni prvniho stupné uplatiiuje skola:

- na zéklad¢ doporuceni Skolniho poradenského zafizeni,

- bez doporuceni $kolského poradenského zafizeni na zakladé vyhodnoceni potfeb zéka.

Podpiirna opatfeni prvniho stupné pfedstavuji minimalni upravu metod, organizace a hodnoceni vzdélavani a jsou
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poskytovana zakovi, u kterého se projevuje potieba Gprav ve vzdélavani nebo Skolskych sluzbach a zapojeni v kolektivu. Jsou

poskytovana po projednani a na zéklad¢ souhlasu zletilého zaka nebo zakonného zastupce zéka.

Podpturna opatieni druhého az patého stupné se poskytuji na zaklad¢é doporuceni Skolského poradenského zatizeni a s
informovanym souhlasem zletilého zaka nebo zakonného zastupce zaka.

Neni-li mozné ze zavaznych divodi zabezpecit bezodkladné poskytovani doporuéeného podpirného opatieni, zajisti feditel
Skoly po projednéni se skolskym poradenskym zatizenim a na zaklad¢ informovaného souhlasu zletilého zdka nebo
zékonného zastupce zaka po dobu nezbytné nutnou jiné obdobné podpiirné opateni stejného stupné. Neni-li doporucené
podptirné opatieni poskytnuto do 4 mésicli ode dne vydani doporuéeni, feditel Skoly projedna tuto skutenost se skolskym

poradenskym zatizenim.

3.4.2 Realizace podpiirnych opatieni

Postup p¥i realizace podpiirnych opatieni 1. stupné

Podpiirna opatfeni 1. stupné jsou realizovana formou individualizace. Poprvé je individualizace vyhodnocovana po 3 mésicich
od zacatku realizace a pozdé¢ji nejméné jednou ro¢né. V piipade, ze tato foma neni dostacujici, sestavuje po konzultaci
s pracovnikem Skolniho poradenského pracovisté tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho pfedmétu plan
pedagogické podpory nebo $kola doporugi zletilému zakovi nebo zidkonnému zastupci Zaka vyuziti poradenské pomoci SPZ.
Plan pedagogické podpory (PLPP) sestavuje tfidni ucitel nebo uéitel konkrétniho vyucovaciho pfedmétu. PLPP ma
pisemnou podobu. Pied jeho zpracovanim probihaji rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi s cilem stanoveni napt. metod
prace s zakem, zpusobi kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovny poradce nebo jiny povéfeny ¢len $kolniho
poradenského pracoviité (SPP) stanovi termin ptipravy PLPP a organizuje spole¢né schiizky s rodiéi, pedagogy, vedenim
skoly i zdkem samotnym. Plan obsahuje podpis osob, které s nim byly seznameny.

Nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni poskytovani podpiirnych opatieni a pozdéji nejméné jednou ro¢né tfidni ucitel nebo
ucitelé konkrétnich pfedmétd vyhodnoti, zda podptirna opatfeni obsazena v PLPP vedou k naplnéni stanovenych cild. Neni-li
tomu tak, doporu¢i tfidni uéitel zletilému zakovi nebo zdkonnému zastupci zaka vyuziti poradenské pomoci $kolského
poradenského zafizeni. Do doby zahajeni poskytovani podplrnych opatieni druhého az patého stupné na zakladé doporuceni
Skolského poradenského zatizeni poskytuje skola podpirna opatieni prvniho stupné na zékladé planu pedagogické podpory.
Postup pfi realizaci podpiirnych opatfeni 2. - 5. stupné

Podpirna opatfeni se poskytuji na zakladé doporuceni Skolského poradenského zatizeni a s informovanym souhlasem
zletilého zaka nebo zakonného zastupce zaka. Podpiirna opatieni jsou vyhodnocovana minimalné jednou za rok. Shleda-li
pedagogicky sbor, ze podptirna opatieni nejsou dostacujici nebo nevedou k napliiovani vzdélavacich moznosti a potieb zéka,
doporuci tiidni ucitel zletilému zakovi nebo zdkonnému zastupci zaka vyuziti poradenské pomoci skolského poradenského
zafizeni. Obdobné se postupuje i v pfipad¢, shleda-li, Ze poskytovana podptlirna opatieni jiz nejsou potiebna.

Individualni vzdélavaci plan (IVP) sestavuje tfidni ucitel nebo uéitel konkrétniho vyucovaciho pfedmétu na zaklade
doporuéeni 8kolského poradenského zaiizeni (SPZ) a zadosti zletilého Zaka nebo zakonného zastupce. IVP vychazi ze
gkolniho vzdé&lavaciho programu (SVP). Obsahuje tidaje vymezené platnou legislativou. U viech zak® vychézi tvorba IVP
z doporudeni SPZ s vyuzitim metodické podpory $kolského poradenského pracoviité. Vychovny poradce nebo jiny povéieny
¢len SPP organizuje spoleéné schiizky s rodici, pedagogy, vedenim $koly i z4kem samotnym. V p¥ipadé podptirného opatieni
(spocivajiciho v Gpravé ofekavanych vystupt) pro zaky s LMP od tietiho stupné podpory, je pro tvorbu individualniho
vzdélavaciho planu (IVP) vyuzivana minimalni doporucena troven pro upravy ocekavanych vystupti v ramci podptrnych
opatieni stanovena v RVP ZV, které je rozpracovana do obsahti vyudovacich ptedméti ptimo v SVP. Pokud neni v SVP
v dané oblasti pfedmétu uvedeno zékladni uéivo pro zadky s LMP, je prostfedkem realizace Skolnich ocekavanych vystupti
vychazejicich z vystupti minimalni doporucené tirovné stejné ucivo jako u ostatnich zakt. Tyto $kolni ofekavané vystupy
jsou pro identifikaci oznadeny pismenem "P". Zakladni uéivo pro zdka s LMP a Skolni ocekavané vystupy
vychazejici zvystupi minimalni doporuc¢ené trovné (oznacené "P") pfedstavuji cilovou urovei, kterou lze s vyuzitim

podpurnych opatteni prekrocit. Cilem je vzdy maximalni rozvoj zaka. Pfi vzdélavani zakd s LMP dba $kola na vyuzivani
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metod a postuptl, které reflektuji specifické potieby zaki a klade diraz na didaktické principy jako je: zasada nazornosti;
pfimétenosti; soustavnosti; trvalosti; uvédomélosti a aktivity zaka. Podptrné vyukové metody a techniky napt. stfidani metod,
feSeni typovych tloh a problémi. Metody a formy prace, které umozni Castéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby zakovi.
Respektovani pracovniho tempa zakl a poskytovani dostate¢ného ¢asu k zvladnuti zadanych ukoli.

Pi‘edmét specialné pedagogicka péte (PSPP) je realizovan na zakladé doporu¢eni SPZ specialnim pedagogem koly nebo
pedagogickymi pracovniky s rozsifenou kompetenci pro oblast specialni pedagogiky. Vzdélavaci obsah PSPP neni urcen,
protoze se jedna o specialn¢ pedagogickou péci, kterd je vzdy uzpiisobena individudlnim potfebam daného zaka, napln
pfedmétu vychazi z doporuéeni SPZ a konkrétnich obtizi zaka. PSPP ma piispét ke zlep$eni aktulnich obtizi zaka, napt.
v oblasti fecové vychovy, specifickych poruch uéeni. Je zaméfen na rozvoj grafomotorickych a vizualné percepcnich
dovednosti, rozvoj sluchového vnimani, prostorové orientace, pozornosti, paméti a nacvik socialni komunikace. PSPP je

provadén mimo vyuku.

3.5 Zabezpecleni vyuky Zdakii nadanych a mimoidadné nadanych

Nadanym zdkem se rozumi jedinec, ktery pii adekvatni stimulaci vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou troven v jedné
¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, intelektovych ¢innosti nebo v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo
socialnich dovednostech.

Za mimofadné nadaného zaka se v souladu s platnou legislativou povazuje zak, jehoZ rozlozeni schopnosti dosahuje
mimoiadné urovné pii vysoké tvorivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti,
v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech.

Zjistovani mimotfadného nadani véetné vzdélavacich potieb zaka provadi skolské poradenské zatizeni ve spolupraci se

Skolou, ktera zaka vzdélava.

3.5.1 Podpiirna opatieni

Podptirna opatfeni se podle organiza¢ni, pedagogické a finanéni naro¢nosti ¢leni do péti stupfiti.

Podpiirna opatieni prvniho stupné uplatiiuje $kola:

- na zaklad¢é doporuceni skolniho poradenského zatizeni,

- bez doporuceni Skolského poradenského zafizeni na zakladé vyhodnoceni potreb zaka.

Podptirnéd opatfeni prvniho stupné pfedstavuji minimalni Gpravu metod, organizace a hodnoceni vzdélavani a jsou
poskytovana zakovi, u kterého se projevuje potieba tGprav ve vzdélavani nebo Skolskych sluzbach a zapojeni v kolektivu. Jsou

poskytovana po projednani a na zékladé¢ souhlasu zletilého zaka nebo zakonného zastupce zaka.

Podptrna opatieni druhého aZ patého stupné se poskytuji na zakladé doporuceni §kolského poradenského zatizeni a s
informovanym souhlasem zletilého zaka nebo zakonného zastupce zaka.

Neni-li mozné ze zavaznych diivoda zabezpecit bezodkladné poskytovani doporuc¢eného podpiirného opatieni, zajisti feditel
Skoly po projednéni se Skolskym poradenskym zatizenim a na zaklad¢ informovaného souhlasu zletilého zdka nebo
zékonného zastupce zaka po dobu nezbytné nutnou jiné obdobné podpiirné opateni stejného stupné. Neni-li doporucené
podptlirné opatieni poskytnuto do 4 mésici ode dne vydani doporuceni, feditel skoly projedna tuto skute¢nost se skolskym

poradenskym zatizenim.
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3.5.2 Realizace podpurnych opatieni

Postup pri realizace podpirnych opatieni 1. stupné

Podpiirna opatfeni 1. stupné jsou realizovana formou individualizace. Poprvé je individualizace vyhodnocovana po 3 mésicich
od zacatku realizace a pozdé¢ji nejméné jednou ro¢né. V piipad¢, Ze tato foma neni dostacujici, sestavuje po konzultaci
s pracovnikem $kolniho poradenského pracovisté tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu plan
pedagogické podpory nebo skola doporugi zletilému Zakovi nebo zdkonnému zastupci Zaka vyuziti poradenské pomoci SPZ.
Plan pedagogické podpory (PLPP) sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho pfedmétu. PLPP ma
pisemnou podobu. Pied jeho zpracovanim probihaji rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi s cilem stanoveni napt. metod
prace s zakem, zpusobi kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovny poradce nebo jiny povéfeny ¢len $kolniho
poradenského pracovisté (SPP) stanovi termin piipravy PLPP a organizuje spoletné schiizky s rodiéi, pedagogy, vedenim
skoly i zdkem samotnym. Plan obsahuje podpis osob, které s nim byly sezndmeny.

Nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni poskytovani podpurnych opatfeni a pozdéji nejméné jednou roéné téidni ucitel nebo
ucitelé konkrétnich pfedméti vyhodnoti, zda podptirna opatfeni obsazend v PLPP vedou k naplnéni stanovenych cild. Neni-li
tomu tak, doporu¢i tfidni ucitel zletilému zakovi nebo zdkonnému zastupci zaka vyuziti poradenské pomoci $kolského
poradenského zatizeni. Do doby zahajeni poskytovani podptirnych opatieni druhého az patého stupné na zékladé doporuceni
Skolského poradenského zafizeni poskytuje Skola podptrna opatfeni prvniho stupné na zakladé planu pedagogické podpory.
Postup pfi realizaci podpiirnych opatfeni 2. - 5. stupné

Podpirna opatfeni se poskytuji na zakladé doporuceni Skolského poradenského zatizeni a s informovanym souhlasem
zletilého zaka nebo zakonného zastupce zédka. Podpiirna opatfeni jsou vyhodnocovana minimalné jednou za rok. Shleda-li
pedagogicky sbor, Ze podpurna opatfeni nejsou dostacujici nebo nevedou k napliiovani vzdélavacich moznosti a potieb Zaka,
doporuéi tidni ucitel zletilému zakovi nebo zakonnému zastupci zaka vyuziti poradenské pomoci $kolského poradenského
zatizeni. Obdobné se postupuje i v ptipad¢, shleda-li, ze poskytovana podptirna opatfeni jiz nejsou potiebna.

Individualni vzdélavaci plan (IVP) sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho pfedmeétu na zaklade
doporugeni $kolského poradenského zatizeni (SPZ) a zadosti zletilého zaka nebo zdkonného zastupce. IVP vychézi ze
gkolniho vzdé&lavaciho programu (SVP). Obsahuje tidaje vymezené platnou legislativou. U viech zakd vychézi tvorba IVP
z doporuceni SPZ s vyuzitim metodické podpory $kolského poradenského pracovisté. Vychovny poradce nebo jiny povéteny

¢len SPP organizuje spole&né schiizky s rodici, pedagogy, vedenim $koly i zakem samotnym.

3.6 Zaclenéni pritiezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOV A 6.rotnik  JVNauka o jazyce
JV Tvaroslovi
Rozvoj schopnosti pozndvani o )
3. roénik Jidlo
Integrace do vyuky
8. roénik Slovni zasoba k tématickym celkiim
4. roénik Komunikaéni a slohova vychova 9. ro¢nik Slovni zésoba k tématickym celkim
5. roénik Komunikaéni a slohova vychova
7. roénik Ruska federace
8. roénik Skola
9. ro¢nik Obchody, nakupy,vanoéni darky
4. rocnik Cislo a po&etni operace - pfirozena &isla do 10
000, do 1 000 000
Cislo a po&etni operace - pfirozena &isla do
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. roénik

tisice

Nestandardni aplikacni Ulohy a problémy
Nestandardni aplikacni tlohy a problémy
Cislo a po&etni operace - ptirozena &isla

Clovék a jeho zdravi

. roénik

Lidé a ¢as

. roénik

. roénik

. roénik

Clovék v d&jinach

Pocatky lidské spole¢nosti

Nejstarsi civilizace a kofeny evropské kultury
Krestanstvi a stfedovéka Evropa

Koreny evropské kultury

Objevy a dobyvani, po¢atky nové doby
Modernizace spole¢nosti

Clovék jako jedinec

. roénik

. roénik

. roénik

Latky a télesa

Fyzikalni veli¢iny, jejich jednotky a méfeni
Sila, ucinky sily

Pohyb

Kapaliny a plyny
Energie

Elektfina a magnetismus
Jaderna energie
Svételné jevy

Teplo

Zvuk

Vesmir

. roénik

. roénik

Pozorovani a pokus, bezpec¢nost prace
Neutralizace, soli

Oxidy

Casticové sloZeni latek

Smeési, oddélovani slozek smési
Chemie v Zivoté ¢lovéka

Ptirodni latky

Derivaty uhlovodikl

Redoxni reakce

. roénik

. roénik

. roénik

. roénik

Zemé a zivot

Zaklad Zivota

TFidéni organismu

TFidéni organismu

Vyvoj rostlin, pfechod rostlin na sou$
Clovék a zdravi

Vyvin lidského jedince
Biologie ¢lovéka

Organové soustavy

Clovék - savec

Vznik a vyvoj Zivota na Zemi
Geologické déje

Planeta Zemé

. roénik

Planeta Zemé
Globus a mapa

Charakteristika SVP

PFirodni sféra Zemé a jeji slozky
Zivotni prostredi
Zemeépis v praxi

7. roénik Zemépis svétadill a oceant

8. roénik Ceska republika

6. ro¢nik Zaklady obecné ekologie

7. roénik Zakladni podminky Zivota

4. roénik Vokalni ¢innosti

5. roénik Vokalni ¢innosti

6. roénik Rozvijeni smyslové citlivosti

9. ro¢nik ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI
OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

1. ro¢nik Poznatky z Tv a sportu

2. ro¢nik Poznatky z Tv a sportu

3. roénik Poznatky z Tv a sportu

4. roénik Zaklady atletiky

5. roénik Zaklady atletiky

6. roénik Turistika a pobyt v pfirodé

7. ro¢nik Atletika

1. ro¢nik Prace s drobnym materialem

2. ro¢nik Prace s drobnym materidlem

3. ro¢nik Prace s drobnym matriadlem

4. roénik Prace s drobnym materidlem

5. roénik Prace s drobnym materialem

6. roénik Péstitelské prace, chovatelstvi
Prace s technickymi materialy

8. ro¢nik Svét prace

9. roénik Svét prace
Design a konstruovani

Pokryto pfedmétem

Sebepozndni a sebepojeti

Integrace do vyuky

4. ro¢nik Literarni vychova

5. roénik Komunikaéni a slohova vychova
Literarni vychova

7. roénik KSV Zivotopis

9. roénik KSV Uvaha

4. rocnik Komunikace

7. roénik Budoucnost

8. ro¢nik Slovni zasoba k tématickym celkim

9. ro¢nik Slovni zasoba k tématickym celkdm

5. roénik Clovék a jeho zdravi
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8. roénik Clovék jako jedinec
Biologie ¢lovéka
6. roénik Zaklady obecné ekologie
7. roénik Zakladni podminky Zivota
4. roénik Vokalni ¢innosti
5. ro€nik Vokalni €innosti
9. roénik OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ
1. ro¢nik Poznatky z Tv a sportu
2. roénik Poznatky z Tv a sportu
3. roénik Poznatky z Tv a sportu
5. roénik Zaklady atletiky
6. roénik Atletika
Gymnastika
Rozvoj silovych, vytrvalostnich, koordina¢nich a
rychlostnich schopnosti
Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech
7. roénik Atletika
Gymnastika
Upoly
Rozvoj silovych, vytrvalostnich, koordina¢nich a
rychlostnich schopnosti
Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech
6. roénik Péstitelské prace, chovatelstvi
8. roénik Svét prace
9. roénik Svét prace

Pokryto predmétem

Seberegulace a sebeorganizace

Integrace do vyuky

4. roénik Komunikaéni a slohova vychova

5. roénik Komunikaéni a slohova vychova
Literarni vychova

7. roénik KSV Zivotopis

1. roénik Skola

2. roénik Skola

4. roénik Skola

7. roénik Budoucnost

8. roénik Zdravi a bezpecnost

7. roénik Slovni zasoba k tématickym celkiim

8. roénik Slovni zasoba k tématickym celkiim

9. roénik Slovni zasoba k tématickym celkim

4. roénik Zavislosti a prace s daty

Charakteristika SVP

5. roénik Zavislosti, vztahy a prace s daty
Clovék a jeho zdravi
4. roénik Vokalni ¢innosti
5. roénik Vokalni €innosti
9. roénik OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ
4. roénik Zaklady atletiky
5. ro¢nik Zaklady atletiky
6. rocnik Atletika
Gymnastika
Rozvoj silovych, vytrvalostnich, koordinaénich a
rychlostnich schopnosti
Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech
7. roénik Atletika
Gymnastika
Rozvoj silovych, vytrvalostnich, koordinaénich a
rychlostnich schopnosti
Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
ginnostech
8. ro¢nik Svét prace
9. roénik Svét prace
Psychohygiena
Integrace do vyuky
4. roénik Komunikaéni a slohova vychova
Literarni vychova
5. roénik Komunikaéni a slohova vychova
9. roénik JV Tvaroslovi
8. ro¢nik Zdravi a bezpeénost
Slovni zasoba k tématickym celkim
9. roénik Slovni zasoba k tématickym celkim
5. roénik Clovék a jeho zdravi
8. roénik Vyvin lidského jedince
Biologie ¢loveéka
Orgéanové soustavy
5. roénik Vokalni €innosti
9. ro¢nik OSOBNOSTNI A SOCIALNi ROZVOJ
4. ro¢nik Zaklady atletiky
5. ro¢nik Zaklady atletiky
6. ro¢nik Prapravné upoly
Sportovni hry -zaklady
Turistika a pobyt v pfirodé
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Charakteristika SVP

Rozvoj silovych, vytrvalostnich, koordinaénich a 3. roénik Prace s drobnym matrialem
rychlostnich schopnosti 6. ro¢nik Prace s technickymi materialy
7. roénik Upoly 8. ro¢nik Svét prace
Rozvoj silovych, vytrvalostnich, koordinaénich a 9. roénik Design a konstruovani
rychlostnich schopnosti
Hygiena a bezpec¢nost pfi pohybovych 8. roénik ZVI Zvukovy editor
¢innostech ZVI Textovy editor
9. roénik Z\/| Vektorovy graficky editor
4. roénik Prace s drobnym materialem
5. roénik Prace s drobnym materidlem Poznavani lidi
Kreativita Integrace do vyuky
Integrace do vyuky 4. rognik Literarni vychova
5. roénik Jazykova vychova - Slovo a jeho stavba
4. roénik Literarni vychova Komunikaéni a slohova vychova
5. roénik Komunikaéni a slohova vychova 6. ro¢nik JV Nauka o jazyce
Literarni vychova JV Tvaroslovi
7. roénik Budoucnost 1. roénik Komunikace
2. roénik Komunikace
Slovni zasoba k tématickym celkiim 4. rognik Komunikace
8. rocnik Slovni zasoba k tématickym celkim 8. rocnik Vztahy
9. roénik Slovni zasoba k tématickym celkim
7. roénik Slovni zasoba k tématickym celkim
7. roénik Zdvofila slova 8. ro¢nik Slovni z&soba k tématickym celkim
8. roénik Skola 9. ro¢nik Slovni z&soba k tématickym celkim
9. roénik Obchody, nakupy,vanoéni darky
8. rognik Skola
5. rognik ZVI Zakladni funkce textového editoru 9. rocnik Obchody, nakupy,vanocni darky
ZV| Zakladni funkce rastrového grafického
editoru 5. roénik Clovék a jeho zdravi
6. ro¢nik ZV| Textovy editor
ZVI Pocitacova grafika 4. roénik Lidé kolem nas
5. ro¢nik Lidé a €as
5. roénik Clovék a jeho zdravi
7. roénik Clovék ve spole&nosti
4. roénik Lidé a ¢as Clovék , stata pravo
5. roénik Lidé a ¢as 8. ro¢nik Clovék jako jedinec
8. roénik Clovék jako jedinec Clovék - savec
9. ro¢nik Ekologie
1. roénik Malba
2. ro¢nik Malba 6. rocnik Zivotni prostredi
3. roénik Malba 7. roénik Zemeépis svétadill a oceant
4. ro¢nik Rozvijeni smyslové citlivosti 8. ro¢nik Ceska republika
5. roénik Rozvijeni smyslové citlivosti 9. ro¢nik Politickd mapa dnesniho svéta
6. roénik Rozvijeni smyslové citlivosti
6. ro¢nik Zaklady obecné ekologie
VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI 7. roénik Zakladni podminky Zivota
9. roénik OSOBNOSTNI A SOCIALNi ROZVOJ
4. ro¢nik Vokalni ¢innosti
6. roénik Sportovni hry -zaklady 5. roénik Vokalni ¢innosti
1. ro¢nik Prace s drobnym materialem 6. roénik VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI
2. roénik Prace s drobnym materidlem 9. roénik VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITi
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ
4. roénik Zaklady atletiky
5. roénik Zaklady atletiky
6. ro¢nik Prapravné upoly
Sportovni hry -zaklady
7. roénik Sportovni hry
8. roénik Svét prace
Pokryto pfedmétem
Mezilidské vztahy
Integrace do vyuky
4. roénik Komunikaéni a slohova vychova
Literarni vychova
5. roénik Komunikaéni a slohova vychova
Literarni vychova
6. roénik JV Nauka o jazyce
1. roénik Komunikace
2. roénik Komunikace
4. roénik Komunikace
5. roénik Komunikace
7. roénik Slovni zasoba k tématickym celkim
8. ro¢nik Slovni zasoba k tématickym celkim
9. roénik Slovni zasoba k tématickym celkim
7. roénik Zdvofrila slova
8. roénik Skola
9. roénik Obchody, nakupy,vanoéni darky
5. roénik VIK Vyhledavani informaci a komunikace
Clovék a jeho zdravi
4. rocnik Lidé a ¢as
5. roénik Lidé a ¢as
Lidé kolem nas
9. roénik Moderni doba
6. ro¢nik Clovék ve spolegnosti
Clovék, stat a pravo
7. roénik Clovék ve spoleénosti
Clovék , stat a pravo
8. roénik Clovék - savec
9. roénik Ekologie
Vznik a vyvoj Zivota na Zemi
Geologické déje
Petrologie

Charakteristika SVP

7. roénik Zemépis svétadilll a oceanu

8. roénik Ceska republika

9. ro¢nik Politickd mapa dnesniho svéta

6. ro¢nik Zaklady obecné ekologie

7. roénik Zakladni podminky Zivota

4. ro¢nik Vokalni ¢innosti

6. roénik VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITi

9. roénik VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITi
OSOBNOSTNI A SOCIALNi ROZVOJ

4. ro¢nik Zaklady atletiky

5. roénik Zaklady atletiky

6. roénik Sportovni hry -zaklady

7. roénik Upoly

9. ro¢nik Svét prace

Pokryto predmétem

Komunikace

Integrace do vyuky

4. ro¢nik Komunikaéni a slohova vychova
Jazykova vychova - Skladba
Literarni vychova

5. roénik Jazykova vychova - Slovo a jeho stavba
Komunikaéni a slohova vychova
Literarni vychova

6. ro¢nik JV Nauka o jazyce

1. ro¢nik Komunikace

2. roénik Komunikace

4. roénik Komunikace

5. roénik Komunikace

8. ro¢nik Vztahy

7. roénik Slovni zasoba k tématickym celkdm

8. roénik Slovni zasoba k tématickym celkim

9. ro¢nik Slovni zasoba k tématickym celkim

7. roénik Zdvofila slova

8. roénik Skola

9. roc¢nik Obchody, nakupy,vanoéni darky

5. roénik VIK Vyhledavani informaci a komunikace

6. roénik VIK Vyhledavani informaci a komunikace

5. roénik Clovék a jeho zdravi

4. ro¢nik Lidé a Cas
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5. ro¢nik Lidé kolem nas
6. roénik Clovék ve spolegnosti
Clovék, stat a pravo
7. roénik Clovék ve spoleénosti
8. roénik Neutralizace, soli
6. rocnik Zemé a zivot
Zaklad Zivota
TFidéni organismu
7. roénik TFidéni organismu
Vyvoj rostlin, pfechod rostlin na sous
8. roénik Clovék a zdravi
Organové soustavy
9. roénik Ekologie
Vznik a vyvoj zivota na Zemi
Geologické déje
Planeta Zemé
6. roénik Globus a mapa
Pfirodni sféra Zemé a jeji slozky
Zivotni prostiedi
Zemépis v praxi
7. roénik Zemépis svétadil(l a oceand
9. roénik Politickd mapa dnesniho svéta
6. roénik Zaklady obecné ekologie
7. roénik Zakladni podminky Zivota
4. ro¢nik Vokalni innosti
6. rocnik VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI
9. roénik VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITi
OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ
4. ro¢nik Zaklady atletiky
5. roénik Zaklady atletiky
6. ro¢nik Sportovni hry -zaklady
7. roénik Upoly
Sportovni hry
1. ro¢nik Prace s drobnym materialem
2. roénik Prace s drobnym materialem
3. roénik Prace s drobnym matridlem
4. roénik Prace s drobnym materidlem
9. roénik Design a konstruovani
Pokryto pfedmétem

18

Kooperace a kompetice

Integrace do vyuky

Charakteristika SVP

4. roénik Komunikaéni a slohova vychova
5. ro¢nik Komunikaéni a slohova vychova
Literarni vychova
3. ro¢nik Komunikace
7. roénik Slovni zasoba k tématickym celkim
8. ro¢nik Slovni zasoba k tématickym celkim
9. roénik Slovni zasoba k tématickym celkim
7. roénik Zdvofila slova
8. roénik Skola
9. ro¢nik Obchody, nakupy,vanoéni darky
5. roénik Clovék a jeho zdravi
7. roénik Clovék ve spoleénosti
8. ro¢nik Elektfina a magnetismus
9. ro¢nik Svételné jevy
Teplo
Vesmir
6. ro¢nik VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI
9. roénik ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVi
OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ
7. roénik Sportovni hry

Pokryto predmétem

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti

Integrace do vyuky

4. ro¢nik Literarni vychova

5. roénik Komunikaéni a slohova vychova
Literarni vychova

6. rocnik JV Tvaroslovi

9. ro¢nik JV Tvaroslovi

4. roénik Skola

7. roénik Slovni zasoba k tématickym celkdm

8. roénik Slovni zasoba k tématickym celkim

9. ro¢nik Slovni zasoba k tématickym celkim

7. roénik Zdvofila slova

8. roénik Skola
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9. roénik

Obchody, nakupy,vanoéni darky

5. ro€nik

Clovék a jeho zdravi

6. roénik

Clovék, stat a pravo

7. roénik

8. ro¢nik

9. roénik

Fyzikalni veli€iny, jejich jednotky a méfeni
Pohyb

Kapaliny a plyny

Energie

Elektfina a magnetismus

Jaderna energie

Svételné jevy

Teplo

Zvuk

Vesmir

8. ro¢nik

9. roénik

Pozorovani a pokus, bezpec¢nost prace
Neutralizace, soli

Halogenidy

Voda a vzduch

Smési, oddélovani slozek smési
Chemie v Zivoté ¢loveéka

Plasty a synteticka vlakna

Prirodni latky

Uhlovodiky

Redoxni reakce

6. roénik

7. roénik

8. roénik

9. roénik

Zemé a zivot

Zéaklad Zivota

TFidéni organism(

Tridéni organismu

Vyvoj rostlin, pfechod rostlin na sous
Clovék a zdravi

Organové soustavy
Ekologie

Vznik a vyvoj Zivota na Zemi
Geologické déje

Mineralogie

Petrologie

6. roénik

7. roénik
8. roénik
9. roénik

Planeta Zemé

Globus a mapa

Pfirodni sféra Zemé a jeji slozky
Zivotni prostiedi

Zemépis v praxi

Zemépis svétadil(l a oceand
Ceska republika

Politickd mapa dnesniho svéta

6. roénik
7. roénik

Zaklady obecné ekologie
Zakladni podminky Zivota

6. ro¢nik
9. roénik

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITi
VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITi
ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVi
OSOBNOSTNI A SOCIALNi ROZVOJ

4. roénik

Zaklady atletiky

Charakteristika SVP

5. roénik Zaklady atletiky

6. ro¢nik Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
Cinnostech

1. roénik Prace s drobnym materidlem

2. roénik Prace s drobnym materialem

3. roénik Prace s drobnym matridlem

4. roénik Prace s drobnym materialem

5. roénik Prace s drobnym materialem

Pokryto predmétem

Hodnoty, postoje, prakticka etika

Integrace do vyuky
4. ro¢nik Literarni vychova
5. roénik Komunikaéni a slohova vychova
Literarni vychova
6. ro¢nik LV Narod sobé
7. roénik LV MUJ DOMOV - Chram i tvrz
9. roénik KSV Uvaha
7. roénik Zazitky a zkuSenosti
9. ro¢nik Slovni zasoba k tématickym celkim
8. roénik Skola
9. ro¢nik Obchody, nakupy,vanoéni darky
CISLO A PROMENNA
5. roénik Clovék a jeho zdravi
4. roénik Lidé kolem nas
6. roénik Clovék, stat a pravo
8. ro¢nik Jaderna energie
9. ro¢nik Prirodni latky
6. roénik Zemé a zivot
8. roénik Clovék a zdravi
9. roénik Ekologie
Petrologie
Planeta Zemé
6. ro¢nik Planeta Zemé
PFirodni sféra Zemé a jeji slozky
8. roénik Ceska republika
9. ro¢nik Politickd mapa dnesniho svéta
6. roénik Zaklady obecné ekologie
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Charakteristika SVP

Pokryto predmétem

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcéanska spolecnost a Skola

Integrace do vyuky
1. roénik Komunikaéni a slohova vychova
4. roénik Literarni vychova
5. roénik Literarni vychova
3. roénik Skola
1. ro¢nik Aritmetika
2. roénik Aritmetika
3. roénik Aritmetika
1. roénik Misto, kde Zijeme
2. roénik Misto, kde Zijeme
3. roénik Misto, kde Zijeme
4. roénik Lidé a ¢as
Lidé kolem nas
5. roénik Lidé kolem nas
6. roénik Clovék ve spoleénosti
9. ro¢nik Politickd mapa dnesniho svéta
6. roénik Zaklady obecné ekologie
7. roénik Zakladni podminky Zivota

20

7. roénik Zakladni podminky Zivota
1. ro¢nik Malba
4. roénik Vokalni ¢innosti 2. roénik Malba
5. ro€nik Vokalni €innosti 3. roénik Malba
6. ro¢nik VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITi 6. ro¢nik VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITi
9. roénik VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITi
ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVi 1. roénik Poznatky z Tv a sportu
OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ 2. roénik Poznatky z Tv a sportu
3. roénik Poznatky z Tv a sportu
6. ro¢nik Sportovni hry -zaklady
7. roénik Sportovni hry 2. roénik Prace s drobnym materialem
4. roénik Prace s drobnym materialem Pokryto pfedmétem
5. roénik Prace s drobnym materialem
9. roénik Svét prace

Obcan, obcanska spolecnost a stit

Integrace do vyuky

4. roénik Literarni vychova

5. ro¢nik Literarni vychova

2. roénik Aritmetika

3. ro¢nik Aritmetika

2. ro¢nik Misto, kde Zileme

4. ro¢nik Lidé a ¢as

5. roénik Lidé a ¢as
Misto, kde Zijeme

9. ro¢nik Rozdéleny a integrujici svét
Moderni doba

7. roénik Clovék , stat a pravo

8. ro¢nik Clovék, stat a pravo

9. roénik Clovék, stat a pravo
Politickd mapa dnesniho svéta

7. roénik Zakladni podminky Zivota

Pokryto predmétem

Formy participace obcanii v politickém Zivoté

Integrace do vyuky

4. roénik

Literarni vychova

Misto, kde Zijeme

5. roénik Lidé a ¢as
Misto, kde Zijeme
8. roénik Clovék, stat a pravo
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Charakteristika SVP

9. roénik Clovék, stat a pravo v, .y
: VS pray Evropa a svét nds zajimd
Politickd mapa dnesniho svéta lntegl‘ace do vyuky
7. roénik Zakladni podminky Zivota 1. ro€nik Komunikaéni a slohova vychova
. y 2. ro¢nik Komunikaéni a slohova vychova
Pokryto pfedmétem 4. ro¢nik Komunikaéni a slohova vychova
5. ro¢nik Literarni vychova
Principy demokracie jako formy viady a zpiisobu 6. roénik Seznameni
., 7. roénik Cas a mista
rozhodovani
Integrace do vyuky Slovni zasoba k tématickym celktim
8. roénik Slovni zasoba k tématickym celkim
4. roénik Literarni vychova 9. ro¢nik Slovni zasoba k tématickym celkiim
5. roénik Literarni vychova
7. roénik Ruska federace
4. rognik Misto, kde Zijeme 8. rocnik Skola
5. rocnik Lidé a cas 9. ro¢nik Obchody, nakupy,vanoéni darky
Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme 1. ro¢nik Misto, kde Zijeme
6. ro¢nik Nejstarsi civilizace a kofeny evropskeé kultury 5. roénik Misto, kde Zijeme
9. roénik Rozdéleny a integrujici svét
Moderni doba 6. roénik Clovék v déjinach
8. ro¢nik Clovék, stat a pravo Mezinarodni vztahy, globalni svét
9. roénik Clovék, stat a pravo
8. roénik Clovék a zdravi
7. roénik Zemépis svétadil(l a oceant 9. ro¢nik Ekologie
8. ro¢nik Ceska republika Geologické déje
9. ro¢nik Politickd mapa dnesniho svéta
6. rocnik Planeta Zemé
6. roénik Uplatrfiovani subjektivity Globus a mapa
Ptirodni sféra Zemé a jeji slozky
VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITi Zivotni prostredi
7. roénik Zemépis svétadill a oceant
7. roénik Sportovni hry 8. ro¢nik Ceska republika
Pokryto pfedmétem 6. rognik Zaklady obecné ekologie
1. ro¢nik Vokalni ¢innosti
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A 4.rognik  Vokalni ginnosti
, , 5. roénik Vokalni Einnosti
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
1. ro¢nik Malba
2. roénik Malba
3. ro¢nik Malba
6. rocnik Uplatiiovani subjektivity

Objevujeme Evropu a svét

Integrace do vyuky
4. ro¢nik Jazykova vychova - Nauka o slové
Literarni vychova
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5. roénik Literarni vychova

6. roénik Svét

7. roénik Slovni zasoba k tématickym celkim

8. ro¢nik Slovni zasoba k tématickym celkim

9. roénik Slovni zasoba k tématickym celkim

7. roénik Ruska federace

8. roénik Skola

9. roénik Obchody, nakupy,vanoéni darky

3. roénik Aritmetika

4. roénik Cislo a po&etni operace - pfirozena &isla do 10

000, do 1 000 000

Cislo a pod&etni operace - pfirozena gisla do

tisice
5. roénik Cislo a po&etni operace - pfirozena &isla
6. roénik VIK Vyhledavani informaci a komunikace
4. roénik Misto, kde Zijeme
5. roénik Lidé kolem nas

Misto, kde Zijeme

7. roénik Krestanstvi a stfedovéka Evropa
8. roénik Objevy a dobyvani, pocatky nové doby
9. roénik Rozdéleny a integrujici svét

Moderni doba

6. ro¢nik Mezinarodni vztahy, globalni svét
9. roénik Geologické déje
6. ro¢nik Planeta Zemé

Globus a mapa
Pfirodni sféra Zemé a jeji slozky
Zivotni prostredi

7. roénik Zemépis svétadilll a oceanu
8. roénik Ceska republika
6. roénik Zaklady obecné ekologie

Uplatiiovani subjektivity

Pokryto ptredmétem

Jsme Evropané

Integrace do vyuky

4. roénik Literarni vychova
5. roénik Literarni vychova

4. roénik Lidé a ¢as

Charakteristika SVP

5. roénik Lidé a ¢as
Lidé kolem nas
Misto, kde Zileme
6. ro¢nik Clovék v d&jinach
Nejstarsi civilizace a kofeny evropské kultury
7. roénik Kfestanstvi a stfedovéka Evropa
Koreny evropské kultury
8. roénik Objevy a dobyvani, poc¢atky nové doby
Modernizace spole¢nosti
9. ro¢nik Rozdéleny a integrujici svét
Moderni doba
6. roénik Mezinarodni vztahy, globaini svét
9. roénik Geologie CR
Geologické déje
Mineralogie
7. roénik Zemépis svétadilll a oceanu
8. roénik Ceska republika
9. ro¢nik Politickd mapa dnesniho svéta
6. rocnik Zaklady obecné ekologie
7. roénik Zakladni podminky Zivota
6. ro¢nik Uplatfiovani subjektivity

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference
Integrace do vyuky
3. ro¢nik Komunikaéni a slohova vychova
5. roénik Literarni vychova
6. ro¢nik Zabava a volny ¢as
Prazdniny
7. roénik Slovni zasoba k tématickym celkim
8. roénik Slovni zasoba k tématickym celkiim
9. roc¢nik Slovni zasoba k tématickym celkim
7. roénik Ruska federace
Zdvofrila slova
8. roénik Skola
9. ro¢nik Obchody, nakupy,vanoéni darky
1. ro¢nik Misto, kde Zijeme
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2. roénik Misto, kde Zijeme 7. roénik Clovék , stat a pravo
5. ro€nik Clovék a jeho zdravi 8. roénik Vyvin lidského jedince
9. ro¢nik Petrologie
4. roénik Lidé kolem nas
7. roénik Zemépis svétadilll a oceantl
7. roénik Krestanstvi a stredovéka Evropa 8. rocnik Ceska republika
9. ro¢nik Politickd mapa dnesniho svéta
9. roénik Clovék, stat a pravo
6. ro¢nik Zaklady obecné ekologie
7. rognik Zékladni podminky Zivota 7. rocnik Zakladni podminky Zivota
1. roénik Vokalni &innosti 1 ”"f”{k Vok‘f""', cinnosti
4. roénik Vokalni ginnosti 2. rocnik Vokalni Cinnost
5. ro&nik Vokalni Ginnosti 4. roénik Vokalni ¢innosti
5. roénik Vokalni €innosti
4. ro¢nik Rozvijeni smyslové citlivosti
Yo P - . 4. roénik Rozvijeni smyslové citlivosti
5. roénik Rozvijeni smyslové citlivosti
5. ro¢nik Rozvijeni smyslové citlivosti
6. rocnik VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI L -
9. rognik VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI 6. rocnik VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI
9. roénik VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI
Pokryto piedmétem OSOBNOSTNI A SOCIALNi ROZVOJ
2. ro¢nik Poznatky z Tv a sportu
Lidské vztahy 3. roénik Poznatky z Tv a sportu
4. roénik Zaklady atletiky
Integrace do vyuky 5. roénik Zaklady atletiky
7. roénik Sportovni hry
2. roénik Komunikaéni a slohova vychova
3. roénik Komunikaéni a slohova vychova 3. ro¢nik Prace s drobnym matridlem
4. ro¢nik Komunikaéni a slohova vychova 5. ro¢nik Prace s drobnym materidlem
Literarni vychova Pok fedme
5. rognik Literamni vychova okryto predmetem
8. ro€nik JV Tvaroslovi
3. rognik Komunikace Etnicky piuvod
4. roénik Volny ¢as Integrace do V}'Iuky
7. roénik Problémy
9. roénik Slovni zasoba k tématickym celkim 4. rocnik Literarni vychova
5. roénik Literarni vychova
. 9. ro¢nik JV Skladba
8. roénik Skola
9. roénik Obchody, nakupy,vanocéni darky .
5. ro¢nik Clovék a jeho zdravi
2. roénik Misto, kde Zijeme L ) »
3. rocnik Misto, kde Ziileme 4. rocnik Misto, kde zijeme
5. ro¢nik Lidé a ¢as
5. roénik Clovék a jeho zdravi
7. roénik Krestanstvi a stfedovéka Evropa
8. ro¢nik Objevy a dobyvani, poc¢atky nové doby
Lidé a ¢as . N -
9. roénik Rozdéleny a integrujici svét
Lidé kolem nas
6. rotnik Clovek etnosti 8. roénik Clovék - savec
. roén ovék ve spolecnos
roen! ~iovekve sp : 9. roénik Vznik a vvoj Zivota na Zemi
Clovek, stat a pravo
7. roénik Zemépis svétadilll a oceanu
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8. roénik Ceska republika 7. roénik Zakladni podminky Zivota
7. roénik Zakladni podminky Zivota 6. ro¢nik VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI
4. roénik Rozvijeni smyslové citlivosti 4. roénik Zaklady atletiky
5. roénik Rozvijeni smyslové citlivosti 5. ro¢nik Zaklady atletiky
7. roénik Sportovni hry
6. ro¢nik VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITi . N
Pokryto predmétem
3. roénik Prace s drobnym matridlem
Multikulturalita ENVIRONMENTALNI VYCHOV A
Integrace do vyuky Ekosystémy
Integrace do vyuk
6. roénik Zabava a volny ¢as g Y
7. roénik Slovni zasoba k tématickym celkim 4. ro?m'k L!tera'ml’ V)’/chova
8. roénik Slovni zasoba k tématickym celkim 5 ro?nlrk Literarni vych’ova
9. rocnik Slovni zasoba k tématickym celkim 6. rocnik JV Tvaroslovi
7. roénik Ruska federace 4. ro¢nik Cislo a pod&etni operace - pfirozena gisla do 10
Zdvorila slova 000, do 1 000 000 o
8. rocnik Skola C.I’S|0 a pocetni operace - pfirozena &isla do
9. roénik Obchody, nakupy,vanoéni darky tisice
6. roénik Nejstarsi civilizace a kofeny evropské kultury 2. rocnik Misto, kde Zijeme
- . . 3. roénik Misto, kde Zijeme
7. roénik Koreny evropské kultury
6. ronik VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZIT 4. roénik Rozmanitost pfirody - zakladni spole¢enstva
Zivych organismui
. . ery _r , . . 5. ro€nik Rozmanitost pfirody - ¢lovék a Ziva pfiroda
Princip socialniho smiru a solidarity
Integrace do vyuky 7. roénik Krestanstvi a stfedovéka Evropa
6. ro¢nik LV Ugitel narodu 6. rocnik Zaklad Zivota
8. roénik JV Tvaroslovi TFidéni organismu
7. roénik TFidéni organismu
2. roénik Misto, kde Zijeme Vyvoj rostlin, pfechod rostlin na sous
3. roénik Misto, kde Zileme 8. ronik Clovék a zdravi
Vyvin lidského jedince
4. rognik Lidé a cas 9. rocnik Ekologie
Pedologie
. . Mineralogie
8. ro¢nik Modernizace spole¢nosti
9. roénik Rozdéleny a integrujici svét L ;
Moderni doba 6. ro¢nik Planeta Zemé
Pfirodni sféra Zemé a jeji slozky
. Zivotni prosttedi
Cloveék, stat a hospodarstvi .. .
N Zemépis v praxi
Clovek, stat a pravo - - e e L.
7. ro¢nik Zemeépis svétadilu a oceana
8. rodnik Ceska republika
Vznik a vyvoj Zivota na Zemi
7. roénik Zemépis svétadilt a oceanu
6. roénik Zaklady obecné ekologie
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6. roénik Zaklady obecné ekologie 6. roénik Planeta Zemé
PFirodni sféra Zemé a jeji slozky
1. roénik Malba Zivotni prostredi
2. roénik Malba Zemépis v praxi
3. roénik Malba 7. rocnik Zemépis svétadill a oceanu
4. ro¢nik Rozvijeni smyslové citlivosti
5. roénik Rozvijeni smyslové citlivosti 6. ro¢nik Zaklady obecné ekologie
6. rocnik Uplatfiovani subjektivity 7. roénik Zakladni podminky Zivota
1. roénik Prace s drobnym materidlem 1. roénik Vokalni ¢innosti
2. roénik Prace s drobnym materialem
3. roénik Prace s drobnym matrialem 4. roénik Rozvijeni smyslové citlivosti
4. rocnik Préce s drobnym materialem 5. roénik Rozvijeni smyslové citlivosti
5. roénik Prace s drobnym materialem
6. roénik Péstitelské prace, chovatelstvi 9. rognik ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PEGE O ZDRAVI
8. ro¢nik Péstitelské prace, chovatelstvi
. , , ve 1. roénik Prace s drobnym materidlem
Zikladni pOdmlnky vota 2. roénik Prace s drobnym materialem
Integrace do vyuky 3. roénik Prace s drobnym matrialem
4. ro¢nik Prace s drobnym materidlem
4. rognik Literarni vychova 5. roénik Prace s drobnym materialem
. PR 8. ro¢nik Péstitelské prace, chovatelstvi
5. roénik Literarni vychova
6. rocnik JV Tvaroslovi . , .. , .. , . .
9. roznik KSV Vyklad Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
JV Skladba Integrace do vyuky
2. rocnik Misto, kde Zijeme 1. roénik Komunikaéni a slohova vychova
3. rocnik Misto, kde Zijleme 4. roénik Komunikaéni a slohova vychova
Jazykova vychova - Skladba
4. ro¢nik Rozmanirost pfirody - nerosty a horniny 5. roénik Literarni vychova
Rozmanitost pfirody - zakladni spolecenstva 6. roénik JV Tvaroslovi
zivych organismi 8. roénik JV Souvéti
5. ro¢nik Rozmanitost pfirody - nerosty, horniny, ptida 9. roénik JV Zvukova stranka jazyka
Rozmanitost pfirody - ¢lovék a neZiva pfiroda JV Tvaroslovi
JV Slovni zasoba a vyznam slova, nauka o
4. roénik Misto, kde Zijeme tvofeni slov
8. ro¢nik Energie 3. roénik PFiroda
9. roénik Teplo 8. ro¢nik Zivotni prostiedi
Vesmir
4. ro¢nik Cislo a po&etni operace - pfirozena &isla do 10
8. ro¢nik Halogenidy 000, do 1 000 000
Voda a vzduch Cislo a po&etni operace - pfirozena &isla do
9. roénik Chemie v Zivoté ¢lovéka tisice
PFirodni latky 5. roénik Geometrie v roviné a prostoru
Derivaty uhlovodiku Cislo a po&etni operace - pfirozena &isla
6. ro¢nik Zemé a Zivot 1. roénik Misto, kde Zijeme
Zaklad Zivota 3. rocnik Misto, kde Ziieme
7. roénik TFidéni organismu
Vyvoj rostlin, pfechod rostlin na sous 4. ro¢nik Rozmanitost pfirody - lovék a pfiroda
8. rognik Clovék a zdravi 5. rocnik Rozmanitost pirody - ¢lovék a neziva pfiroda
Vyvin lidského jedince
9. rocnik Ekologie 4. roénik Misto, kde Zijeme
Pedologie
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5. roénik Misto, kde Zijeme

9. roénik Moderni doba

8. roénik Elektfina a magnetismus
Jaderna energie

9. roénik Teplo

8. roénik Neutralizace, soli
Hydroxidy
Kyseliny, pH
Oxidy

Voda a vzduch

9. roénik Plasty a synteticka vlakna
Ptirodni latky
Redoxni reakce

6. rocnik Tridéni organismu
7. roénik TFidéni organism(
Vyvoj rostlin, prechod rostlin na sous
8. roénik Vyvin lidského jedince
9. roénik Ekologie
Geologie CR

Vznik a vyvoj Zivota na Zemi

6. ro¢nik Planeta Zemé
Pfirodni sféra Zemé a jeji slozky
Zivotni prostredi
Zemépis v praxi

7. roénik Zemépis svétadill a oceant
8. roénik Ceska republika

6. ro¢nik Zaklady obecné ekologie

7. roénik Zakladni podminky Zivota

5. roénik Rozvijeni smyslové citlivosti
9. roénik ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI
6. ro¢nik Turistika a pobyt v pfirodé

7. roénik Turistika a pobyt v pfirodé

1. roénik Prace s drobnym materidlem
2. roénik Prace s drobnym materialem
3. roénik Prace s drobnym matrialem
4. roénik Prace s drobnym materialem
5. roénik Prace s drobnym materidlem

Pokryto pfedmétem

Vztah Clovéka k prostiredi
Integrace do vyuky

4. roénik Literarni vychova

5. roénik Jazykova vychova - Skladba
6. ro¢nik JV Tvaroslovi
8. ro¢nik KSV Vytah
9. roénik KSV Uvaha
3. roénik PFiroda
7. roénik Slovni zasoba k tématickym celkim
8. ro¢nik Slovni zasoba k tématickym celkim
9. roénik Slovni zasoba k tématickym celkim
7. roénik Ruska federace
1. ro¢nik Aritmetika
2. roénik Aritmetika
3. roénik Aritmetika
4. ro¢nik Geometrie v roviné a prostoru
Cislo a po&etni operace - pfirozena &isla do 10
000, do 1 000 000
Cislo a pog&etni operace - pfirozena &isla do
tisice
5. ro¢nik Cislo a po&etni operace - pfirozena &isla
1. roénik Misto, kde Zijeme
2. ro¢nik Misto, kde Zijeme
3. roénik Misto, kde Zileme
4. roénik Rozmanitost pfirody - ¢lovék a pfiroda
5. ro¢nik Rozmanitost pfirody - ¢lovék a Ziva priroda
6. ro¢nik Clovék v d&jinach
Nejstarsi civilizace a koreny evropské kultury
Clovék ve spoleénosti
8. roénik Jaderna energie
9. roénik Teplo
Vesmir
8. ro¢nik Pozorovani a pokus, bezpecnost prace
Neutralizace, soli
Hydroxidy
Kyseliny, pH
Oxidy
Halogenidy
Voda a vzduch
9. ro¢nik Chemie v Zivoté ¢lovéka
Plasty a synteticka vlakna
PFirodni latky
Derivaty uhlovodikut
Uhlovodiky
Energie a chemické reakce
Redoxni reakce
6. ro¢nik Zemé a zivot
TFidéni organismu
7. roénik TFidéni organismu
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Vyvoj rostlin, pfechod rostlin na sous
8. ro¢nik Vyvin lidského jedince
Organové soustavy
9. roénik Ekologie
Pedologie
Vznik a vyvoj Zivota na Zemi
Petrologie
Planeta Zemé
6. ro¢nik Planeta Zemé
Pfirodni sféra Zemé a jeji slozky
Zivotni prosttedi
Zemépis v praxi
7. roénik Zemépis svétadilll a oceanu
8. roénik Ceska republika
9. ro¢nik Politickd mapa dnesniho svéta
6. ro¢nik Zaklady obecné ekologie
7. roénik Zéakladni podminky Zivota
1. roénik Malba
2. roénik Malba
3. roénik Malba
4. roénik Rozvijeni smyslové citlivosti
5. roénik Rozvijeni smyslové citlivosti
9. roénik ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI
1. ro¢nik Poznatky z Tv a sportu
2. roénik Poznatky z Tv a sportu
3. roénik Poznatky z Tv a sportu
6. ro¢nik Turistika a pobyt v pfirodé
Vyznam pohybu pro zdravi
7. roénik Turistika a pobyt v pfirodé
1. roénik Prace s drobnym materialem
2. roénik Prace s drobnym materialem
3. roénik Prace s drobnym matrialem
4. ro¢nik Prace s drobnym materialem
5. roénik Prace s drobnym materidlem
6. rocnik Péstitelské prace, chovatelstvi
Prace s technickymi materialy
8. roénik Péstitelské prace, chovatelstvi
Pokryto pfedmétem
MEDIALNI VYCHOVA

Charakteristika SVP

Kritické éteni a vnimani medidlnich sdéleni

Integrace do vyuky

1. ro¢nik Komunikaéni a slohova vychova

2. ro¢nik Komunikaéni a slohova vychova

3. roénik Komunikaéni a slohova vychova

5. ro¢nik Komunikaéni a slohova vychova
Literarni vychova

9. roc¢nik JV Zvukova stranka jazyka
Média

7. roénik Slovni zasoba k tématickym celkim

8. ro¢nik Slovni zasoba k tématickym celkim

9. ro¢nik Slovni zésoba k tématickym celkdm
CISLO A PROMENNA

5. ro¢nik VIK Vyhledavani informaci a komunikace
Lidé a ¢as

7. roénik Clovék ve spoleénosti

6. ro¢nik TFidéni organismu

9. ro¢nik Ekologie
Pedologie

1. ro¢nik Malba

2. roénik Malba

3. roénik Malba

9. roénik ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

6. roénik Vyznam pohybu pro zdravi

8. roénik Z\/| Zvukovy editor

Pokryto predmétem

Interpretace vitahu medidlnich sdéleni a reality

Integrace do vyuky
5. ro¢nik Komunikaéni a slohova vychova
9. roénik KSV Fejeton
KSV Diskuse
5. roénik Clovék a jeho zdravi
9. roénik Rozdéleny a integrujici svét
Moderni doba
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7. roénik Clovék ve spoleénosti

Vyvoj rostlin, prechod rostlin na sous

Zemépis svétadilll a oceanu
9. ro¢nik Politickd mapa dnesniho svéta

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

Pokryto pfedmétem

Stavba medidlnich sdéleni

Charakteristika SVP

8. roénik Slovni zasoba k tématickym celkim

9. roénik Slovni zasoba k tématickym celkiim
Obchody, nakupy,vanoéni darky

5. roénik Lidé a €as

8. roénik Vyvin lidského jedince

9. ro¢nik Geologické déje

6. ro¢nik Uplatfiovani subjektivity

Tvorba medialniho sdéleni

Integrace do vyuky

Integrace do vyuky
7. roénik Slovni zasoba k tématickym celkdm
6. roénik KSV Tiskopisy 8. ro¢nik Slovni zasoba k tématickym celkim
9. ro¢nik Slovni zasoba k tématickym celkim
7. roénik Slovni zasoba k tématickym celkim
8. roénik Slovni zasoba k tématickym celkim 7. roénik Zdvofila slova
9. roénik Slovni zasoba k tématickym celkim 8. roc¢nik Skola
9. roénik Obchody, nakupy,vanoéni darky
8. roénik Skola
9. roénik Obchody, nakupy,vanoéni darky Planeta Zemé
4. roénik Rozvijeni smyslové citlivosti 6. roénik Rozvijeni smyslové citlivosti
5. roénik Rozvijeni smyslové citlivosti
9. roénik Design a konstruovani
9. roénik ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI
Prace v realizaénim tymu
Design a konstruovani Integrace do V}'/uky
8. ro€nik Z\/| Zvukovy editor
7. roénik Slovni zasoba k tématickym celkim
;o ory v , 8. ro¢nik Slovni zasoba k tématickym celkim
Vnimani autora medidlnich sdéleni . - “mater .
9. ro¢nik Slovni zésoba k tématickym celkim
Integrace do vyuky
7. roénik Zdvofila slova
2. ro¢nik Komunikaé¢ni a slohova vychova 8. rocnik Skola
9. roénik KSV Diskuse 9. roénik Obchody, nakupy,vano¢ni darky
5. roénik Lidé a &as 8. ro¢nik Elektfina a magnetismus
9. roénik Svételné jevy
1. roénik Vokalni ¢innosti Teplo’
2. roénik Vokalni Ginnosti Vesmir
4. roénik Vokalni ¢innosti
5. rodnik Vokalni &ginnosti 8. rocnik Halogenidy
9. ro¢nik Chemie v Zivoté ¢lovéka
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti Redoxni reakce
Integrace do vyuky 6. roénik Tridéni organism
7. roénik TFidéni organismu
3. roénik Komunikaéni a slohova vychova Vyvoj rostlin, pfechod rostlin na sous
9. roénik Ekologie
7. roénik Slovni zasoba k tématickym celkim Planeta Zeme

Zakladni Skola Bystfice n. P., Nadrazni 615



Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani "Prima $kola pro Charakteristika SVP
vS§echny"

6. roénik Prirodni sféra Zemé a jeji slozky
Zivotni prosttedi
Zemepis v praxi
7. roénik Zemépis svétadill a oceant
8. roénik Ceska republika
9. roénik Politickd mapa dnes$niho svéta
6. ro¢nik Zaklady obecné ekologie
7. roénik Zakladni podminky Zivota
9. roénik ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVi
6. roénik Sportovni hry -zaklady
9. roénik Design a konstruovani
Pokryto piedmétem

Zakladni Skola Bystfice n. P., Nadrazni 615
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4 Ucebni plan

Tabulka poctu hodin ucebniho planu podle oblasti a oborti vychazejicich z RVP ZV uvadi pocet hodin ve vazbé na jednotlivé
oblasti RVP. Ve Skolnim vzdé&lavacim programu PRIMA §kola dochazi i k nasledujicim Gpravam jednotlivych vyuéovacich

predméti:

1. stupen

disponibilni hodiny byly vyuzity takto:

Cesky jazyk byl posilen 1 hodinou ve 1.,2.,4.,5. a ve 3.roéniku 2 hodinami,
Cizi jazyk (anglicky) 1 hodinou v 1. ro¢niku a 2. hodinami ve 2. ro¢niku,
Matematika 1 hodinou v 1., 3.. 4. a 5. ro¢niku,

Piirodovéda 1 hodinou ve 4. ro¢niku.

2.stupeni

disponibilni hodiny byly vyuzity takto:

Cesky jazyk byl posilen 1 hodinou v 7. 8. a 9.roéniku,

Matematika 1 hodinou v 6., 8. a 9. ro¢niku,

Ekologicka vychova 1 hodinou v 6. a 7. ro¢niku,

ve vzdélavaci oblasti Clovék a ptiroda 4 hodinami: ptirodopis 1 hodinou v 6. a 7. ro&niku, zemépis 1 hodinou v 7. a 8.
ro¢niku,

ve vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost 1 hodinou: d&jepis v 8. roéniku,

ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi 1 hodinou v 6. ro¢niku,

ve vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace 1 hodinou v 9. roéniku.

V 7.,8. a 9. ro¢niku nabizime jako dalsi cizi jazyk némecky a rusky jazyk 2 hodiny tydné. Vyjimku tvoti §kolni rok
2013/2014, kdy pro 8. ro¢nik plati tyto asové dotace pro dalsi cizi jazyk: skupina, ktera ma némecky a rusky jazyk pokracuje
dale podle SVP platného od 1.9. 2010. Skupina navitdvujici dle SVP platného od 1.9. 2010 cvigeni z &eského jazyka bude
nav§tévovat cvifeni z anglického jazyka. Ten bude tato skupina navstévovat i v ramci volitelného pfedmétu. Ve Skolnim roce
2014/2015 bude tato situace pokracovat.

volitelné pfedméty v 8.-9. rocniku 1 hodinou tydné. Realizuji se v blocich dle poctu zakd:

* pro 8. ro¢nik nabizi nase $kola 1 hodinu tydné: Ekologické praktikum, Domacnost, Informatiku,

* pro 9. ro¢nik nabizi nase Skola 1 hodinu tydné: Ekologické praktikum, Chemickoptirodovédné praktikum,
Spolecenskovédni seminaf, Informatiku a Vytvarné techniky.
Ve vzdélavaci oblasti Clovek a ptiroda jsme zagatek vyuky fyziky piesunuli do 7. ro¢niku, z tohoto diivodu byla posilena
vyuka matematiky v 6. roéniku 1 hodinou.
Jako dusledek profilace $koly zavadime novy vyucovaci predmét Ekologicka vychova jako povinny ptedmét v 6.-7. roéniku
a jako volitelny pfedmét Ekologické praktikum v 8.-9. ro¢niku.
Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi realizujeme v piedmétu Vychova ke zdravi v 6., 7. a 9. roéniku jednou hodinou tydné a
v pfedmétu Télesna vychova v
6. ro¢niku 3 hodinami tydné, v 7.-9. ro¢niku 2 hodinami tydné.
Vzdélavaci oblast Informac¢ni a komunikac¢ni technologie v 5.-6. ro¢niku 1 hodinou a jako volitelny pfedmét Informatika v §.-
9.ro¢niku.
Vyuka je realizovana prevazné formou klasickych vyucovacich hodin, néktera témata jsou realizovana formou projekt nebo

exkurzi (vyjezdl).
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RVP ZV Zakladni vzdélavani

Dle zajmu zakt a moznosti §koly je mozné vybrat si také z nabidky nepovinnych pfedméti: fecova prevence, sportovni

vychova, dramaticka vychova, nabozenstvi.

Ucéebni plan rocnikovy

1. stuperi

Povinné predméty 1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik 5. roénik
Cesky jazyk a literatura 9 9 9 7 7
Anglicky jazyk 1 2 3 3 3
Matematika 5 4 5 5 5
Informacni a komunikacni technologie - - - - 1
Prvouka 1 2 2 - -
Pfirodovéda - - - 2 2
Vlastivéda - - - 2 2
Hudebni vychova 1 1 1 1 1
Vytvarna vychova 1 1 1 2 2
Télesna vychova 2 2 2 2 2
Clovék a svét prace 1 1 1 1 1

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v ro¢niku

Zakladni Skola Bystfice n. P., Nadrazni 615
SMILE verze 3.2.0

Ucebni plan

31



Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani "Prima $kola pro

vS§echny"

RVP ZV Zakladni vzdélavani

32

2. stupeiri

Povinné predméty 6. roénik 7. roénik 8. roénik 9. roénik
Cesky jazyk a literatura 4 5 5
Anglicky jazyk 3 3 3
Dalsi cizi jazyk - 2 2
Matematika 5 4 5
Informaéni a komunikaéni technologie 1 - -
Déjepis 2 2 2
Vychova k ob¢anstvi 1 1 1
Fyzika - 2 2
Chemie - 2 2
Ptirodopis 2 2 2
Zemépis 2 2 1
Ekologicka vychova 1 - -
Hudebni vychova 1 1 1
Vytvarna vychova 2 1 1
Vychova ke zdravi 1 - 1
Télesna vychova 3 2 2
Clovék a svét prace 1 1 1
Volitelné predméty - 1 1

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v rocniku

SMILE verze 3.2.0
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Celkovy ucebni plin

Cizf jazyk Anglicky jazyk

Rl lcilioa/k Dal3i cizi jazyk

Cesky jazyk a literatura Cesky jazyk a literatura

Matematika Matematika

Informacéni a komunikaéni . . 0w, .
technologie Informacni a komunikaéni technologie

Clovék a jeho svét Prvouka

Clovék a jeho svét Pfirodovéda

Clovék a jeho svét Vlastivéda

DS Déjepis

Vychova k ob&anstvi Vychova k ob&anstvi
et Chemie

bzl Fyzika

Prirodopis PFirodopis

A Zemépis

Hudebni vychova Hudebni vychova
YeiETE W o Vytvarna vychova
UELESE) e Télesna vychova
Vychova ke zdravi Vychova ke zdravi
Clovék a svét préace Clovék a svét prace

Volitelné pfedméty

7. rocnik

12 12 24
0 6 6
41 18 59
24 18 42
1 1 2
5 0 5
4 0 4
4 0 4
0 8 8
0 4 4
0 4 4
0 6 6
0 8 8
0 7 7
5 4 9
7 6 13
10 9 19
0 3 3
5 4 9
0 2 2

Dalsi cizi jazyk

Némecky jazyk 2

Rusky jazyk 2
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8. roénik

Volitelné predméty

Domacnost

Informatika

Ekologické praktikum

DalSi cizi jazyk

Némecky jazyk

Rusky jazyk

9. rocnik

Volitelné predméty

Chemickopfirodopisné praktikum

Spolecenskovédni seminar

Informatika

Ekologické praktikum

Vytvarné techniky

DalSi cizi jazyk

Némecky jazyk

Rusky jazyk

Zakladni Skola Bystfice n. P., Nadrazni 615
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5 Ucebni osnovy

Zakladni Skola Bystfice n. P., Nadrazni 615

Nadrazni 615, 593 01 Bystfice nad Pernstejnem

Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani "Prima $kola pro v&echny"

1.9.2020 Zakladni vzdélani

RVP ZV Zakladni vzdélavani 9

5.1 Jazyk a jazykova komunikace

5.1.1 Cesky jazyk a literatura

7+2 7+2 7+2 6+1 6+1

4 3+1 4+1 4+1

Charakteristika predmétu
Charakteristika vzdélavaciho oboru

/obsahové, Casové a organizacni vymezeni/

Vzdélavaci obor predmétu Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter, ale pro prehlednost je rozdélena do tii slozek.
Jejich vzdélavaci obsah se ve vyuce prolind.

Dany predmét vyuujeme od 1. do 9. roéniku. Casova dotace pfedmétu na 1.stupni je v 1., 2. a 3. t¥id& 9 hodin tydng, z toho
jsou disponibilni hodiny rozdéleny takto: 1.-3. ro¢nik 2 hodinya. Vyuka probiha v kmenovych tiidach. Pfedmét je formalné
¢lenén na tfi okruhy - jazykovou vychovu, slohovou a komunikaéni vychovu a literarni vychovu. V 1. a 2. tfid¢€ je dale
vyclenéno psani. Pfi vyuce klademe diraz predné na rozvoj komunikac¢nich schopnosti, tviiréi ¢innost, spolupraci a uméni
ucit se. Pfedmét smétuje k tomu, aby zaci byli schopni ¢ist s porozuménim, dale porozumét informacim a pracovat s nimi,
pouzivat jazyk v podob&é mluvené i psané.

Vyucovaci pfedmét ve 4. a 5. roéniku vyucujeme 7 hodin tydné, z toho jsme vyuzili po jedné disponibilni hodiné v kazdém
ro¢niku.

V pfedmétu Cesky jazyk se komunikaéni a slohové dovednosti realizuji pfi ¢teni, naslouchani, mluveném i psaném projevu
zaku. Diky ¢innostnimu zpisobu vzdélavani maji zaci dostatek prilezitosti k tomu, aby hovofili, diskutovali, vyjadiovali se
o tom, co pozoruji, délaji, co prave zjistuji. Diraz je také kladen na utvafeni ptimych zkusenosti zakt napf. v dopravni
vychové, bezpecné komunikaci s lidmi, bezpe¢né komunikaci na socialnich siti /elektronickych médii/.

Vzhledem k tomu, Ze 5. roénikem kon¢i 2. obdobi zakladniho vzdélavani zakd, je tfeba v Jazykové vychové zautomatizovat
nejen zakladni pravopisné jevy uréené pro 1. vzdélavaci obdobi, ale zautomatizovat také pravopis vyjmenovanych slov,
pravopis i,i / y,y v koncovkach podstatnych jmen a shody pfisudku s holym podmétem.

Literarni vychové se vénuje pozornost pii ¢teni uméleckych texti, pfi ¢teni ¢lankt prirodovédného, zemépisného
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i déjepisného obsahu, a to jak z ¢itanek, tak i z jinych ucebnic nebo vhodnych vybranych knih. Ve 4. a 5. roéniku se ve vyuce
CJ zagind vice vyuzivat tichého Gteni a Z4ci jsou vedeni k samostatné praci s textem. Souéésti literarni vychovy v tomto
obdobi je téz pokratovani nacviku hlasitého Steni. Zaci se pritom uéi spravné &lenit étené véty nejen podle interpunkce, ale
i logickymi pauzami a také klast spravny vétny prizvuk. Novym tkolem, ktery literarni vychova , spole¢né s naukovymi
pifedméty, v tomto obdobi plni, je uréeni hlavnich myslenek textu, jejich sestaveni do kratké osnovy a souvislé vypravéni

zakladniho ¢lanku podle této osnovy - Zaci se uci ¢ist z ucebnic.

Vyucovaci pfedmét ma ¢asovou dotaci v 6.ro¢niku 4 hodiny tydné,v 7.ro¢niku 3 hodiny tydné. Disponibilni hodiny jsme
vyuzili: v 7. - 9. roéniku po 1 hodiné. Tzn.v 7. ro€. 4 hod. tydné, v 8. a 9. ro¢niku 5 hodin tydné.

Vyuka probiha vétSinou ve tiidach, ke zpestfeni vyuky v uéebné ¢eského jazyka, kde vyuzivame interaktivni tabuli, a také
v ucebné informatiky vyuzivame vSech dostupnych vyukovych programt.

V komunikacni a slohové vychové je hlavnim cilem rozvijeni komunikac¢nich schopnosti zakt, jejich tvofivosti a fantazie.

V jazykové vychové Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potiebné k osvojovani spisovné podoby ¢eského jazyka. Ui se
poznavat a rozliSovat jeho dalsi formy. Cilem je naucit zaky jasné, pfehledné a srozumitelné se vyjadiovat ustné i pisemné,
komunikovat s okolnim svétem.

V literarni vychové zaci poznavaji prostiednictvim Cetby zakladni literarni druhy, uci se vnimat jejich specifické znaky,
postihovat umélecké zaméry autora a formulovat vlastni nazory o pfecteném dile. Literarni vychova ma za cil humanizaci
zakovy osobnosti, rozvijeni jeho citi, pochopeni mezilidskych vztahi, rozpoznani dobra a zla, rozvoj estetického citéni,
rozpoznani literarnich hodnot od brakt, podnécovani zakl k Cetbé - dat ji pfednost pied televiznimi programy, videokazetami
a pocitacovymi hrami.

Do vyucovaciho oboru Cesky jazyk a literatura jsou zafazena priifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

Vychova demokratického obcana

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Multikulturni vychova

Enviromentalni vychova

Medialni vychova
Aby ucitel utvarel a rozvijel u zakt kli¢ové kompetence, voli nasledujici vychovné a vzdélavaci strategie:

1/ Kompetence k uceni

- klade diiraz na pozitivni motivaci zaka

- pouziva audiovizudlni techniku a vhodné uc¢ebni pomticky - slovniky, jazykové pifirucky, encyklopedie, gramatické piehledy
- predklada dostatek informacénich zdroji - ucebnice, pracovni texty

- zafazuje praci s jazykovymi pfiruckami, slovniky

2/ Kompetence k feSeni problému

- motivuje zaka k samostatnému feSeni problému, napomahd mu hledat feSeni dalsi

- zadava tkoly k posileni schopnosti zaka vyuzit vlastnich zkusenosti, ziskanych z cetby a samostudia, a z vlastniho usudku
- predklada modelové situace a vede zaka k jejich feseni

- klade diiraz na analyzu piectenych textll a posouzeni jejich obsahu

3/ Kompetence komunikativni
- uditel nabizi zakiim vyuzivani informacni a komunikacni technologie pro komunikaci s okolnim svétem
- zatazuje slohové prace na dané téma a fe¢nicka cviceni

- zatazuje diskusni krouzky, besedy, vede zaky k posilovani komunikativnich dovednosti, vytvafeni mezilidskych vztaht

Zakladni Skola Bystfice n. P., Nadrazni 615
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4/ Kompetence socialni a personalni

- ucitel zatazuje praci ve skupiné a klade diiraz na utvareni pravidel prace v tymu - organizace prace, rozdéleni roli,
spoluprace, ohleduplnost, tictu - a jejich respektovani

- uplatiiuje individudlni pfistup k talentovanym zaktm - rozsifujici ucivo, ale i k zakiim s poruchami uceni - spoluprace s PP

- vnasi pratelskou atmosféru do procesu vyuky

- posiluje sebedtvéru zaka a jeho samostatny rozvoj

5/ Kompetence obcanské
- ucitel respektuje vékové, intelektové, socialni a etnické zvlastnosti zaka
- podporuje u zaki pozitivni postoje k uméleckym diltim, k ochrané kulturniho dédictvi a ocefiovani nasich tradic

- aktivné zapojuje zaky do kulturniho déni ucasti na kulturnich akcich - ucast na jejich organizovani, ucast na soutézich

6/ Kompetence pracovni
- uditel rozviji u zéka smysl pro povinnost - vyzaduje pfipravu na vyucovani, shromazd’ovani materialti

- kontroluje samostatné prace zakt

1. roénik
7+2 tydné, P
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1. Komunikaéni a slohovd vychova

zak:

zna jednotliva pismena tiskaci a psaci, mala a velka

umi jednotliva pismena a hlasky spravné precist, vyslovit a napsat
umi skladat slabiky a slova

Cte slabiky, slova

tvori jednoduché véty

hlasité ¢te jednoduché véty se spravnou intonaci

rozumi prectené vété, dokaze ji zopakovat

umi sedét pfi psani

rozliSuje psaci a tiskaci pismena

umi napsat psaci pismena velké a malé abecedy

umi napsat slabiky, jednoducha slova a véty

dokaze prepsat tiskaci pismo do psané podoby

dokaze psat diktat jednotlivych slov a jednoduchych vét

umi tvofit smyslupiné véty

P: ¢&te jednoduché véty s vybranymi pismeny

P: rozumi pokyndm pfimérené slozitosti

P: dba na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani
P: seznamuje se a snazi se pouzivat zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

P: piSe vybrana pismena a ¢islice — snazi se dodrzovat spravny
pomér vySky pismen ve slové, velikost, sklon a spravné tvary
pismen

P: spojuje vybrana pismena a slabiky

P: opisuje slova

P: zna vybrana pismena malé a velké abecedy

P: rozpoznava samohlasky (odliSuje jejich délku) a vybrané
souhlasky

P: tvofi slabiky

P: snazi se rozliit slova a slabiky

MEDIALNi VYCHOVA

Kritické ¢teni a vniméani medialnich sdéleni
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas zajima
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a $kola

pismena a hlasky
Eteni psani
vyjadfovaci schopnosti, naslouchani

Zakladni uéivo pro zaky s LMP

pismena ahlasky :a.e,i,y,o,u,m, v, t,s,j
éteni

psani

vyjadfovaci schopnosti, naslouchani
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1. roénik
2. Literdarni vychova

zak: Steni

&te s porozuménim jednoduchy text vyjadfovaci schopnosti

dokaze dramatizovat pfecteny text
Zakladni uéivo pro zaky s LMP:

dokaze vypravét pohadky a pfibéhy podle obrazkové osnovy
Eteni slov a vét s vybranymi pismeny

nauci se zpaméti basni¢ku (min. 4 verse)

dokéaze basnicku recitovat

P: snazi se reprodukovat jednoduché Fikanky a détské basné

» P: pfi poslechu pohadek a kratkych pfib&h( udrzuje pozornost

2. ro¢nik
7+2 tydns, P

1. Komunikacni a slohova vychova

zak: osloveni a pozdrav
+ ovlada zakladni komunikaéni pravidla (pozdrav, osloveni, omluva, prosba a podékovani
prosba, vzkaz) sestaveni jednoduché osnovy
- rozliduje spisovny a nespisovny jazyk vytvoreni jednoduchého vypravéni podle osnovy

psani

umi se spisovné vyjadfovat ve vétach

je schopen vyjadfit sv(j nazor, pocity
Zakladni ucivo pro zaky s LMP:

dle obrazkové avi déi -
podie obrazkove osnovy vypravi dej a popisuje dokonceni nacviku zbyvajicich pismen abecedy (mala, velka, tiskaci

umi naslouchat druhému

i psaci)
+ dba na pisemny projev zlep&eni techniky mluveného projevu
» P:Cte s porozuménim jednoduché texty cvic¢eni pro rozvoj fonematického sluchu
« P:rozumi vybranym pokyndm pfiméfené sloZitosti opakovani uciva 1.roéniku

délka samohlasek

P: dba na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani
Steni predlozek se slovem

P:zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim L L. i
procvi¢ovani naugenych pismen

P: spojuje pismena a slabiky soustavné vést k sebekontrole napsaného

P:pfevadi slova z mluvené do psané podoby
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MEDIALN{ VYCHOVA

Vnimani autora medialnich sdéleni

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Lidské vztahy
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas zajima

2. Jazykovd vychova

zak:

rozliSuje a umi vyjmenovat samohlasky a souhlasky (mékké, tvrdé

a obojetné)
zna gramatiku mékkych a tvrdych souhlasek
umi rozdélit slova na slabiky

umi rozdélit slovo na konci Fadku

rozliSuje zvukovou a psanou podobu slabik dé, té né, bé, pé, vé,

mé

umi ze slov tvofit smyslupiné véty

rozliSuje vlastni jména osob a zvifat

pozna parové souhlasky — spodobu na konci slov

pozna konec véty a zaCatek véty nasledujici zacina velkym
pismenem

rozliSuje druhy vét — oznamovaci, tazaci, rozkazovaci, pfaci
zna a spravné pouziva interpunkéni znaménka

umi sefadit véty v textu

pozna podstatna jména a slovesa

pouziva spojky v souvéti a vété jednoduché

umi abecedu a fadit slova dle abecedy

zvladne spravné tvary pismen abecedy, opis a pfepis
jednoduchych textu

P: zna vybrana pismena malé a velké abecedy
P:rozpoznava samohlasky (odliSuje jejich délku) a souhlasky

P:tvofi slabiky

P: pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a détské basné

véta (vyjadfovani Ustni a pisemné)
abeceda a pismo

mluvime ve vétach

druhy vét

véta, slova a slovni vyznam

slovo, slabika, hlaska, pismeno

psani y-y po tvrdych souhlaskach

psani i-i po mékkych souhlaskach

psani souhlasek uprostfed a na konci slov
slova se skupinami dé té né bé pé vé mé
slovni druhy prehled, podstatna jména a slovesa
psani velkych pismen

Zakladni ucivo pro zaky s LMP:
mluvime ve vétach

vybrana pismena malé a velké abecedy
slovo, slabika

délka samohlasek

abeceda a pismo
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2. ro€nik
3. Literdarni vychova

zak: Eteni textd a basni

¢&te plynule s porozuménim jednoduché texty nahlas i potichu

dba na spravnou intonaci Zakladni u¢ivo pro zaky s LMP:
éteni jednoduchych textu, basni a fikadel

umi naslouchat prednesu

rozliSuje poezii a prézu

dokaze precteny text vypravét

pracuje tvorfivé s literarnim textem podle pokynu ugitele a podle
svych schopnosti

P:reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci, pfi poslechu
pohéadek a kratkych pfibéhd udrzuje pozornost

3. roénik
7+2 tydng, P

1. Komunikacni a slohova vychova

zak: vyjadfovani
+ orientuje s v textu slySeném i éteném telefonovani
» umi reprodukovat kratky text vypravéni

adresa, pozdrav

umi vérohodné popsat pfedmét
Zakladni u¢ivo pro zaky s LMP:

umi telefonovat
slova, slabiky, hlasky, pismena

umi napsat adresu, pfani, pozdrav na pohlednici o . . - e
opakovani poznanych pismen z 1. a 2. ro€niku, procvi¢ovani

dba na Upravu v sesité a dokondeni neprobranych pismen velké abecedy

P:¢te s porozuménim jednoduché texty spojovani pismen ve slabiky

P:rozumi pokyndm pfimérené slozZitosti opis, prepis, diktat

P: dba na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani

P:zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

P: piSe pismena a ¢islice — dodrzuje spravny pomér vysky pismen
ve slové, velikost, sklon a spravné tvary pismen

+ P: spojuje pismena a slabiky

» P:pfevadi slova z mluvené do psané podoby

+ P:dodrzuje spravné poradi pismen ve slové a jejich uplnost

» P:opisuje a pfepisuje kratké véty
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MEDIALN{ VYCHOVA

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy

Kulturni diference

2. Jazykovd vychova

zak:

zna obojetné souhlasky

zna vyjmenovana slova a jejich pravopis, seznamuje se se slovy
pfibuznymi

rozpozna znélé a neznélé souhlasky uvnitf slova

osvojuje si pravopis znélych a neznélych souhlasek

pozna podstatné jméno a umi urcit rod, €islo a pad podstatnych
jmen

rozliSuje vlastni a obecna jména

pozna sloveso a umi urgit osobu, &islo a ¢as sloves, infinitiv
urci slovni druhy — pfedlozky a spojky, pozna pfedlozky a umi je
napsat s podstatnymi jmény

porovnava vyznamy slov, slova opa¢ného vyznamu, soufadna,
nadfazena a podfazend, seznami se se slovy souznaénymi

P: zna v8echna pismena malé a velké abecedy

P:rozpoznava samohlasky (odliSuje jejich délku) a souhlasky
P:tvofi slabiky

P:rozliSuje véty, slova, slabiky, hlasky

P:piSe velka pismena na zacatku véty a ve vlastnich jménech

3. Literdarni vychova

zak:

zdokonaluje se v plynulém a vyrazném cteni

umi &ist potichu i pfedgitat nahlas

orientuje se v textu

vyuziva cetbu jako zdroj poznatkl

¢te s porozuménim

umi reprodukovat text

vyjadfuje své pocity z pfecteného textu

umi dramatizovat pohadku

zna znamé Ceskeé spisovatele détskych knih

P: pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a détské basné

P:reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci, pfi poslechu
pohadek a kratkych pfibéh( udrzuje pozornost

P: pfi poslechu pohadek a kratkych pfibéhd udrzuje pozornost

véta jednoducha a souvéti, zakladni skladebni dvojice
nauka o slové - vyznam slova, slova pfibuzna
hlaskoslovi a vyslovnost

psani i/i yly po obojetnych souhlaskach uvnitf slov
tvaroslovi - slovni druhy

velka pismena - vlastni a obecna jména

Zakladni u¢ivo pro zaky s LMP:

opakovani uciva 1. a 2. roéniku

spravna artikulace

délka samohlasek, melodie véty

cvi€eni pro rozvoj fonematického sluchu

Steni texty a basni

Zakladni ucivo pro zaky s LMP:

reprodukovani fikanek, basnicek

poslech pred¢itaného textu, pohadky, ilustrace
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vS§echny"

3. roénik
4. rocnik
6+1 tydné, P
1. Komunikacni a slohova vychova
zak: vzkaz
+ spravné a plynule ¢te s porozuménim pfiméfené narocné texty, sms
tvofi otazky k prectenému textu jednoduché sdéleni
+ posuzuje Uplnost & netplnost jednoduchého sdéleni dopis, adresa
+ 2vlada tiché &teni popis - postupu prace, domu nebo pokoje, osoby a bezpeéné cesty

do $koly / rizikova mista a situace/

umi vystihnout hlavni mysSlenky textu a sestavit kratkou osnovu
¢lenéni textu na odstavce, osnova

vypravuje podle osnovy vypravéni

pozorné a soustfedéné nasloucha pfimérené dlouhy ¢teny text vyplfiovani dotazniku, prihlasky

nebo mluveny projev

dodrzuje pravidla slusnosti pfi vzajemné komunikaci

dba na naucenou techniku psani a dodrzovani hygienickych zasad
pfi psani

dba na Upravu v seSitech

P: vypravi vlastni zazitky, jednoduchy pfibéh podle pfectené
predlohy nebo ilustraci a domluvi se v béZnych situacich

P: m& odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadfovani

P: v mluveném projevu voli spravnou intonaci, pfizvuk, pauzy a
tempo fedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A

GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
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2. Jazykovd vychova - Nauka o slové

zak:
+ zkouma rtizné podoby slova

rozliSuje slova dle vyznamu

rozliSuje slova spisovna a nespisovna, pozna riizné citové
zabarvena slova

VYCHOVA K MYSLENIi V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Objevujeme Evropu a svét

3. Jagykova vychova - Stavba slova

zak:

pozna koren a rozliSuje ¢ast pfiponovou a pfedponovou

rozliSuje pfedpony a predlozky

uvédoméle pouziva ily po obojetnych souhlaskach u
vyjmenovanych a pfibuznych slov

rozliSuje vybrané tvrdé, mékké a obojetné souhlasky a ovlada
pravopis mékkych a tvrdych slabik

uréuje vybrané samohlasky a souhlasky

4. Jazykovd vychova - Tvaroslovi

zak:
* urcuje slovni druhy
« uréuje pad, Cislo, rod, vzor podstatnych jmen, skloriuje podle vzor(
« rozliSuje slovesny tvar ur€ity a neurcity, zvratna slovesa, ¢asuje
slovesa oznamovaciho zpUsobu, uréuje slovesny zplsob

* P: pozna podstatna jména a slovesa

5. Jazykova vychova - Skladba

zak:

rozliSuje vétu jednoduchou a souvéti, spojuje véty v souvéti
spojovacimi vyrazy

uréuje podmeét a pfisudek, osvojuje si shodu pfisudku s podmétem

rozliSuje fe¢ pfimou a vétu uvozovaci, dramatizuje text

P: dodrzuje poradek slov ve vété, pozna a uréi druhy vét podle
postoje mluvciho

hlaskova podoba slova - zvukova a psana
vyznam slova, slova jednozna¢na a mnohoznacéna
slova spisovna a nespisovna, citové zabarvena

kofen, pfipona, pfedpona
predlozky a pfedpony
vyjmenovana slova

slovni druhy
podstatna jména
slovesa

vétny celek
podmét a pfisudek
fe€ pfima a nepfima
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4. roénik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Komunikace

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

6. Literdrni vychova

zak: &teni uméleckych a kratkych nauénych textl
rozliSuje vers a prézu, umélecky a naucny text

povida o knihach a spisovatelich

vypravi o ilustracich, divadelnim pfedstaveni nebo filmu

vypravi o knihach, které ho zaujaly

vyhledava informace v détskych ¢asopisech nebo encyklopediich

seznamuije se s literarnimi pojmy: povést, povidka, autor, hlavni
postavy, film, televizni inscenace, préza, poezie, basen, bajka,
volné reprodukuje text podle svych schopunosti, tvofi viastni
literarni text na dané téma

P: dramatizuje jednoduchy pfibéh

P: vypravi déj zhlédnutého filmového nebo divadelniho
predstaveni podle danych otazek

P: Cte kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle
jednoduché osnovy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Poznavani lidi
Reseni problém( a rozhodovaci dovednosti
Sebepoznani a sebepojeti
Psychohygiena
Kreativita
Mezilidské vztahy
Komunikace
Hodnoty, postoje, prakticka etika
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcanska spolec¢nost a skola
Obcan, ob¢anska spolecnost a stat
Formy participace ob&an( v politickém Zivoté
Principy demokracie jako formy viady a
zplsobu rozhodovani
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy
Etnicky puvod
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota
Vztah €lovéka k prostredi
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7. Komunikaéni a slohova vychova - dopravni vychova

zak:
+ popiSe bezpe€nou cestu do Skoly, uréi jeji nebezpecna mista
» vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavéry pro své chovani jako chodec &i cyklista

5. roénik

dopravni znacky

bezpecéné chovani v silni¢nim provozu

pfedchazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich
prostfedcich / bezpe¢nostni prvky/

spoluprace s BESIPEM - dopravni hfisté, lektorky

Ucebni osnovy

4. roénik

6+1 tydng, P

1. Jazykova vychova - Slovo a jeho stavba

zak:

» provadi rozbor stavby slova

* rozpozna slova pfibuzna a tvar téhoz slova

» P:rozliSuje tvrdé, mékké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis
mékkych a tvrdych slabik

» P: uréuje samohlasky a souhlasky

+ P: sefadi slova podle abecedy

» P: spravné vyslovuje a piSe slova se skupinami hlasek dé-té-né-
bé-pé-vé-mé

* P: spravné vyslovuje a piSe znélé a neznélé souhlasky

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Poznéavani lidi

Komunikace

¢asti slova - kofen, pfedpona, pfipona, koncovka
slova pfibuzna
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5. roénik

2. Jazykovd vychova - Hlaskoslovi

zak: zdvojené souhlasky
« rozliSuje, kdy dochazi ke zdvojeni souhlasek pfedpony s-, z-, vz-
+ osvojuje si zakladni vyznam ptedpon predlozky s,z

skupiny bé/bje, pé&, vé/vje, mé/mné

pouziva spravné predlozky s,z
déleni slov na konci fadku

ovlada pravopis skupin bé/bje, pé, vé/vje, mé/mné o )
pravopis iy po obojetnych souhlaskach

déli slova po slabikach

uziva vyjmenova slova

rozliSuje tvrdé, mékké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis
meékkych a tvrdych slabik

urcuje samohlasky a souhlasky

P: rozliSuje tvrdé, mékké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis
mékkych a tvrdych slabik

P: uréuje samohlasky a souhlasky

P: sefadi slova podle abecedy

P: spravné vyslovuje a piSe slova se skupinami hlasek dé-té-né-
bé-pé-vé-mé

* P: spravné vyslovuje a piSe znélé a neznélé souhlasky

3. Jazykovda vychova - Tvaroslovi

zak: slovni druhy
* rozpozna slovo ohebné , neohebné, urcuje slovni druhy a uziva je podstatna jména
v gramaticky spravnych tvarech pfidavna jména
+ urCuje pad, &islo, rod, vzor, sklofuje podle vzor( a ovlada jejich slovesa
pravopis zajmena
+ rozliSuje druhy pfidavnych jmen, zna pravopis tvrdych a mékkych Cislovky
pFidavnych jmen pozna podstatna jména a slovesa

Casuje slovesa ve vSech ¢asech v oznamovacim zpusobu,
rozliSuje jednoduché a slozené slovesné tvary, pozna zvratné
sloveso, pozna v§echny slovesné zpusoby, zna pojem pficesti
¢inné a umi ho vytvofit, procvi€uje se v ucivu shody pFisudku s
podmétem

seznamuje se a poznava druhy zajmen, sklonuje zajmena osobni

seznamuje se a poznava druhy ¢&islovek, sklofiuje ¢islovky
zakladni

rozliSuje tvrdé, mékké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis
mékkych a tvrdych slabik
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5. roénik
4. Jazykova vychova - Skladba
zak: zakladni vétné ¢leny
« uréuje podmét vyjadreny, nevyjadfeny a nékolikanasobny, uréuje véta jednoducha a souvéti
pfisudek slovesny, osvojuje si shodu pfisudku s podmétem pfima a nepfima fe¢
* pracuje s vétami jednoduchymi, dokaze je spojit v souvéti, pozna
spojovaci vyrazy, uziva vhodnych spojovacich vyraz(
* rozpozna pfimou fe¢ a vétu uvozovaci, vyuziva pfimou fe¢ ve
vypravovani
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostredi
5. Jazykovd vychova - Nauka o tvoieni slov
zak: tvofeni slov odvozovanim
+ vyhledava slova zékladova, chape zmény pfi odvozovani slov souhlaskové skupiny na styku pfedpony nebo pfipony a kofene

« doplfiuje pfedpony podle smyslu
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vS§echny"

6. Komunikacni a slohova vychova

zak:

sleduje dodrZovani hygienickych navykul pfi psani
vénuje pozornost pismu, Citelnosti a pfehlednosti

rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro
dany vék, podstatné informace zaznamenava

piSe spravné po strance obsahové a formalni jednoduché
komunikaéni Zanry, umi se struéné vyjadfovat

rozli$i zpravu a oznameni, rozpozna manipulativni komunikaci v
reklamé

zna casti dopisu, umi napsat dopis, rozliSuje dopis osobni a uredni
umi vyplnit pfihlaSku, dotaznik, poStovni poukazku, podaci listek
popisuje riizné pfedméty ze svého okoli, znamé osoby nebo
pohadkové postavy, znamy pracovni postup nebo d€j

sestavuje osnovu vypravéni samostatné nebo skupinové a na
jejim zakladé vytvari kratky mluveny nebo pisemny projev s
dodrZzenim ¢asové posloupnosti

dodrzuje ¢asovou posloupnost pfi vypravovani

vypravuje podle obrazku

reprodukuje obsah pfimérené slozitého sdéleni a zapamatuje si z
néj podstatna fakta

voli nélezitou intonaci, pfizvuk, pauzu a tempo podle svého
komunika¢niho zaméru

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva
podle komunikaéni situace

rozpozna manipulativni komunikaci v reklamé

vede spravné dialog, telefonni rozhovor, zanecha vzkaz na
zdznamniku

dodrzuje zakladni komunika¢ni pravidla

pozorné, soustfedéné a aktivné nasloucha

pokracuje ve vycviku &teni, snazi se o ¢teni plynulé, uvédomélé a
vyrazné

zna orientaéni prvky v textu

chape ¢&teni jako zdroj informaci, zaméfuje se na klicova slova,
rozliSuje podstatné od méné podstaného

rozliSuje rdzné typy uméleckych a neuméleckych textd (prézu a
poezii, text umélecky a nau¢ny)

P: popiSe jednoduché pfedméty, Cinnosti a déje

P: opisuje a pfepisuje jednoduché texty

P: piSe spravné a prehledné jednoducha sdéleni

P: piSe citelné a upravné, dodrzuje vzdalenosti mezer mezi slovy
P: ovlada halkové pismo

P: tvofi otdzky a odpovida na né
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adresa
blahoprani
pozdrav z prazdnin
omluvenka
pozvanka

vzkaz

inzerat

zprava

oznameni
reklama

dopis

sms

jednoduché tiskopisy
popis
vypravovani
pozdrav

osloveni

omluva

prosba

dialog

telefonni rozhovor
praktické cteni
vécné Cteni

Ucebni osnovy

5. roénik
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Poznavani lidi

Rozvoj schopnosti poznavani
Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kreativita

Mezilidské vztahy

Komunikace

Kooperace a kompetice
Hodnoty, postoje, prakticka etika

MEDIALN{ VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a
reality

7. Literdarni vychova

zak:

* pozorné, soustfedéné a aktivné nasloucha

pokracuje ve vycviku &teni, snazi se o ¢teni plynulé, uvédomélé a
vyrazné

zna orientaéni prvky v textu

chape ¢teni jako zdroj informaci, zamérfuje se na kli¢ova slova,
rozliSuje podstatné od méné podstaného

rozliSuje rdzné typy umeéleckych a neuméleckych textd (prézu a
poezii, text umélecky a naucny)

poznava jméno spisovatele, nazev knihy, ilustratora, pfileZitostné
se seznamuje s jeho dal$imi knihami

tvofi otazky a odpoveédi k textu

dokaze formulovat hlavni myslenky literarni ukazky nebo postavy

volné reprodukuje text podle svych schopnosti

hodnoti postavy a jejich postoje

tvori vlastni literarni text na dané téma

snazi se o vyrazny pfednes vybranych basni i ryvk( prozy
zpaméti

volné reprodukuje preéteny nebo slySeny text

snazi se o dramatizaci ukazky, vlastni vytvarny doprovod

pfi jednoduchém rozboru literarnich textt pouziva elementarni
literarni pojmy

rozliSuje literarni druhy a Zanry: rozpogitadlo, hadanka. fikanka,
basen, pohadka, bajka, povidka, spisovatel, basnik, ilustrator,
Stenaf, kniha, divadelni pfedstaveni, herec, rezisér, vers, rym,
pfirovnani

rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a odivodni své nazory

P: ur€i v pfecteném textu hlavni postavy a jejich viastnosti

P: rozliSuje prézu a verSe

P: rozliSuje pohadkové prostfedi od realného

P: ovlada tiché &teni a orientuje se ve ¢teném textu

poslech literarnich text(
zazitkové ¢teni a naslouchani
tvorfivé ¢innosti s literarnim textem

zakladni literarni pojmy
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5. roénik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice
Hodnoty, postoje, prakticka etika

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obc&anska spole¢nost a Skola
Obc¢an, ob&anska spole¢nost a stat
Principy demokracie jako formy vlady a
zpusobu rozhodovani

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A

GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference
Lidské vztahy
Etnicky ptvod

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy
Zakladni podminky zZivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

MEDIALNI VYCHOVA
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

8. Komunikacni a slohova vychova - komunikace mezi lidmi a chovani ¢lovéka pii mimoradnych uddlostech

zak:

+ rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a odivodni své nazory

+ struéné charakterizuje specifické pfirodni jevy a z nich vyplyvajici * chovani lidi - viastnosti lidi, pravidla slusného chovani-
rizika vzniku mimoradnych udalosti , v modelové situaci prokaze ohleduplinost, etické zasady, zvladani vlastni emocionality, rizikové
schopnost se uéinné chranit situace / rizikové chovani, predchazeni konflikttm/

* rizika v pfirodé - rizika spojena s ro€nimi obdobimi a sezonnimi
ginnostmi

* mimoradné udalosti zpdsobené pfirodnimi vlivy a ochrana pred
nimi
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6. roc¢nik

Ucebni osnovy

6. ro¢nik

4 tydns, P

1. JV Hlaskoslovi

zak:
+ chape spodobu znélosti
+ ovlada zakladni pravopisné jevy
» P: ¢astecné spravné pise slova s pfedponami a predlozkami
» P: ¢aste€né zna vyjmenovana slova a ovlada jejich pravopis
« P: ¢aste€né zna a zvlada pravopis podle shody pfisudku s
podmétem

2. JV Nauka o jazyce

zak:
« odli§i spisovny a nespisovny projev
 vnima riizna nareci

« orientuje se v pravidlech ¢eského pravopisu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Komunikace
Mezilidské vztahy
Poznavani lidi

Rozvoj schopnosti poznavani

vyslovnost a pravopis skupin souhlasek bé-bje, p€&, vé-vie, mé-mné

zdvojené souhlasky

pravopis iy po obojetnych souhlaskach
vyjmenovana slova

shoda pfisudku s podmétem

slova s predlozkami a pfedponami, pfedlozky s, z

narodni jazyk a jeho rozvrstveni

utvary narodniho jazyka

pravidla ¢eského pravopisu,slovniky pro ur€ovani vyznamu slov,
jazykové pfirucky
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3. JV Tvaroslovi

zak:

rozliSuje slovni druhy

ovlada zakladni pravopisné jevy

osvoji si pravopis jmen vlastnich a jednoduchych nazva
zemépisnych

urcuje druhy pfidavnych jmen

zaradi pfidavna jména ke vzorim

zvlada pravopis pfidavnych jmen

rozlisi druhy zajmen a Cislovek

vyhleda jejich tvary v textu

zdokonaluje se v ucivu shody pfisudku s podmétem

P: ¢astecné pozna a uréi slovni druhy; skloriuje podstatna jména a
pfidavna jména; pozna osobni zajmena; ¢asuje slovesa

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

Poznavani lidi

Reseni problém( a rozhodovaci dovednosti
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy

Zakladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

Vztah ¢lovéka k prostiedi

4. JV Skladba

zak:

uréuje véty podle funkce

rozliSuje vétu jednoduchou a souvéti

rozliSuje vétu hlavni a vedle;jsi

vyuziva poznatkl o stavbé véty ve stylistickych cvi¢enich
vyuziva jazykové prostifedky v riznych komunikaénich situacich

P: ¢astecné rozezna vétu jednoduchou od souvéti

opakovani a prohlubovani uciva o slovnich druzich z 1.st.

Ucebni osnovy

6. ro¢nik

podstatna jména - mluvnické kategorie, pravopis, zafazovani ke

vzordm, koncovky PJ

vlastni jména osobni a mistni, pravopis

pfidavna jména - druhy, vzory, sklofiovani, pravopis
zajmena - druhy, pravopis

¢islovky - druhy, pravopis, jejich pouziti v textu
slovesa - slovesné kategorie, ¢asovani

Zakladni uéivo pro zaky s LMP:

podstatna jména, pfidavna jména, zajmena a slovesa

podmét a prisudek, zakladni vétné &leny

druhy podmétu - vyjadfeny, nevyjadreny

druhy pfisudku - slovesny, jmenny, jmenny se sponou
véty podle postoje mluvéiho

véta jednoducha

souvéti

véta hlavni a vedlejSi

fe€ pfima a nepfima

Zakladni uéivo pro zaky s LMP:

véta jednoduchad, souvéti
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5. KSV Vypravovini

zak:

&te s porozuménim

vyjadfi Ustné i pisemné své zazitky

formuluje hlavni myslenky textu

obohacuije si slovni zasobu

pouziva jazykové prostfedky pro danou komunikacni situaci

P: komunikuje v béznych situacich, v komunikaci ve $kole uziva
&astecné spisovny jazyk

P: ¢astecné dokaze napsat bézné pisemnosti; popise déje, jevy,
osoby, pracovni postup; vypravi podle pfedem pfipravené osnovy;
s vhodnou podporou pedagogického pracovnika pisemné zpracuje
zadané téma

6. KSV Popis

zak:
+ odli§i podstatné a nepodstatné informace
» uvédomuje si posloupnost déje
« P: ¢aste€né dokaze napsat bézné pisemnosti; popiSe déje, jevy,
osoby, pracovni postup; vypravi podle pfedem pfipravené osnovy;
s vhodnou podporou pedagogického pracovnika pisemné zpracuje
zadané téma

7. KSV Dopis

zak:
» dokaze vyjadfit své myslenky, nazory, pocity

8. KSV Tiskopisy

zak:
+ seznamuje se s originaly tiskopist a umi je vyplnit

MEDIALNI VYCHOVA
Stavba medialnich sdéleni

Ucebni osnovy

6. ro¢nik

vypravovani na zakladé vlastni etby, vlastnich zazitkd, poslechu
Ustni a pisemné

jednoducha osnova - hesla , véty

odstavce

vhodny vybér jazykovych prostfedku - déjova slovesa

jazykové prostfedky vypravovani - pfima fe¢, pfirovnani

popis pfedmétu
popis déje
popis pracovniho postupu

dopis
pohlednice
adresa

slozenka
pravodka
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9. KSV Clovék ve spolecnosti

zak:
» dorozumiva se kultivované, vystizné
« voli vhodné jazykové prostfedky pro danou situaci
+ P: ¢astecné Cte plynule s porozuménim; reprodukuje text

» P: ¢aste€né rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk

10. LV MUJ DOMOYV - A to je ta krdsnd zemé

zak:
+ prohlubuje si lasku k viasti a k domovu, uvédomuje si citové
vztahy k lidem, ktefi tu ziji

+ P: &astec¢né orientuje se v literarnim textu, hleda a pokousi se najit

jeho hlavni myslenku

11. LV Otec viasti

zak:

+ pfipomene si vyznamna obdobi ¢eskych déjin a osobnosti, které

se trvale zapsaly do historie

+ P: &astec¢né orientuje se v literarnim textu, hleda a pokousi se najit

jeho hlavni myslenku

12. LV Ucitel narodu

zak:
+ prohloubi si védomi o osobnosti J.A.Komenského - empatie s
udélem exulantl

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Princip socialniho smiru a solidarity

Ucebni osnovy

6. ro¢nik

pozdravy, vyfizovani vzkazl
ziskavani informaci - $kola, posta, nadrazi

basern
narodni hymna

Déjepis
6. rocnik
Nejstarsi civilizace a kofeny evropské
kultury

proroctvi

povést

autobiograficka literatura
romance

J.K.Komensky
biografie
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13. LV Narod sobé

zak:
* ma Uctu k Narodnimu divadlu, hrdost na vysledky kulturniho usili
predku a na ¢eskou divadelni tradici, je motivovan k navstévé
divadla

» P: ¢astecné orientuje se v literarnim textu, hleda a pokousi se najit
jeho hlavni myslenku

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Hodnoty, postoje, prakticka etika

14. LV Bejvavalo

zak:
« pfiblizi si materialni i duchovni styl Zivota lidovych vrstev, péstuje
si Uctu k predkdm, tradicim

+ zajima se o kofeny vlastni rodiny, naroda, o folklor

15. LV ZA DOBRODRUZSTVIM - V nebezpedi

zak:

na zakladé vlastni Cetby referuje o dobrodruznych pfibézich z knih

uvédomuje si vztah odpovédnosti a svobody a hodnotu svobody a
domova

uci se respektovat specifika jinych kulturnich oblasti

P: ¢astecné dokaze vyhledat potfebné informace v oblasti
literatury

* P: ma pozitivni vztah k literature

historie Narodniho divadla
osobnosti s nim spjaté

Sezdnni prace v minulosti
rozvoj smyslové pédstavivosti
lidové zvyky

lidova slovesnost

vyhledavani informaci
dobrodruzna préza
cestopis

film

16. LV NEVSEDNI PRIBEHY - v zahradé, v lese, na hovdch

zak:
+ ziskava esteticky a ekologicky vztah ke krajiné, rozviji svou
predstavivost a empatické prozivani
+ P: &astecné rozezna zakladni literarni druhy a zanry
+ P: ¢astecné dokaze vyhledat potfebné informace v oblasti
literatury

* P: ma pozitivni vztah k literature

préza s pfirodni tematikou
dobrodruzna literatura se zvifecim hrdinou
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17. LV Ve $kole, doma, mezi kamarddy

zak:

poznava rozdil mezi hodnotnou klasickou literaturou a
nehodnotnou lit. - brakovou

zamysli se nad mezilidskymi vztahy a vztahy v rodiné

P: ¢aste¢né Ustné formuluje dojmy z Cetby, divadelniho nebo
filmového predstaveni

P: ¢aste¢né rozezna zakladni literarni druhy a zanry

P: ¢astecné dokaze vyhledat potfebné informace v oblasti
literatury

* P: ma pozitivni vztah k literature

18. LV Ve $kole fantazie

zak:
* rozviji svoji pfedstavivost a fantazii, rozliSuje fantastické a realné
+ P: ¢astecné dokaze vyhledat potfebné informace v oblasti
literatury

* P: ma pozitivni vztah k literature

7. ro¢nik

humor

situaéni komika

reflexe a sebereflexe dospivajiciho
dramatizace

strasidelny pfibéh
horor
moderni pohadka

Ucebni osnovy

6. ro¢nik

3+1 tydng, P
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1. JV Tvaroslovi

zak:

rozliSuje slovni druhy

osvoji si dudlové sklofiovani podstatnych jmen

uziva jmenné tvary pfidavnych jmen, stupriovani

rozliSuje druhy zajmen a Cislovek, umi pouzit jejich tvary pfi tvorbé
vét

obohacuje svou slovni zasobu o vystiZzna slovesa

vyuziva vybéru plnovyznamovych sloves ve stylistickych cvi¢enich
chape vyznam a funkci neohebnych slovnich druht, zvladne jejich
pravopisnou stranku

P: ¢astecné pozna a urdi slovni druhy; skloriuje podstatna jména a
pridavna jména; pozna osobni zajmena; Casuje slovesa

2. JV Pravopis

zak:

nauci se oduvodriovat pravopisné jevy

zvladne pravopis jmen mist, ufadu, ulic

zvlada pravopis nejen v koncovkach, ale i v kofenech slov, v
pfedponé vy a v pfiponach a umi to oduvodrivat

P: ¢astecné zna vyjmenovana slova a ovlada jejich pravopis
P: ¢astecné zna a zvlada pravopis podle shody pfisudku s
podmétem

3. KSV Charakteristika

zak:

rozviji schopnost vyuzit vhodné jazykové prostfedky
uplatni své zazitky ze Zivota a z ¢etby
odli$i podstatné znaky od méné dulezitych

rozviji kultivovany pisemny i Ustni jazykovy projev

podstatna jména

odchylné tvary nékterych podstatnych jmen
oznaceni Casti téla

pfidavna jména

zajmena

sklofiovani a uzivani vztaznych zajmen
Cislovky

slovesa

nékteré obtizn&jsi slovesné tvary
slovesny rod ¢inny a trpny, pfislovce
predlozky

spojky

spojky podradici a soufadici

Castice

citoslovce

Zakladni u€ivo pro zaky s LMP:
podstatna jména, pfidavna jména, zajmena, slovesa

psani velkych pismen ve jménech vlastnich
procvic¢ovani pravopisu ifi, yly

charakteristika osoby - vné&jsi a vnitfni
jazykové prostfedky
charakteristika literarni postavy
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7. roénik
4. JV Slovni zdasoba
zak: slovni zasoba a tvofeni slov
« ziskava pouceni o vyvoji slovni zasoby zakladni zpUsoby tvofeni slov - odvozovani, skladani, zkracovani,
+ spravné uréuje zakladové slovo, predpony, pfipony prejimani z jinych jazykd

» P: ¢astecné dokaze spravné napsat slova s predponami a

predlozkami
5. JV Skladba
zak: véta jednoducha a souvéti
+ naudi se spravné tvorit a vhodné uZivat rizné syntaktické véty dvoj¢lenné a jednoclenné
konstrukce vétné ekvivalenty
+ zopakuje si, co uz védi o zakladnich vétnych &lenech podmét, prisudek

+ ziska zakladni védomi o rozvijejicich vétnych ¢lenech predmet
Fislovedné uréeni
+ ziska zakladni védomi o vedlejsich vétach prisiovetne urcent
pfiviastek
» P: ¢aste€né rozezna vétu jednoduchou od souvéti N
doplnék

druhy vedlejSich vét

6. JV Vyznam slov

zak: slovo, slovni vyznam, vécny vyznam
» chape nutnost znalosti pfesného vyznamu slova souslovi, réeni
« cvi¢i dovednost hledat ve slovniku slova jednoznacna a mnohoznacna

metafora, metonymie

uvédomi si pouzivani souslovi v projevech, univerbizace

. . . . L P synonyma
» chape rozdil mezi slovy jednozna¢nymi a mnohoznaénymi
) ) antonyma
» uvédomi si Castost metonymie ve slovni zdsobé
homonyma

na praktickych jazykovych cvi¢enich si ukaze rozdily mezi odborné nazvy

synonymy a posoudi jejich spisovnost Pravidla deského pravopisu

konfrontuje slova krajova se spisovnymi

odliSuje homonyma od slov mnohoznacnych

citi nutnost pfesného vyznamu odbornych nazvl a
terminologickych souslovi

» P: ¢astecné se orientuje v Pravidlech ¢eského pravopisu

+ P: ¢astecné rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk
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7. KSV Vypravovani

zak:
+ soustfedi se na propracovani stavby vypravovani
+ uvédomi si podstatné rysy vypravovani

+ uplatni své zazitky ze Zivota a z etby

8. KSV Subjektivné zabarveny popis

zak:
* posiluje vztah k pfirodé, domovu, mistu

+ obohacuje sv(j projev o zakladni umélecké prostfedky

9. KSV Vytah

zak:
» reprodukuje text a vystihuje hlavni myslenky textu

» seznamuje se s odbornym textem

10. KSV Vyklad

zak:
+ snazi se formulovat pfesné a vystizné své myslenky
+ vyhledava aktualni ttmata

* vyjadfuje nazor k aktualnimu spolecenskému déni

kompozice vypravovani
jednoclenné véty

vétné ekvivalenty

vhodny vybér jazykovych prostfedku

popis pfirody - oblibené misto
popis umeéleckého dila - obrazu
obrazné pojmenovani
pfirovnani

personifikace

citové zabarvena slova

vytah
osnova
vypisek
citat

pfesné, jednoznacné pojmenovani - terminy odborné nazvy
prehlednost textu - prace s odstavci
plakat
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7. roénik

11. KSV Zivotopis

zak: Zivotopis
« sestavi sv(j vlastni Zivotopis profesni Zivotopis
* vyplni tiskopisy pravodka, penézni poukazka

» P: ¢astecné dokaze napsat bézné pisemnosti; s podporou sestavi
vlastni Zivotopis a napiSe Zzadost; popiSe déje, jevy, osoby, Zakladni ucivo pro zaky s LMP:

pracovni postup; vypravi podle predem pfipravené osnovy; s S vhodnou podporou pedagogického pracovnika dokaze sestavit

vhodnou podporou pedagogického pracovnika pisemné zpracuje viastni Zivotopis a napsat zadost.

zadané téma Caste&né popise dgje, jevy, osoby, pracovni postup.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Seberegulace a sebeorganizace
Sebepoznani a sebepojeti

12. LV O sobé navzdjem

zak: denik
+ seznamuje se s formou denikové literatury a s humoristickou humoristické povidka
povidkou povidka s divéi hrdinkou

+ P: ¢astecné se orientuje v literarnim textu, hleda a pokousi se najit
jeho hlavni myslenku

13. LV Ndpady literdarniho klauna

zak: nonsense poezie
+ dozvida se o nonsensové poezii

14. LV O nasich dédech

zak: literatura fakru
» pripomene si dobu nedavno minulou v literatufe faktu

15. LV O lidech a robotech

zak: sci.fi povidka
* seznamuje se se zanrem sci-fi roman
+ P: caste¢né rozezna zakladni literarni druhy a Zanry drama

Zakladni Skola Bystfice n. P., Nadrazni 615
61



Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani "Prima $kola pro
vS§echny"

16. LV CO NAS ZAJIMA -0 zviratech a lidech

zak:
« rozlisi povidku od fejetonu

17. LV Zij pravdu

zak:
» pochopi vyznam Husovy osobnosti v déjinach naSeho naroda

18. LV Béh na dlouhou trat’

zak:
* je veden k cilevédomosti , vytrvalosti, fair play a pocitu
vlastenectvi
» P: ¢astecné ustné formuluje dojmy z Cetby, divadelniho nebo
filmového predstaveni

19. LV BYLO NEBYLO - Odkud kam

zak:
» dozvida se o starych mytech, o pfedstavach stvofeni svéta

20. LV Byl jednou jeden

zak:
+ prohloubi si znalosti o pohadkach a jejich charakteristickych
znacich

fejeton
povidka

Jan Hus
Listy z Kostnice

reportaze se sportovni tematikou

baje, myty

pohadka klasicka a moderni
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7. roénik

21. LV Ve zviiecim zrcadle

zak: bajka
* je seznamen s ustalenou stavbou bajky

22. LV'V cizi zemi

zak: cestopis
* je podnécovan ke ¢teni dobrodruzné a cestopisné literatury dobrodruzna literatura

23. LV MUJ DOMOYV - Chrdam i tvrz

zak: chvalozpév
+ uvédomi si Ulohu feci v mezilidskych vztazich, hodnotu narodniho
jazyka, schopnost jazyka vyjadfit citové a estetické pohnuti
¢loveka, krasu a vyznamové bohatstvi ¢estiny

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Hodnoty, postoje, prakticka etika

24. LV Svaty Viaclave

zak: choral
» seznami se s osobnosti sv. Vaclava a jeho vyznamem pro ¢esky legenda
néarod v choralu, legendé, kronice, povésti, letopise kronika povést
letopis
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8. roénik

Ucebni osnovy

8. rocénik

4+1 tydng, P

1. LV Soa

zak:
+ dozvida se o totalitarismu, rasové & nabozenské signatizaci

2. LV Ctu, &tes, Eteme

zak:

predstavuje svoje ¢tenarské zkusenosti formou referatt

rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovna je i jejich funkci,
uvede jejich vyrazné predstavitele

P: ¢te plynule s porozuménim, reprodukuje text

P: ¢aste¢né Ustné formuluje dojmy z Cetby, divadelniho nebo
filmového predstaveni

P: orientuje se v literarnim textu, hleda a pokousi se najit jeho
hlavni myslenku

3. LV O bozich a lidech

zak:
* poznava antickou kulturni literarni tradici jako zdroj evropské
vzdélanosti

4. LV Vysla hvézda nad Betlém

zak:
* rozSifuje si védomi o dal§im zdroji nasi kuluturni paméti - Novém
zakonu

zakladni etapy "konec¢ného feseni"

vlastni ¢etba

mytologie, povést, mytus
hrdinsky epos
fecké drama

beletrizované pfibéhy dle Bible
lyrické basné
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5. LV Sen, liska a smrt

zak:
* poznava texty Ceské a svétové romantické literatury

6. LV Muj domov a svét

zak:
» uvédomuje si pocit narodni hrdosti a evropské sounaleZitosti
* ma vztah ke klasickym uméleckym hodnotam a humannim
idedlum

utvafi si multikulturni citéni a protirasistické postoje
» P: orientuje se v literarnim textu, hleda a pokousi se najit jeho
hlavni myslenku

7. KSV Vytah

zak:
* rozviji Ctenarské schopnosti - Eetba s naslednou reprodukci
* seznamuje se s odbornym textem, s jeho stavbou

* vyhledava hlavni myslenky textu

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostredi

8. KSV Vyklad

zak:
formuluje vystizné a pfesné své myslenky

vyuziva aktualnich témat - ekologie

P: ¢aste€¢né komunikuje v béznych situacich, v komunikaci ve
Skole uziva spisovny jazyk

Ceska ohlasova tvorba
romanticti autofi

biograficka literatura faktu
literarni mystifikace - fiktivni denik
esteticka funkce uméni

cestopis

vytah, osnova
vypisek, citat

vyklad - odborné nazvy
presné, jednoznacné pojmenovani
prehlednost textu - odstavce
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9. KSV Uvaha

zak:
« udi se vyjadfit vlastni nazor, pfemyslet nad problémem,
posuzovat, argumentovat
+ P: ¢astecné komunikuje v béZnych situacich, v komunikaci ve

Skole uziva spisovny jazyk

10. KSV Charakteristika

zak:

* rozviji schopnost vyuziti vhodnych jazykovych prostredkd - vybér

slov

odlisi podstatné znaky od méné dilezitych

rozviji kultivovany pisemny i mluveny projev

vyuziva poznatkl z vlastni Cetby

11. KSV Subjektivné zabarveny popis - liceni
zak:

* posiluje vztah k pfirodé, k domovu, k mistu, které dobfe zna

+ obohacuje sv(j projev o zakladni umélecké prostfedky

12. JV Druhy vedlejSich vét

zak:

seznamuje se s jednotlivymi vedlej§imi vétami a postupné je

zafazuje do souvéti

nahrazuje vétné ¢leny vedlejSimi vétami

urcuje druhy vét vedlejSich

zvlada interpunkci v souvéti

Ucebni osnovy

8. rocénik

kompozice Uvahy
osnova

charakteristika osoby - vné&jsi, vnitfni
hlavni jazykové prostfedky
charakteristika literarni postavy

popis pfirody - oblibené misto
jazykové prostiedky, obrazna pojmenovani, pfirovnani, personifikace
slova citové zabarvena

druhy vedlejSich vét
spojovaci vyrazy v souvéti
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8. roénik
13. JV Souvéti
zak: souvéti podfadné a soufadné
» porozumi stavbé véty a rozliSuje vétu hlavni a vedlejSi spojovani vét v souveéti
+ dokaze graficky znazornit stavbu souvéti vyznamové poméry mezi soufadné spojenymi vétami
+ postupné obsahne spojovaci vyrazy v souvéti, kladeni ¢arky
» P: ¢aste€né rozezna vétu jednoduchou od souvéti
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
14. JV Vétné cleny
zak: vétné ¢leny- vyjadfeni podmétu a pFisudku riznymi slovnimi druhy
*+ uziva vétné ¢leny ve vétach rozvijejici vétné ¢leny - rozsifeni uciva o pfivlastek tésny, volny,

+ nahrazuje zakladni vétné ¢leny riznymi slovnimi druhy pislove¢né urceni piciny,ucelu, podminky, pfipustky

15. JV Obohacovani slovni zasoby

zak: nauka o vyznamu slova

* rozpozna nejdllezitéjsi zplisoby obohacovani slovni zasoby a nauka o tvoreni slov
zéasady tvoreni Ceskych slov

* pouziva samostatné slovniky pro ur€ovani vyznamu slova

16. JV Tvaroslovi

zak: slova prejata, jejich vyslovnost a pravopis
+ zvlada sklorfiovani obecnych jmen prejatych a cizich jmen sklofiovani obecnych jmen pfejatych a cizich jmen vlastnich
vlastnich podle vzort slovesny vid
« rozliduje slovesa dokonava a nedokonava pravopis ily
« zvlada pravopisné jevy lexikalni, morfologické, syntaktické predpony s, 2, vz

predlozky s, se, z, ze

P: ¢astecné orientuje se v Pravidlech ¢eského pravopisu
skupiny bé, bje, pé, vé, vie, mé, mné

P: ¢aste¢né pozna a uréi slovni druhy; skloriuje podstatna jména a . A ..
. P . Y J P ! Zakladni ucivo pro zaky s LMP:
pridavna jména; pozna osobni zajmena; Casuje slovesa , .
slovni druhy, pravopis
» P: ¢astecné spravné pise slova s pfedponami a pfedlozkami
+ P: ¢astecné zna vyjmenovana slova a ovlada jejich pravopis
» P: ¢asteCné zna a zvlada pravopis podle shody pfisudku s

podmétem
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MULTIKULTURNI VYCHOVA
Princip socialniho smiru a solidarity

Lidské vztahy

9. roc¢nik

Ucebni osnovy

8. rocénik

4+1 tydng, P

1. LV Krdsa je v pravdé
zak:
+ uvédomi si socialnékritickou funkci realistickych dél

* osvoji si duleZité rysy poetiky literarniho realismu 19. stoleti,
zvlasté v povidce a romanu

2. LV Moderna

zak:

pol. 19. stol. doplnéné vytvarnym doprovodem - reprodukcemi
obrazu, vztahujicich se k tématu textu

chape rozpor mezi moderné citicim individuem a méstanskou
moralkou

rozumi provokativnimu protiméstackému postoji modernich
realistli

osvoji si pojem pointa, socialni balada, basnicky pfivliastek v
souvislosti s literarnim impresionismem

posili své humanni a socialni citéni

» P: dokaze vyhledat potfebné informace v oblasti literatury
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9. rocnik
3. LV Avantgarda

zak: futurismus
+ chape, v éem spociva novost avantgardniho pfistupu v uméni, je dadaismus
schopen vysvétlit vyznam literarniho experimentu, vnima poetismus

vyznamovou jednotu vztahu, obsahu a formy uméleckého dila surrealismus

dokaze popsat vztah mezi vytvarnym uménim a literaturou a
vyznam vytvarného umeéni pfi vzniku jednotlivych avantgardnich
sméru

» dokaze strucné charakterizovat jednotlivé avantgardni sméry

4. LV Neklidné 20. stoleti

zak: texty s tematikou 1.a 2. sv. valky
* osvoji si obsahy pojmG antimilitaristicka literatura, vitalismus, texty reflektujici totalitni ideologie 20. stoleti - nacismus,
proletarska poezie, reflexivni lyrika komunismus

pozna vybrané autory uvedenych ZanrG a smérd

* P:rozezna zakladni literarni druhy a zanry

5. LV Ctu, ctes, éteme

zak: Cetba pro potéSeni
*+ 0sVvoji si obsah pojmu parodie a parafraze, porozumi absurdnimu
autorskému postoji a ernému humoru v textech
» prohloubi a kultivuje intimni a socialni city, pochopi kulturni
jinakost Romu

* P: ma pozitivni vztah k literature

6. KSV Fejeton
zak: publicistické utvary
+ zamysli se nad aktualnimi problémy soucasnosti historie vzniku fejetonu

cil fejetonu

MEDIALNI VYCHOVA
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a
reality
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7. LV Mij domov

zak:

prokaze schopnost pracovat s historickou analogii - obraz indiand
jako obecny obraz utlaéovanych

rozeznava rozdil mezi idealizovanou literarni konstrukci a realnou
podobou

seznami se s osobnostmi A.V.Fri¢e a J.V.Sladka a s jejich
vyznamem pro ¢eské déjiny védy a kultury

je schopen vysvétlit dileZitost mytologickych vypravéni,
nezaménuje mytus s povésti, pohadkou, vnima jeho socialni
vyznam

P: orientuje se v literarnim textu, nachazi jeho hlavni myslenku

8. LV Za literarnimi pamdtkami

zak:

uci se na textech demonstrovat proménu socialnich a poetickych
literarnich norem v nasi kulturni oblasti

je schopen hodnotit obsah textt

uvédomi si a pamétné zafixuje dulezité informace o autorech a
jejich dilech

zvladne vyrazné ¢&teni vybraného uryvku, napise vlastni ivahu o
obsahu vybraného textu

bude schopen zdramatizovat vybrany uryvek z prézy

P: ustné formuluje dojmy z Cetby, divadelniho nebo filmového
predstaveni

9. KSV Diskuse

zak:

vhodné se zapojuje do diskuse, Fidi ji a ve svych vystupech
vyuziva zasad komunikace a pravidel dialogu

P: komunikuje v béznych situacich, v komunikaci ve Skole uziva
spisovny jazyk

MEDIALNI VYCHOVA
Vnimani autora medialnich sdéleni

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a

reality

osobnost Cecha v ciziné

ukazky z renesancni literatury
od renesance k baroku
z literarniho klasicismu

vyména nazord
diskuse na aktualni téma ve tfidé
medialni vychova - diskuse o sledovaném poradu
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10. KSV Uvaha

zak:
* je schopen se zamyslet nad problémem s ohledem na svuj vék a
zkuSenosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostredi
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Hodnoty, postoje, prakticka etika
Sebepoznani a sebepojeti

11. KSV Proslov

zak:
* komunikuje kultivované, vystizné voli vhodné jazykové prostfedky

» dokaze kratce promluvit na dané téma

12. KSV Popis

zak:
* vybira vhodné jazykové prostfedky, vystizné, kultivované a presné
se vyjadfuje
» P: piSe bézné pisemnosti; podle pfedlohy sestavi vlastni Zivotopis
a napiSe zadost; popiSe déje, jevy, osoby, pracovni postup;
vypravi podle pfedem pfipravené osnovy; s vhodnou podporou
pedagogického pracovnika pisemné zpracuje zadané téma

13. KSV Charakteristika

zak:
* na zakladé pozorovani vystihne povahu ¢lovéka

14. KSV Vypravovani

zak:
* vystizné a srozumitelné stavi vypovédi a rizné skute¢nosti,
pouziva spisovny jazyk, kultivované se vyjadfuje

» P: ¢te plynule s porozuménim; reprodukuje text

srovnani Uvahy s vykladem
kompozice Uvahy

zasady proslovu
fe€nické utvary

popis pracovniho postupu

znaky popisu

jazykové prostfedky

osnova

prace s odbornym textem, odbornymi nazvy
popis jednotlivych Cinnosti

popis uméleckého dila

subjektivné zabarveny popis

pfima a nepfima

kompozice
déjova linie, napéti a spad
retrospektiva
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15. KSV Vyklad

zak:
« formuluje hlavni myslenky textu, usporada informace v textu s
ohledem na jeho ucel

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Zakladni podminky Zivota

16. JV Zvukovd stranka jazyka

zak:

zvlada zvukovou podobu véty

rozliSuje spisovny jazyk, nafe¢i a odbornou ¢estinu

orietuje se v jazykovédnich disciplinach

uvédomuje si dulezitost jazykové kultury

* P: rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk

MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

17. JV Skladba

zak:
* rozliSuje vyznamné rysy gramatickych jednotek ve vété a v
souvéti, dokaze se zorientovat i ve slozitych souvétich
* v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché i v souvéti

* P:rozezna vétu jednoduchou od souvéti

¢te plynule, vyrazné, s prozitkem cituje vhodné umélecké texty

rozpoznava manipulativni komunikaci a zaujima k ni kriticky postoj

znaky vykladu, osnova, jazykové prostfedky

hlavni zasady spisovné vyslovnosti

vétny pfistavek, vétna melodie

utvary ¢eského jazyka

diléi obory jazykovédy

jazykova kultura, prace s textem, reklama

skladba véty a souvéti
véty podle postoje

véty dvojclenné a jednoclenné, vétné ekvivalenty

véta jednoducha a souvéti

valenéni skladba

skladebni dvojice

shoda, fizenost, pflmykani

souvéti soufadné a podfadné, druhy VV
poradek slov v Eeské vété

samostatny vétny ¢len, osloveni, vsuvka
fe€ pfima a nepfima

myslenkova mapa

vychodisko a jadro vypovédi

Zakladni ucivo pro zaky s LMP:
skladba véty a souvéti

véty podle postoje

véta jednoducha a souvéti
vybrané druhy VV

fe€ pfima a nepfima
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9. rocnik
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Zakladni podminky zivota
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Etnicky ptvod
18. JV Tvaroslovi
zak: podstana jména, pfidavna jména, stuprfiovani
+ spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védomé jich zajména, Cislovky - druhy sklofiovani
pouziva ve vhodné komunikaéni situaci slovesa a jejich mluvené vyznamy, pfechodniky
+ vyuZiva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé vhodnych jazykovych  druhy a stupiiovani pfislovci
projevl podle komunikaéni situace vlastni a nevlastni pfedlozky
« P: pozna a uréi slovni druhy; sklofiuje podstatna jména a pridavna ~ Soufadici a podradici spojky
jména; pozna osobni zajmena; ¢asuije slovesa Zakladni uéivo pro Zaky s LMP:
» P: ovlada pravopis vyjmenovanych slov slovni druhy, pravopis
» P: zvlada pravopis podle shody pfisudku s podmétem
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Psychohygiena
Reseni problém( a rozhodovaci dovednosti
19. JV Slovni zasoba a vyznam slova, nauka o tvoreni slov
zak: slova nadfazenad, podfazena, soufadna, souslovi
+ dokaze rozlisit a priklady v textu dolozit nejdulezitéjsi zplsoby aktivni a pasivni SZ
obohacovani slovni zasoby a zasady tvofeni ¢eskych slov, vyznamové vztahy mezi slovy: synonyma, homonyma, antonyma
rozpozna prenesené pojmenovani rozvrstveni SZ, odborné nazvy, slova domaci a cizi
 spisovné vyslovuje Ceska a b&zné uzivana cizi slova prace se slovniky - druhy slovnikd a jejich vyuZiti
- samostatné pracuje s PCP, se SSC a dalsimi jazykovymi stavba slova, zasady tvoreni ¢eskych slov, odvozovani, skladani,
priruckami zkracovani

+ P: orientuje se v Pravidlech ¢eského pravopisu
L . L . . Zakladni ucivo pro zaky s LMP:

» P: spravné piSe slova s pfedponami a pfedlozkami . A . )
slova nadfazenad, podfazena
aktivni SZ
vyznamové vztahy mezi slovy: synonyma
rozvrstveni SZ, odborné nazvy, slova domaci a cizi
prace se slovniky - PCP

stavba slova, odvozovani, skladani, zkracovani

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
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5.1.2 Anglicky jazyk

0+1 0+2 3 3 3

Charakteristika predmétu
Charakteristika vzdélavaciho oboru

/obsahové, Casové a organizacni vymezeni/

Cile:

- vytvofit pozitivni vztah ke studiu cizich jazykl

- vést k objevovani a chapani skute¢nosti piesahujicich zkusenosti ziskané v matefském jazyce

- poskytnout zivy jazykovy zéklad a pfedpoklad pro komunikaci zakd v rdmci integrované Evropy
- snizovat jazykové bariéry

- zvy$it mobilitu Zakt v osobnim Zivoté, v dal$im studiu a v pracovnim uplatnéni

- seznamit zaky s odli$nostmi ve zptsobu zivota lidi v jinych zemich a s jejich kulturnimi tradicemi
- vést k pochopeni zavaznosti mezinarodniho porozuméni a tolerance

- dosazeni jazykové trovné A2-pro 1. cizi jazyk a Al-pro dalsi cizi jazyk podle Spolecného evropského referen¢niho ramce

pro jazyky

Vyuka ciziho jazyka probiha ve specializovanych ucebnach a je zpestfovana vyukovymi jazykovymi programy v ucebné

informatiky.

Do vzdélavaciho oboru jsou zatazena prufezova témata:
Osobnostni a socialni vychova

Vychova demokratického obc¢ana

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Multikulturni vychova

Enviromentalni vychova

Medialni vychova
Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k osvojeni klicovych kompetenci:

1/ Kompetence k uéeni

- pozitivni motivace ke studiu ciziho jazyka i k celozivotnimu vzdélavani

Strategie: - ucitel vyuziva vhodné uéebni pomicky - audiovizuélni technika, slovniky, jazykové ptirucky, encyklopedie,
mapy, tabulky a pfehledy gramatiky, vyukové programy PC

- vede zéky k ovéfovani vysledka

- vede zaky k vyhledavani a kombinovéni informaci
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2/ Kompetence k feseni problému

- motivace k samostatmému feSeni problému- problém pochopit a hledat feSeni
- samostatna analyza pfecteného textu

- prakticka aplikace gramatickych pravidel

Strategie:- ucitel klade vhodné otazky vedouci k vyfeseni problému

- ucitel vede zaka ke kladeni vhodnych otazek vedoucich k vyfeseni problému
- uéitel umozni zakam pfistup k informaénim zdrojim

- uditel organizuje kratkodobé jazykové projekty a jejich prezentaci

- ucitel zapojuje zaky do olympiad a soutézi

3/ Kompetence komunikativni

- feSeni modelovych situaci

- vytvofeni prostoru pro komunikaci

- odstranéni obavy z nespravného vyjadreni - posilovani jazykového sebevédomi
Strategie: - u€itel zatazuje do vyuky dramatizaci, scénky, dialogy, monology

- vyuziva neverbalni komunikaci

- klade diiraz na poslech a porozumeéni

- vyuziva dle moznosti rodilé mluvci

4/ Kompetence socialni a personalni
- posilovani piijemného ovzdusi spoluprice a zodpoveédnosti
- vedeni zaki k sebehodnoceni

Strategie:-ucitel zatazuje do vyuky praci v tymu /dvojice, skupiny, st¥idani roli/

5/ Kompetence obcanské

- individudlni piistup k etnickym a jazykovym odliSnostem zaku

- seznamovani s realiemi zemi, jejichz jazyk zaci studuji

Strategie:-ucitel zatazuje do vyuky diskusi na aktualni témata, vyjadieni svého ndzoru i v cizim jazyce- pfiméiené
schopnostem a jazykové Grovni zaka

- vede zaky k respektovani nazoru druhych

- vede zaky k sebehodnoceni vedoucimu k tomu, aby si zak uvédomil vlastni pokroky

6/ Kompetence pracovni

- posilovani smyslu pro povinnost

- flexibilita

- efektivni organizace prace

Strategie:

- uditel dusledné vyzaduje a kontroluje pfipravu zaka na vyucovani
- stiid4 ¢innosti

- ucitel dobre promysli organizaci vyuky
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1. rocnik

Ucebni osnovy

0+1 tydng, P

1. Komunikace

zak:
* pozdravi a pfedstavi se
+ zepta se na jméno
» P je ¢astecné seznamen se zvukovou podobou slovni zasoby k
tématu Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace

2. Skola

zak:
* pojmenuje bézné Skolni potfeby
+ Odpovi na otazky Kdo/Co to je?
» vyjadfi souhlas a nesouhlas v anglictiné
* napocitda od 1 do 10
* P je ¢astecné seznamen se zvukovou podobou slovni zasoby k
tématu Skola

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Seberegulace a sebeorganizace
3. Volny cas

zak:
* pojmenuje nékteré hracky
* P je ¢astecné seznamen se zvukovou podobou slovni zasoby k
tématu Volny ¢as

pozdravy

otazka s "What"

Zakladni ucivo pro zaky s LMP:
pozdravy

zakladni slovni zasoba k tématu

Skolni potieby

neurcity ¢len

otdzka "What is this?" - Co to je?
¢islovky 1-10

otazka "How many?" - Kolik?
Zakladni uéivo pro zaky s LMP:
zékladni slovni zésoba k tématu

nazvy hraéek, dopravni prostfedky
mnozné Eislo v angli¢tiné
Zakladni u€ivo pro zaky s LMP:
zé&kladni slovni zasoba k tématu
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4. Obleceni

zak:
* nauci se nazvy oble€eni a zakladnich barev
* P je ¢astecné seznamen se zvukovou podobou slovni zasoby k
tématu Obleceni

5. Rodina

zak:
* rodina
* pojmenuje zakladni ¢asti lidského téla
* P je ¢aste¢né seznamen se zvukovou podobou slovni zasoby k
tématu Rodina

6. Piiroda

zak:
* poznava nazvy nékterych zvifat
» P je ¢aste¢né seznamen se zvukovou podobou slovni zasoby k

tématu PFiroda

2. rocnik

nazvy obleceni

barvy, otdzka "What colour is it?"
Zakladni uéivo pro zaky s LMP:
zakladni slovni zasoba k tématu

otazka "Who's this?"

sloveso "have" - mit a sloveso "can" - umim
Casti lidského téla

Véanoce

Zakladni ucivo pro zaky s LMP:

zakladni slovni zasoba k tématu

nazvy zvifat
Zakladni ucivo pro zaky s LMP:
zakladni slovni zasoba k tématu

Ucebni osnovy

1. roénik

0+2 tydng, P
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1. Skola

zak:

pojmenuje bézné Skolni potfeby

umi se zeptat : Co to je? a odpovédét

ddm a jeho ¢asti

napocita od 1 do 10

P je ¢astecné seznamen se zvukovou podobou slovni zasoby k
tématu Skola

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Seberegulace a sebeorganizace

2. Komunikace

zak:
* pozdravi a pfedstavi se
» zepta se na jméno
» P je ¢aste¢né seznamen se zvukovou podobou slovni zasoby k
tématu Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace

3. Rodina

zak:
+ jidlo a piti
* pojmenuje zakladni ¢asti lidského téla
* P je ¢astecné seznamen se zvukovou podobou slovni zasoby k
tématu Rodina

4. Piiroda

zak:
* poznava nazvy nékterych zvifat
+ P je ¢aste¢né seznamen se zvukovou podobou slovni zasoby k
tématu Pfiroda

$kolni potfeby

neurdity ¢len

otazka "What is this?" - Co to je?
¢gislovky 1-10

otazka "How many" - Kolik?
Zakladni uéivo pro zaky s LMP:
Cislovky 1-10

zéakladni slovni zasoba k tématu

pozdravy

otazka s "What"

Zakladni u€ivo pro zaky s LMP:
pozdravy

zakladni slovni zasoba k tématu

otazka "Who's this?"

sloveso "have" - mit a sloveso "can" - umim
Casti lidského téla

Vanoce

Zakladni uéivo pro zaky s LMP:

otazka "Who's this?"

zakladni slovni zasoba k tématu

nazvy zvifat
Zakladni ucivo pro zaky s LMP:
zéakladni slovni zasoba k tématu
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5. Volny cas

zak:
* pojmenuje nékteré hracky
* P je ¢astecné seznamen se zvukovou podobou slovni zasoby k
tématu Volny ¢as

6. Obleceni

zak:
+ obleceni
+ P je ¢aste¢né seznamen se zvukovou podobou slovni zasoby k
tématu Obleceni

3. roénik

Ucebni osnovy

2. rocénik

nazvy hracek

pravidelné mnozné ¢islo v angli¢tiné
Zakladni uéivo pro zaky s LMP:
pravidelné mnozné ¢islo v angli¢tiné
zéakladni slovni zasoba k tématu

nazvy obleceni

barvy, otazka "What colour is it?"
Zakladni ucivo pro zaky s LMP:
barvy

zéakladni slovni zasoba k tématu

3 tydné, P

1. Skola

zak:

umi nazvy barev

pocita od 0 do 20 a zepta se na pocet

popiSe obsah aktovky a pfedméty ve tfidé, zepta se na né

rozumi pokynum ucitele pfi praci ve tfidé

P je seznamen se zvukovou podobou slovni zasoby k tématu
Skola

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obc&anska spole¢nost a Skola

nazvy barev, $kolnich pomucek a vybaveni tfidy, otazka "What's
this?"

¢isla od 1 do 20

otazka "How many?"

pokyny ve tfidé , rozkazovaci zpGsob sloves
neurcity ¢len

mnozné &islo podstatnych jmen
vazba"There is, there are"

Zakladni uéivo pro zaky s LMP:

gisla 1 -20

pokyny ve tfidé

zakladni slovni zasoba k tématu
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2. Piiroda

zak:
* popiSe vzhled spoluzaka
 vyjadfi, jak se prave citi
* jednodu$e vypravi o domacim zvireti
* P je seznamen se zvukovou podobou slovni zasoby k tématu
Pfiroda

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

Vztah ¢lovéka k prostredi

3. Rodina

zak:
+ vyjmenuje ¢leny rodiny a poda o nich zakladni informace
* pouziva osobni zajmena
* P je seznamen se zvukovou podobou slovni zasoby k tématu
Rodina

4. Komunikace

zak:
* umi se predstavit
* zepta se na jméno a vék
* umi spravné anglicky pozdravit
* P je seznamen se zvukovou podobou slovni zasoby k tématu

Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Kooperace a kompetice
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy

5. Jidlo

zak:
* rozliSuje grafickou a mluvenou podobu slova

* vyjmenuje své oblibené potraviny

* P je seznamen se zvukovou podobou slovni zasoby k tématu Jidlo

nazvy zvifat

sloveso have

spojeni podstatné a pfidavné jméno, nalady, pocity
popis spoluzaka

sloveso mit v pfitomném ¢ase

Zakladni uéivo pro zaky s LMP:

sloveso have

zakladni slovni zasoba k tématu

zajmena osobni

sloveso byt v pfitomném €ase prostém
¢lenové rodiny

Zakladni ucéivo pro zaky s LMP:
zajmena osobni

zékladni slovni zésoba k tématu

otazky na jméno a vék

pozdravy

Zakladni uéivo pro zaky s LMP:
sloveso byt v pfitomném €ase prostém
zékladni slovni zésoba k tématu

nazvy potravin

sloveso like

Zakladni ucivo pro zaky s LMP:
sloveso like

zakladni slovni zasoba k tématu
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3. roénik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani
6. Volny Cas

zak: abeceda, spelovani
+ seznami se s abecedou a spelovanim slovni zasoba - volny ¢as
+ P je seznamen se zvukovou podobou slovni zasoby k tématu svatky anglicky mluvicich zemi - Vanoce, Velikonoce, Halloween
Volny &as Zakladni uéivo pro zaky s LMP:

zakladni slovni zasoba k tématu

4. roénik
3 tydng, P

1. Volny cas

zak: hudebni nastroje, televizni programy
+ orientuje se v zakladni slovni zasobé sporty, pocasi, prazdniny
sloveso "can"
sloveso like

vazba sloveso+ing

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy

2. Komunikace

zak: zakladni spolecenskeé fraze
+ aktivné se zapoji do jednoduché konverzace orientace ve mésté
+ poskytne pozadovanou informaci predlozky mista

¢asti domu

P: rozumi jednoduchym pokynum ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti

P: rozumi vyrazim pro pozdrav a podékovani

P: sdéli své jméno a vék

P: rozumi sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruht
opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka

* P: pozdravi a podékuje
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4. roénik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Komunikace
Mezilidské vztahy
Sebepoznani a sebepojeti

Poznavani lidi

3. Jidlo
zak: Jidlo, piti, zdravi
* pouziva dvojjazyény slovnik sloveso "have, like"
+ poda a vyzada si informaci o oblibeném jidle otazka "Can | have?"
4. Skola
zak: uréovani ¢asu v celych hodinach
» obmériuje kratké texty se zachovanim smyslu nazvy predmétu
+ pojmenuje zakladni pfedméty ve $kole privlastiiovaci zajmena

« poda informaci o Gase, popige svij rozvrh hodin priviastiiovaci pad vlastnich podstatnych jmen

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Seberegulace a sebeorganizace
Reseni problém( a rozhodovaci dovednosti

5. roénik
3 tydng, P
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Ucebni osnovy
5. roénik
1. Komunikace

zak: Gramatika

rozumi vyraziim pro pozdrav a podékovani a reaguje na né,
predstavi se

zak rozumi jednotlivym pokyntim, kratkym otazkam, frazim

pocita do 100, rozumi béZnym ¢Eiselnym udajlim

popise podle obrazku umisténi

P: rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych
okruht opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni
oporu)

+ P: hlaskuje jména a slova

» P: pozdravi, rozlougi se a podékuje

* P:sdéli své jméno a vék

neurdity ¢len
rozkazovaci zpusob
mnozné Cislo podstatnych jmen
vazba “there is/there are”
Vyslovnost

pfizvuk a intonace
fonetické symboly
Slovni zasoba

abeceda

Cisla od 1 do 100

prace se slovnikem
Realie

jména

Ucivo pro zaky s LMP:
neurcity ¢len

rozkazovaci zpusob

mnozné Cislo podstatnych jmen
zé&kladni slovni zésoba k tématu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Mezilidské vztahy
Komunikace

2. Kamaradi a rodina

zak: Gramatika

pojmenuje nejznaméjsi evropské a svétové staty sloveso ,byt* v kladné a zaporné vété, v otazce, ve stazené formé

pfedstavi své kamarady a rodinu pfivlastiiovaci zajmena

privlastriovaci pad

pojmenuje dny v tydnu
otazky s tdzacimi zajmeny

porozumi informacim ze slySeného rozhovoru a kratkému ¢tenému
e Vyslovnost
pfibéhu

samohlaska / 8 /

zepta se na zakladni osobni Udaje tfeti osoby Slovni zésoba

privlastni osobam bézné prfedméty

nazvy zemi
+ P: pfivlastni osobam bé&zné pfedméty rodina
+ P: pfedstavi svou rodinu dny v tydnu
* P: je sezndmen s nazvy dnl v tydnu Realie
psani adres
moje rodina

Ucivo pro zaky s LMP:

sloveso ,byt* v kladné a zaporné vété, v otazce, ve stazené formé
pfivlastriovaci zajmena

zakladni slovni zasoba k tématu
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3. Muj sveét

zak:
* fekne, jaké pfedméty a zvifata vlastni a zepta se na totéz
kamarada
* pojmenuje vyucovaci predméty a mluvi o nich, rozumi Skolnimu
rozvrhu
+ porovna dva obrazky a vyjmenuje rozdily
» P:fekne, jaké pfedméty a zvifata vlastni

+ P: pojmenuje barvy a vyuc¢ovaci pfedméty

4. Cas

zak:
+ zepta se na ¢as a na podobnou otazku odpovi

» v rozhovoru rozlisi ¢asové udaje

sdeéli, co kazdy den déla a co nedéla, co déla rad a co nerad

rozumi ¢tenému popisu volného Casu treti osoby

v rozhovoru porovna své zajmy se zajmy kamarada

P: porozumi informacim ze slySeného rozhovoru a kratkému
&tenému pfibéhu

* P: zepta se na ¢as a na podobnou otazku odpovi

Gramatika

sloveso ,mit“ v kladné a zaporné vété, v otazce
postaveni pfidavnych jmen ve vété
Vyslovnost

kratké a dlouhé samohlasky

Slovni zasoba

bézné technické vybaveni domacnosti

domaci mazlicci

vyucovaci pfedméty

Realie

Skolsky systém VB

Zakladni ucivo pro zaky s LMP:

sloveso ,mit“ v kladné a zaporné vété, v otazce
zakladni slovni zasoba k tématu

Gramatika

predlozky s Gasovymi Gdaiji
pfitomny €as prosty
Vyslovnost

! Ix/l sl

Slovni zasoba

Cas a Casové udaje

kazdodenni ¢innosti

Realie

volno&asové aktivity ve VB a USA
Ucivo pro zaky s LMP:

pritomny ¢as prosty

zékladni slovni zasoba k tématu
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5. Mista

zak:

* popiSe svuj pokoj a umisténi nabytku a véci v ném

v ¢teném popisu domu vyhleda konkrétni idaje

pojmenuje budovy, obchody a mista ve mésté, rozumi popisu

jejich umisténi

zepta se kamarada, co umi a co neumi
P: popiSe svlj pokoj a umisténi nabytku a véci v ném
P: pojmenuje obchody a mista ve mésté

P: zepta se kamarada, co umi a co neumi délat a na podobné

otazky odpovi

6. Lide

zak:

rozumi étenému popisu osob

popi$e jednoduse vzhled osob a aktualni ¢innost

rozlisi opakovany déj od aktualniho

popise svUj bézny den a co pravé déla, pojmenuje obleceni a

popiSe, co ma na sobé

P: na zakladé slySeného textu nakresli postavu

P: pojmenuje obleceni

Gramatika

predlozky mista

vazba “there is/there are”
sloveso “mohu”/ “umim”
Vyslovnost

! Ix/ls/

Slovni zasoba

nabytek, ¢asti domu
mista a budovy ve mésté
Realie

mésta Velké Britanie
Ucivo pro zaky s LMP:
predlozky mista

sloveso “mohu’”/ “umim”
zakladni slovni zasoba k tématu

Gramatika

slovesa ,byt* a ,mit" pfi popisu osob
pfitomny €as prabéhovy

otazka na cenu

Vyslovnost

slabiky

stejné vyslovované samohlasky
Slovni zasoba

vzhled ¢lovéka

oblec¢eni

Realie

obyvatelstvo VB

Ucivo pro zaky s LMP:

slovesa ,byt* a ,mit" pfi popisu osob
zakladni slovni zasoba k tématu
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Ucebni osnovy

6. ro¢nik

3 tydng, P

1. Seznameni

zak:

rozumi obsahu jednoduchého a zfetelné pronaseného rozhovoru,
ktery se tyka narozenin a kazdodennich ¢innosti

popise svUj rezim dne

vyjmenuje mésice v roce

zepta se na bézné denni zalezitosti a na podobné otazky odpovi

P: ¢astecné odpovi na jednoduché otazky tykajici se jeho osoby

vyhleda konkrétni informace v pfiméfené obtizném textu

P: ¢aste¢né rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji
probiraného tématu

napis$e o svém zplsobu Zivota

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima

Gramatika

pfitomny Cas prosty
frekvenéni pfislovce
Cislovky

predlozky

Vyslovnost

pfizvuk a intonace
zapis hlasek - znaky
vyslovnost "th"

Slovni zasoba

mésice

datum

kazdodenni ¢innosti
oslava narozenin
prace se slovnikem
Redlie

svatky a Skolni rok ve VB
Zakladni ucivo pro LMP
pfitomné tvary sloves
Cislovky

predlozky

slovni zasoba k tématu
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2. Zviiata

zak: Gramatika
+ rozumi hlavni mys$lence ¢teného a slySeného textu pfitomny ¢as prabéhovy
« P: &astedné rozumi zakladnim informacim v sly$eném textu o pfitomny Cas prosty vs prab&éhovy
zvifatech pfedmétné tvary zajmen

sloveso ,muset”

popise pravé probihajici déje a zepta se na né
Vyslovnost

lizlvs. |/
Slovni zasoba

sdéli, co musi vykonat

pojmenuje vybrana zvifata

P: odpovi na jednoduché otazky tykajici se probiraného tématu Zvitata

rozumi hlavni myslence ¢teného pfibéhu Realie

zvifata ve VB

Zakladni ucivo pro LPM
slovesa v pfitomném Case
osobni zajmena

zvifata
3. Prazdniny
zak: Gramatika
» rozumi stézejnim informacim ze slySeného vypravéni o minuly ¢as slovesa ,byt"
prézdninach minuly ¢as pravidelnych sloves
+ zepta se spoluzaka, kde travil prazdniny, na stejnou otazku odpovi ~ minuly as nepravidelnych sloves
« P: zareaguije na otazky ohledné dovolené Vyslovnost
* v textu vyhleda informace o minulych udalostech el vs. [
koncové ,-ed”

hleda néktera sl ykajici lené
v textu vyhleda néktera slova tykajici se dovolené Slovni zasoba

napi$e pohlednici z prazdnin cestovani o prazdninach
» P: s pomoci uCitele zareaguje na pozdrav z prazdnin problémové situace o prazdninach
Realie

prazdniny a dovolena ve VB
Zakladni uéivo pro LMP

minuly ¢as slovesa "byt"

slovni zasoba k tématu

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference

Zakladni Skola Bystfice n. P., Nadrazni 615
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4. Jidlo

zak:

rozumi hlavni mysSlence pfibéhu a v textu vyhleda informace
ur¢i, co si kdo objednal v restauraci

P: ¢astecné rozumi zakladnim informacim v kratkych
poslechovych textech

pojmenuje bézné druhy potravin, pokrml a napojd, kuchyriskych
potieb

rozumi pojmdm v jidelni€ku a popisu pfipravy jidla

sepiSe nakupni seznam

5. Svet

zak:

rozumi textu o pogasi

rozumi popisu ¢asti Velké Britanie a zemépisnym udajum

P: ¢aste¢né rozumi zakladnim zemépisnym udajim o VB
pojmenuje bézné geografické Utvary

popiSe aktualni pocasi

porovnava vlastnosti a vzhled osob a véci

pouziva jednoducha pfirovnani

rozumi popisnému textu a vyhleda v ném pozadované informace
rozumi otdzkam v kvizu a odpovi na né

P: v popisném textu vyhleda nékteré geografické pojmy

doplni popisky do mapy nebo obrazku

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Objevujeme Evropu a svét

Gramatika

pocitatelna a nepoditatelna podstatna jména
neurcity ¢len a neurcitd zajmena
dotaz na mnozstvi

urcity / neurcity ¢len
malo/nékolik

Vyslovnost

11

Slovni zasoba

jidlo

Realie

jidlo a jidelni zvyklosti

Zakladni ucivo pro LMP:
pocitatelna podstatna jména
neurcity ¢len

dotaz na mnozstvi

Gramatika

stupriovani pfidavnych jmen
pfirovnani ,tak ... jako"
Vyslovnost

[ Ivs.l:]

Slovni zasoba

geografické nazvy a pojmenovani
pocasi

popisna pfidavna jména

Realie

USA a VB

pocasi ve VB

Zakladni uéivo pro zaky s LMP
pfidavna jména

zékladni slovni zésoba k tématu
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6. ro¢nik

6. Zdabava a volny cas

zak: Gramatika
* rozumi rozhovoru o blizké budoucnosti vazba "going to"
* ve vypravéni zachyti pozadované informace have to

pfidavna jména a pfislovce

P: urci pocet postav v pfibéhu
nabidky a navrhy

pojmenuje bézné typy TV poradui

Vyslovnost
» zepta se kamarada, co bude délat, sdm na podobné otazky odpovi il
* navrhne ¢innosti a reaguje na navrhy ostatnich Slovni zasoba
+ P: zareaguje na jednoduché otazky, které se ho tykaji TV porady
+ rozumi rozhovoru o blizké budoucnosti filmové zanry
« identifikuje kladné a zaporné postavy pfib&hu Realie

filmovy primysl

P. identifikuje nékteré kladné a zaporné postavy pfibéhu
Zakladni ucivo pro LMP

vytvofi seznam svych oblibenych filmt a poradt - L.
pridavna jména
prislovce
slovni zasoba

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference
Multikulturalita

7. ro¢nik
3 tydns, P
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1. Mij Zivot

zak:

rozumi jednoduchému Zivotopisu

v konverzaci o uplynulém vikendu rozli§i mluv¢i a jejich aktivity
popise etapy lidského Zivota

zepta se na pribéh uplynulého vikendu

reaguje na pozvani k uc¢asti na néjaké akci a sdm nékoho pozve
sdéli, jaké aktivity ma a nema rad a na totéz se zepta

P: reaguje na jednoduché otazky tykajici se jeho oblibenych a
neoblibenych aktivit

vyhleda poZadované informace v zZivotopisu

rozumi textu popisujicimu zpusob Zivota rodiny, vyhleda v ném
pozadované informace

P: v textu o rodinném Zivoté vyhleda vyrazy pro nékteré ¢leny
rodiny

sestavi tfigenera¢ni rodokmen své rodiny

2. Budoucnost

zak:

rozumi slySenému textu pojednavajicimu o budoucim vyvoji Zivota
lidstva

rozumi konverzaci o pfipravé vecirku

P: ¢astecné rozumi jednoduchym otédzkam na svou osobu

jednodus$e konverzuje o prognézach vyvoje a planech do
budoucna

ucini okamzité rozhodnuti
nabidne pomoc
P: adekvatné reaguje na jednoduché otazky

rozumi obsahu jednoduchého textu a vyhleda v ném pozadované
informace

P: s vizualni podporou vyhleda klicova slova v jednoduchém textu

v dotazniku vyplIni zakladni Gdaje o svych pfedpokladanych
budoucich aktivitach

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace

Kreativita

Gramatika

pritomny ¢as prosty a prlibéhovy
minuly ¢as prosty

pravidelna a nepravidelna slovesa
Vyslovnost

kratké a dlouhé samohlasky
Slovni zasoba

rodina

etapy Zivota

kazdodenni a volnocasové aktivity
oblibené a neoblibené innosti
pocity a nalady

Realie

typicka britska rodina

Zakladni ucivo pro LMP
pfitomné Casy

,Mam / nemam rad...“

slovni zasoba k tématu

realie

Gramatika
budouci ¢as s ,will*
vazba ,going to*
predlozky
Vyslovnost
dvojhlasky

Slovni zasoba
vesmir

cestovani

domov a pracovisté
Realie

doprava v Britanii
Zakladni uéivo pro LMP
budouci ¢as s ,will
predlozky

slovni zasoba
redlie
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7. roénik

3. Cas a mista

zak: Gramatika
+ rozumi popisu minulych ¢innosti a udalosti minuly ¢as prosty
+ v interview a neformalnim rozhovoru zachyti pozadované minuly Cas prabéhovy
informace but, however
+ P: v popisu minulé udalosti zachyti nékteré informace Vyslovnost
souhlasky

adekvatné reaguje v bézné neformaini situaci, vyjadfi své pocity a
] Slovni zasoba
nazory

staty

j je vybrané stat Firodni katastroft
pojmenuje vybrané staty a pfirodni katastrofy pfirodni katastrofy

pohovofi o minulych ¢innostech a udalostech pocity a nézory

+ popiSe zafizeni domu ¢&i bytu piedlozky

* P: s dopomoci odpovi na jednoduché otazky bydleni

+ v textu o VB vyhleda pozadované informace kolokace — bézné aktivity
* rozumi jednoduchému popisu minulych ¢innosti a udalosti préf:? se slovnikem

* P: rozumi vyznamu nékterych vyrazu a vét v textu ?::(:ICB

popise dm, byt, mistnost Zakladni uéivo pro LMP

minuly ¢as slovesa ,byt"
slovni zasoba
prace se slovnikem

redlie

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas zajima
4. Mésto

zak: Gramatika
* ve vypraveéni rozlisi jednotlivé postavy a zachyti pozadované ¢len urdity a neurdity
informace neurdita zajmena
+ s vizualni oporou rozumi popisu cesty pfitomny ¢as pribéhovy pro vyjadieni budoucnosti
. Vyslovnost

P: s vizualni oporou rozli§i nékteré postavy ve vypravéni
nevyslovované hlasky

zepta se na cestu a na stejnou otazku i odpovi
Slovni zasoba

vede jednoduchy rozhovor o tom, co se chysta udélat . < orx
mista a budovy ve mésté

s vizualni oporou pfevypravi pfibéh

cestovani
+ P: zareaguje na otazky tykajici se jeho naplanovanych budoucich fraze
aktivit Reilie
v popisu mésta vyhleda pozadované informace New York
« vyhleda konkrétni informace v pfib&hu Velky mor a Velky pozar Londyna

Ucivo pro LMP
pfitomny ¢as pribéhovy

P: v popisu mésta rozli§i nazvy nékterych mist a budov

popiSe cestu méstem o
slovni zasoba

redlie
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5. Zazitky a zkuSenosti

zak:

zachyti zakladni informace ve vypravéni o zazitcich a
zkusenostech rtznych lidi

s vizualni oporou pfifadi popisované zazitky k jednotlivym mluvéim
P: s vizualni oporou zachyti vybrané informace v popisu lidskych
ginnosti

pohovofi o svych zazitcich a zkuSenostech a sam se na né zepta
adekvatné zareaguje na pravé nastalou situaci

P: vhodné zareaguje na jednoduché otazky

v pfibéhu z béZného Zivota vyhleda pozadované fraze a obraty
vyhleda konkrétni informace v popularné nau¢ném textu

P: s pomoci uéitele vyhleda vybrana slovni spojeni v textu

v ramci prizkumu Zivotnich zazitkG a zkuSenosti teenageru vyplni
udaje ve formulafi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Hodnoty, postoje, prakticka etika

6. Problémy

zak:

rozumi zapletce a rozuzleni vypravéného detektivniho pfibéhu

s vizualni oporou rozumi navrhim a reakcim Gc¢astnik(
neformalniho rozhovoru

P: rozumi vybranym jednoduse formulovanym otazkam a pokyndm
druhé osoby

pojmenuje bézné zdravotni potize

zepta se druhé osoby na jeji zdravotni problémy, sdm na
podobnou otazku odpovi

vysvétli vyznam nejbéznéjSich vefejnych pfikazovych a
zakazovych znacek

uvede nékolik pravidel chovani vyZzadovanych u néj ve Skole
zformuluje radu, doporuceni

pfijme a odmitne navrh druhé osoby

P: odpovi na jednoduché otazky na svUj zdravotni stav
rozumi béZnym napisim na vefejnych mistech

chronologicky usporada ¢asti pribéhu

k vybranym obrazkdm vefejného znaceni dopiSe vyznam
pfislusné znacky

P: s pomocim uéitele doplni chybéjici slova v popisu vyznamu
nékterych vefejnych znacek

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy

92

Gramatika

predpfitomny ¢as prosty
ever, never, just
Vyslovnost

1,141, 11, 1

Slovni zasoba

ambice, zazitky, zkuSenosti
pFiroda a ochrana ZP

fraze

Realie

vybrané osobnosti britské historie
Ucivo pro LMP

slovni zasoba

realie

Gramatika

should / shouldnt

must / mustn’t / don’t have to
frazova slovesa
Vyslovnost

slabiky

Slovni zasoba

zdravi a nemoci
pravidla, zékazy, pfikazy
frazova slovesa

fraze

Realie

znacky a verfejné napisy
Ucivo pro LMP

should

must

slovni zasoba

redlie
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8. roénik

Ucebni osnovy

8. rocénik

3 tydng, P

1. Minulost a soucasnost

zak:

zachyti pozadované udaje v slySeném textu o historickych
udalostech

v dialogu prodavace a zakaznika identifikuje typické konverza¢ni
fraze a obraty

v rozhovoru vrstevnik( vyhleda konkrétni informace o jejich
predchozich aktivitach

P: rozumi jednoduchym otédzkam na téma jeho nakupnich
zvyklosti

pojmenuje rtzné druhy materiall a souc¢asti obleceni
jednoduse vyli¢i prabéh minulé udalosti

simuluje rozhovor s prodava¢em pfi nakupu obleceni

reaguje na novinky sdélované vrstevnikem a sam se na né zepta
P: zareaguje na jednoduché otazky pfi nakupu zbozi

rozumi hlavnim bodum popularné nau¢ného textu

vyhleda konkrétni informace v pfibéhu li¢icim prabéh minulych
udalosti

rozumi vyznamu nékterych jednoduchych frazi pouzitych v textu

napise stru¢né porovnani Zivota lidi v minulosti a dnes

Gramatika

minuly ¢as prosty

minuly ¢as prabéhovy
too / not enough

could / had to

sloZzena podstatna jména
Vyslovnost

pfizvuk a intonace
slabiky

rlizna vyslovnost stejné psanych samohlasek — ,ea“
Slovni zasoba

materialy

oblec¢eni

nakupovani

kazdodenni rutina

prace se slovnikem
Redlie

historie osidlovani Anglie
Ucivo pro LMP

minuly ¢as prosty — sloveso ,byt*
slovni zasoba

prace se slovnikem
reédlie
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2. Slava a bohatstvi

zak:
* v zdznamu soutézniho pofadu zachyti pozadované informace

v promluvé rozpozna zazitky a dojmy jednotlivych mluvgich

sdeéli, které ¢innosti uz byly vykonany, uvede kdy

pohovofi o tom, co jesté zbyva udélat

ovéri si svou domnénku tazacim dovétkem

rozumi obsahu ¢lanku, vyhleda v ném konkrétni informace

identifikuje postoje a dojmy hlavnich hrdin( v pfibéhu

P: s vizualni podporou vyhleda pozadované vyrazy v textu

s vyuzitim pfipravené osnovy sestavi kratky popis své oblibené
televizni soutéze

3. Zdravi a bezpelnost

zak:
« zachyti konkrétni informace v projevu o zdravé vyzivé

+ identifikuje zdravotni potiZe i navrhovany zpUsob Iécby v dialogu

pacienta a Iékare

P: rozumi jednoduchym otazkam na své stravovaci zvyklosti

potizich

v fizeném rozhovoru napodobi dialog v ordinaci u lIékare

vyjadfi souhlas &i nesouhlas s vyrokem druhé osoby

P: adekvatné zareaguje na otazky tykajici se stravovani a
zdravotnich potizi
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Zivotnim stylu

identifikuje osoby na obrazku podle jejich popisu v textu

vyhleda vyrazy korespondujici s nékterymi ilustracemi k textu

vytvori letak propagujici zasady zdravého Zivotniho stylu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Seberegulace a sebeorganizace

Psychohygiena

pohovofi o svych stravovacich navycich a nedavnych zdravotnich

vyhleda fraze a obraty vystihujici pocity a nalady aktéri rozhovoru

Gramatika

predpfitomny ¢as prosty

been / gone

for / since

pfedpfitomny vs. minuly prosty ¢as
tazaci dovétky

Vyslovnost

rozdilna vyslovnost samohlasky ,a*
intonace tazacich dovétkl

Slovni zasoba

film, televize, celebrity

pocitace

podstatna a pfidavna jména se stejnym slovnim zakladem
Realie

teenagefi ve Velké Britanii
Zakladni ucivo pro LMP

minuly ¢as slovesa ,byt"

slovni zasoba

redlie

Gramatika

vztazna zajmena - what, which, that
vztazné véty vedlejsi

modalni slovesa — should, might

So do I. / Neither do I.

Vyslovnost

vyslovnost ,th*

vétny pFizvuk — véty vyjadfujici souhlas
Slovni zasoba

Casti téla

zdrava vyZiva a zdravy Zivotni styl

u lékare

Realie

sportovni tradice ve Velké Britanii
Zakladni uc¢ivo pro LMP

jednoduché vyjadreni souhlasu / nesouhlasu
slovni zasoba

redlie

Zakladni Skola Bystfice n. P., Nadrazni 615

Ucebni osnovy

8. rocénik



Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani "Prima $kola pro

vS§echny"

4. Hrdinove

zak:

ve vypravéném pfibéhu rozpozna rozuzleni déje
rozumi popisu aktualni situace

popise situaci na obrazku

dovypravi pfibéh

objedna si jidlo a piti v restauraci

pozada o laskavost, na stejnou zadost vhodné zareaguje
P: reaguje na otazky ¢iSnika v restauraci

vyhleda specifické vyrazy v legendé o historické postavé
chape pointu pfibéhu

rozumi otédzkam a vysledkim zabavného kvizu

P: rozumi vyznamu vybranych slov a frazi v textu

podrobné popiSe pravé pozorovanou scénu

5. Zivotni prostiedi

zak:

rozumi hlavnim boddm obsahu sly§eného textu o Zivotnim
prostredi

v slySené rozmluveé rozlisi fraze vyjadfujici obavy

P: rozumi zakladnim mysSlenkam promluvy

pojmenuje vyobrazené pfirodni katastrofy

navrhne nékolik opatfeni pfispivajicich k ochrané Zivotniho
prostiedi

vyjadfi obavy a adekvatné zareaguje na obavy vrstevnika

vyhleda vyrazy konkrétniho vyznamu v ¢lanku o Zivotnim prostfedi

identifikuje aktualni problémy a starosti postav v pfibéhu
P: v €lanku o Zivotnim prostfedi vyhleda nazvy nékterych
pfirodnich katastrof

doplni chybéjici odborné vyrazy do textu

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

Gramatika

slovesa nasledovana gerundiem a infinitivem
vétna spojeni s pfitomnym pfi¢estim sloves
Vyslovnost

[ Ivs.] al

slovni pfizvuk u sloves

Slovni zasoba

rytitské legendy

pfidavna jména kongici na —ing / -ed
objednavka v restauraci

zdvofila zadost

Redlie

legenda o Robinu Hoodovi

Zakladni ucivo pro LMP

vazba ,There is / are”

slovesa a pfidavna jména

jidlo a piti

redlie

Gramatika

rod trpny

Vyslovnost

Y AAE-Y

Slovni zasoba

ochrana Zivotniho prostfedi
vyjadreni obav

Realie

Australie

Zakladni ucivo pro LMP
pfitomny Cas slovesa ,byt*
slovni zasoba

redlie
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6. Vztahy

zak:

chronologicky uspofada obrazky postihujici d&j slySené bajky
rozlisi specifické stiznosti mluvéich v rozhlasovém pofadu

s vizualni oporou rozumi béznym varovnym prohlasenim

P: urci pocCet postav ve slySené bajce

vytvori redlnou podminku déje odpovidajici situaci na obrazku
mluvi o mezigeneracnim problému a navrhne jeho feseni

v textu vyhleda pointu bajky

v pfibéhu vyhleda frazova slovesa a z kontextu odhadne jejich
vyznam

P: vyhleda jména zvifat vystupuijicich v bajce

odpovi e-mailem na kamaradovu Zadost o radu

P: podékuje e-mailem za pomoc pfi feSeni problému

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Poznéavani lidi

Komunikace

9. rocnik

Gramatika

prvni kondicional

frazova slovesa

Vyslovnost

/v 1, w/podobné znégjici slova
Slovni zasoba

rodina, vztahy, mezigeneraéni problémy
podstatna jména a slovesa
Redlie

britsky rodinny vikend
Zakladni ucivo pro LMP
pritomny ¢as prosty

slovni zasoba

realie

Ucebni osnovy

8. rocénik

3 tydng, P

1. Lidé

zak:

rozumi seznamovacimu rozhovoru svych vrstevniku

rozumi kratkym monologiim o zalibach svych vrstevnikl

P: v popisu ¢innosti zachyti vyrazy souvisejici s jeho zalibami
pozada o zopakovani a vysvétleni neznamych slov

diskutuje se spoluzaky o jejich zalibach a aktivitach

pojmenuje rtzné ¢asti sportovniho vybaveni a néktera sportovisté
zareaguje na otazky tykajici se jeho zalib a aktivit

vyhleda poZadované informace v popisu pravidelné i aktualni
¢ginnosti vrstevnika

P: v popisu pravidelné i aktualni ¢innosti vrstevnika vyhleda vyrazy
pro nékteré volno€asové aktivity

kratce popiSe své zaliby a aktivity

Gramatika

pfitomny ¢as prosty a priibéhovy
stavova slovesa

Vyslovnost

slovni a vétny pfizvuk
opakovani fonetické abecedy - samohlasky
Slovni zasoba

kazdodenni ¢innosti
volno&asové aktivity

vyjadreni libosti a nelibosti
sporty — mista a jejich vybaveni
Zakladni ucivo pro LMP
pfitomné Casy

slovni zasoba
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2. Problémy

zak:

rozumi obsahu rozhovoru o problémech teenager( a vyhleda v
ném konkrétni informace

rozumi obsahu reklamac¢niho rozhovoru v obchodé
odhadne vyznam neznamych slov a slovnich spojeni z kontextu
P: odhadne vyznam nékterych neznamych slov z kontextu
jednoduse popiSe minulé udalosti a jejich dusledky

popiSe vzhled a charakter osoby

diskutuje o0 moznych zpusobech feseni Sikany ve Skole
pouziva vyrazy pro nejbéznéjsi zavady spotfebniho zbozi
reklamuje zbozi v obchodé

reaguje na otazky tykajici se jeho vzhledu

rozumi obsahu textu, vyhleda v ném specifické informace
rozumi slovnim spojenim, ktera vyjadfuji vycet

P: v textu vyhleda néktera slova z pravé probiraného tématu

kratce popiSe vzhled a charakter druhé osoby

3. Budoucnost a ambice

zak:

rozumi promluvé o ambicich a budoucim povolani vrstevnika

v dialogu 0 zméné terminu schlizky zachyti konkrétni udaje

P: v dialogu 0 zméné terminu schiizky zachyti nékteré ¢asové
udaje

vyjadfi svij nazor tykajici se volby povolani a zepta se kamarada
dohodne si zménu terminu schiizky

P: zareaguje na otazku tykajici se jeho pracovnich ambici

vyhleda pozadované informace v kratkém textu o budoucich
¢innostech

usporada véty v dialogu o zméné terminu schiizky
P: vyhleda v kratkém textu nazvy nékterych povolani

zapiSe informace do tabulky

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Gramatika

minuly prosty

minuly pribé&hovy

pfedpfitomny prosty

Eleny

Vyslovnost

opakovani fonetické abecedy - souhlasky
Slovni zasoba

popis osoby — vzhled, charakterové vlastnosti
feSeni problému s nefunkénimi predméty
hudba

vyjadreni vyctu

Redlie

americky a britsky pop

Ucivo pro LMP

minuly prosty - sloveso byt

slovni zasoba

redlie

Gramatika

vyjadreni budoucnosti - will, going to, pfitomny prab&hovy
1. kondicional

predlozky

Vyslovnost

nevyslovované hlasky

lal

Slovni zasoba

volba povolani, ambice

Casové udaje

vyjadfeni navrhu, odmitnuti a pfijeti navrhu, pfemysleni o navrhu
Redlie

Skolsky systém USA

Zakladni ucivo pro LMP

pfitomné Casy

slovni zasoba

reédlie
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Ucebni osnovy

9. ro¢nik

4. Rizika

zak: Gramatika

v rozhovoru na téma Upravy zevnéjSku zachyti pozadované
informace

v promluvé o nebezpeénych situacich rozlisi rizika a doporuceni

P: v promluvé rozlisi nékteré typy nebezpecnych situaci

popiSe nebezpecné situace a sdéli, co by se mohlo stat

v fizeném rozhovoru poradi spoluzakovi nebo ho varuje, na
varovani sam reaguje

rozumi béZnym varovnym napisiim a upozornénim

s vizualni podporou odvodi vyznam neznamych slov a slovnich
spojeni

P: rozumi nékterym varovnym ndapisim a upozornénim

struéné zapise odpovédi na kvizové otazky

P: jednodu$e reaguje na otazky v kvizu

5. Média

zak:
+ v dialogu vyhleda odpovédi mluv¢iho na otazky v prizkumu
vefejného minéni

specifikuje vztah a poZadavky U¢astnik rozhovoru

zepta se spoluzaka na jeho pouzivani internetu, sam na podobné
otazky odpovi

vyjmenuje poZadavky na uchazece o vybrané druhy zaméstnani,
zduvodni volbu pro né&j vhodného povolani

vznese pozadavek, sam na néj zareaguje

P: odpovi na jednoduché otazky v prizkumu vefejného minéni

vyhleda pozadované udaje v pracovnim inzeratu

vyhleda konkrétni informace v uryvku divadelni hry
* P: vyhleda nazvy povolani v pracovnich inzeratech

+ P: v divadelni hfe identifikuje hlavni postavy

MEDIALNI VYCHOVA
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

would

druhy kondicional

S0 ... that

reflexivni zajmena
Vyslovnost

znélé a neznélé souhlasky
rada a varovani

Slovni zasoba

lidské télo a umeéni
prirodni katastrofy
extrémni sporty

aktivni dovolena

Realie

prazdninové aktivity britskych Skolaku
Zakladni ucivo pro LMP
osobni zajmena

slovni zasoba

realie

Gramatika

tvofeni otazek

frazova slovesa
gerundium

Vyslovnost

intonace otazek

Slovni zasoba
technologie a média
povolani

charakter a vlastnosti
vyjadfeni pozadavku
Realie

vladni systémy USA a VB
Zakladni uéivo pro LMP
jednoduché otazky
slovni zasoba

redlie
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9. ro¢nik

6. Nakupy a cestovani

zak: Gramatika
» rozumi slySenému textu a vyhleda v ném konkrétni informace trpny rod
« v konverzaci zachyti pozadované tdaje trpny rod zptsobovych sloves
« P: rozumi tématu a nékterym hlavnim bodtim poslechového texru prediozky
» P: rozumi jednoduchym otézkam, keré se tykaji jeho osoby say x tell
Vyslovnost

vede rozhovor o dovolené S .
silné a slabé formy

zakoupi si na nadrazi jizdenku

vazani
» P: odpovi na jednoduché otazky , které se tykaji jeho osoby Slovni zasoba
« vyhleda poZadované informace v textu rozdily mezi americkou a britskou slovni zasobou
« orientuje se v jizdnim fadu cestovani, dovolena
« P: rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji na nadrazi
probiraného tématu nakupy
Realie

na konkrétnich pfikladech slovni zasoby demonstruje nékteré L o
historicky vyvoj anglického jazyka

Oxford, Cambridge
Zakladni ucivo pro LMP:

rozdily mezi britskou a americkou angli¢tinou

sloveso byt v pfitomném a minulém ¢ase
predlozky

slovni zasoba

redlie

5.1.3 Némecky jazyk

0+2 0+2 0+2

Charakteristika predmétu
Charakteristika vzdélavaciho oboru

/obsahové, Casové a organizacni vymezeni/

Cile: - vytvofit pozitivni vztah ke studiu cizich jazyka

- vést k objevovani a chapani skute¢nosti piesahujicich zkusenosti ziskané v matefském jazyce

- poskytnout zivy jazykovy zéklad a piedpoklad pro komunikaci zakd v rdmci integrované Evropy
- snizovat jazykové bariéry

- zvy$it mobilitu Zakt v osobnim Zivoté, v dal§im studiu a v pracovnim uplatnéni

- seznamit zaky s odliSnostmi ve zptisobu zivota lidi v jinych zemich a s jejich kulturnimi tradicemi

- vést k pochopeni zavaznosti mezinarodniho porozumeéni a tolerance
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- dosazeni jazykové Grovné A2-pro anglicky jazyka, Al-pro dalsi cizi jazyk podle evropského referenéniho ramce
Casova dotace:
Anglicky jazyk: 1.ro¢nik -1 hodina tydné
2.ro¢nik - 2 hodiny tydné
3.-9.ro¢. - 3 hodiny tydné
Dalsi cizi jazyk: 7.-9.ro¢. - 2 hodiny tydné

Vyuka ciziho jazyka probiha ve specializovanych uc¢ebnach a je zpestiovana vyukovymi jazykovymi programy v ucebné
informatiky.

Vzdélavaci obor Cizi jazyk je komplexem tvofenym tfemi zakladnimi slozkami:

* receptivni feCové dovednosti - porozuméni mluvenému i psanému projevu, plynulé a foneticky spravné ¢teni, vyuzivani
jazykovych pomticek
* produktivni feCové dovednosti - sestaveni jednoduchého gramaticky a formalné spravného textu, reprodukce, obména
prace s textem
* interaktivni fe¢ové dovednosti - jednoducha domluva v béznych zivotnich situacich, poskytnuti zddané informace
Do vzdélavaciho oboru jsou zafazena priifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
Vychova demokratického obcana
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Multikulturni vychova
Enviromentalni vychova

Medialni vychova
Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k osvojeni klicovych kompetenci:

1/ Kompetence k uceni

- pozitivni motivace ke studiu ciziho jazyka i k celozivotnimu vzdélavani

Strategie:

- ucitel vyuziva vhodné ucebni pomticky - audiovizualni technika, slovniky, jazykové pfirucky, encyklopedie, mapy, tabulky
a prehledy gramatiky, vyukové programy PC

- vede zéky k ovéfovani vysledka

- vede zaky k vyhledavani a kombinovani informaci

2/ Kompetence k feseni problémi

- motivace k samostatmému feSeni problému- problém pochopit a hledat feseni
- samostatnd analyza pfectené¢ho textu

- praktickd aplikace gramatickych pravidel

Strategie: - ucitel klade vhodné otazky vedouci k vyfeseni problému

- uditel vede zaka ke kladeni vhodnych otazek vedoucich k vyfeseni problému
- uditel umozni zakam pfistup k informaénim zdrojim

- ucitel organizuje kratkodobé jazykové projekty a jejich prezentaci

- ucitel zapojuje zaky do olympiad a soutézi

3/Kompetence komunikativni
- feSeni modelovych situaci

- vytvofeni prostoru pro komunikaci
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- odstranéni obavy z nespravného vyjadreni - posilovani jazykového sebevédomi
Strategie:

- ucitel zatazuje do vyuky dramatizaci, scénky, dialogy, monology

- vyuziva neverbalni komunikaci

- klade diiraz na poslech a porozumeéni

- vyuziva dle moznosti rodilé mluvéi

4/Kompetence socialni a personalni

- posilovani piijemného ovzdusi spoluprace a zodpovédnosti
- vedeni zaku k sebehodnoceni

Strategie:

- ucitel zatazuje do vyuky praci v tymu /dvojice, skupiny, stiidani roli/

5/Kompetence ob¢anské

- individudlni piistup k etnickym a jazykovym odliSnostem zaka

- seznamovani s realiemi zemi, jejichz jazyk zaci studuji

Strategie: - ucitel zafazuje do vyuky diskusi na aktualni témata, vyjadfeni svého ndzoru i v cizim jazyce- pfiméfené
schopnostem a jazykové urovni zakd

- vede zéky k respektovani nazoru druhych

- vede zaky k sebehodnoceni vedoucimu k tomu, aby si zak uvédomil vlastni pokroky

6/Kompetence pracovni

- posilovani smyslu pro povinnost

- flexibilita

- efektivni organizace prace

Strategie:-ucitel diisledné vyzaduje a kontroluje pfipravu zaka na vyucovani
- stida ¢innosti

- uditel dobte promysli organizaci vyuky

7. rocnik
0+2 tydné, V
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7. roénik
1. Gramatika
zak: - pravidla pravopisu a vyslovnosti
+ vyslovuje a ¢te nahlas foneticky spravné jednoduché texty - sloveso sein, haben
sloZzené ze znamé slovni - tvofeni jednoduchych oznamovacich a tazacich vét
+ rozumi zndmym kazdodennim vyrazam, zcela zakladnim frazim a - prvni pravidelna slovesa - ¢asovani, mégen v jednotném Cisle
jednoduchym - Cislovky zakladni

* rozumi obsahu a smyslu jednoduchého textu - prvni seznameni s rozkazy - pokyny v hodiné

e . . - zapor - zakladni pouZziti, kein

» P: ¢astecné je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka p P )
L . L - rozkazovaci zpusob - dal$i procvicovani

» P: ¢aste€né rozumi vyraziim pro pozdrav a podékovani ., L .. L

- tykani a vykani - dalsi procviceni

* P: rozumi jednoduchym pokyn(im - vazba "es gibt, zajmeno man

- w-otazky - nejb&znéjsi

- pfedlozky se 3. a 4.padem - nejbézné;jsi spojeni, orientaéni
informace, um + ¢asovy Udaj

- asovani dalSich pravidelnych sloves

- dalsi ¢islovky - do 100

Zakladni u€ivo pro zaky s LMP:

- pravidla pravopisu a vyslovnosti

- sloveso sein, haben

- zapor - zakladni pouziti

- zaékladni Gislovky

- vykani a vykani

- tvofeni jednoduchych oznamovacich a tazacich vét
- Gasovani zakladnich pravidelnych sloves

- w-otazky - nejb&znéjsi

- prvni seznameni s rozkazy - pokyny v hodiné
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7. roénik
2. Slovni zasoba k tématickym celkiim
zak: - rozvukova a graficka podoba jazyka (zakladni vyslovnostni
+ vyslovuje a ¢te nahlas foneticky spravné jednoduché texty navyky)
slozené ze znamé slovni - slovni zasoba tematickych okruht
* rozumi znamym kaZdodennim vyraz(im, zcela zakladnim frazim a - rodina - ja, ¢lenoveé rodiny, narozeniny,vék
jednoduchym - formular
« rozumi dal&im jednoduchym pokyniim a adekvatné na né reaguje - domov, adresa, PSC

- barvy, abeceda, zakladni pokyny

rozumi obsahu a smyslu jednoduchého textu
- Skola - adresa, ¢innosti, $kolni potfeby, tfida, pfedméty

v textu vyhleda potfebnou informaci a odpovéd na otazku L. - . . et L
o N . - volny ¢&as - konicky, hudebni nastroje, podita¢, cestovani - némecky
pfiméFené obtiznosti . M L .
mluvici zemé, zemé a jazyky, jidla

pouziva abecedni slovnik u¢ebnice a procvi€uje si praci s

dvojjazyénym slovnikem Zakladni ugivo pro Zaky s LMP:

* sdéli Ustné i pisemné zakladni idaje o sob& - zvukova a graficka podoba jazyka (zakladni vyslovnosti navyky)
* vyjadfi se Ustné i pisemné na pfimérené urovni k béznym - zakladni slovni zasoba tématickych okruht
kazdodennim situacim - rodina
* vyplIni zakladni Udaje do formulafu za pouZziti osvojené slovni - domov
zasoby - barvy, abeceda
* poskytne poZadované jednoduché informace - $kola
- volny ¢as

zapoji se do jednoduché, peclivé vyslovované konverzace dalSich
osob

P: ¢astecné je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

P: ¢aste¢né rozumi vyrazim pro pozdrav a podékovani

P: s dopomoci rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v rdmci
tématickych okruht opakované setkal (zejména ma-li k dispozici
vizudlini oporu)

P: rozumi otazkam, které se tykaji zakladnich osobnich udaju
(zejména jména a véku)
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104

MEDIALN{ VYCHOVA

Prace v realizaénim tymu

Tvorba medialniho sdéleni

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Stavba medialnich sdéleni

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Vztah ¢lovéka k prostredi
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Multikulturalita

Kulturni diference
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Objevujeme Evropu a svét

Evropa a svét nas zajima
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Kooperace a kompetice

Komunikace

Mezilidské vztahy

Kreativita

Seberegulace a sebeorganizace

Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti

Poznéavani lidi

3. Pritbéziné Cinnosti

zak:

rozumi zakladnim jednoduchym pokyndm a adekvatné na né
reaguje

vyslovuje a €te nahlas foneticky spravné jednoduché texty
slozené ze znamé slovni

rozumi znamym kaZdodennim vyraziim, zcela zakladnim frazim a
jednoduchym

rozumi dalS$im jednoduchym pokynim a adekvatné na né reaguje
rozumi obsahu a smyslu jednoduchého textu

v textu vyhleda potfebnou informaci a odpovéd na otazku
pfiméFené obtiznosti

pouziva abecedni slovnik u¢ebnice a procvi€uje si praci s
dvojjazyénym slovnikem

reprodukuje ¢esky Ustné a zcela jednoduse i pisemné obsah
pfiméFené obtizného textu, promluvy a jednoduché konverzace
P: s dopomoci rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci
tématickych okruht opakované setkal (zejména ma-li k dispozici
vizualni oporu)

P: rozumi otazkam, které se tykaji zakladnich osobnich udajl
(zejména jména a véku)

P: rozumi jednoduchym pokynim

P: s dopomoci pozdravi a podékuje, vyjadfi souhlas a nesouhlas

P: s dopomoci sdéli své jméno a vék

Ucebni osnovy

7. roénik

- prace s texty v u€ebnicich - rozbor - vyhledavani pozadovanych
informaci, nacvik hlasitého ¢teni a vyslovnosti, reprodukovani
obsahu textu ¢esky

- poslechova cvi¢eni pfimérené obtiznosti - pouze se znamou slovni
zasobou

- nacvik pravidel vyslovnosti a pravopisu podle vyskytu v textech

a slovni zasobé

- nacvik prace se slovnikem

- prace s vyukovymi programy na pocitaci - na dopInéni a zpestfeni
- postupné uplatfiovani probrané slovni zasoby a gramatiky

- jednoducha sdéleni - telef. &islo, pozvanka, Zadost o informaci,
domluva - setkani
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7. roénik
4. Redlie
zak: - Ceska a némecka abeceda - rozdily
« v textu vyhleda potfebnou informaci a odpovéd na otazku - némecky mluvici zemé, Cesko, jejich hlavni mésta, dal$i zemé
pfiméFené obtiznosti - Ceska a némecka jména
- pozdravy - rozdily mezi Némeckem a Rakouskem
- anglické vyrazy v némciné
8. rocnik
0+2 tydné, V
1. Gramatika
zak: - mnozné &islo podstatnych jmen - dal$i podle vyskytu
* napiSe jednoducha sdéleni a odpovéd na sdéleni za spravného - silna slovesa - zakladni seznameni s principem ¢asovani
pouziti probranych zakladnich gramatickych struktur a vét - ¢asovani dal$ich pravidelnych sloves, dal$i nepravidelna slovesa
« P: gasteéné je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka - pfivlastiiovaci zajmena v j.¢. a mn.c.

- slovesa s odlucitelnou predponou

- osobni zajmena ve 4. padé

- dal$i pouziti predlozek se 3. a 4. padem

- zpusobova slovesa missen, kénnen, dirfen, wollen
a sloveso werden

- dal$i pouZiti Cislovek

- w-otazky

- rozkazovaci zplsob

- préteritum slovesa haben a sein v mnozném ¢isle

Zakladni uéivo pro zaky s LMP:

- mnozné ¢&islo u zakladnich podstatnych jmen

- procviovani €asovani zakladnich pravidelnych sloves
- zakladni w-otazky

- osobni a pfivlastiiovaci zajmena

- pfedlozky se 3. a 4. padem

- rozkazovaci zpUsob

- Gislovky

- zpusobova a silna slovesa
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2. Redlie

zak:

rozumi obsahu a smyslu jednoduchého textu

v textu vyhleda potfebnou informaci a odpovéd na otazku
pfiméFené obtiznosti

vyjadfi se Ustné i pisemné k béznym kazdodennim situacim

P: s pomoci ucitele reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera
se tykaji jeho osoby

3. Pritbéiné Cinnosti

zak:

vyslovuje a €te nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché
texty slozené ze znamé slovni zasoby

rozumi znamym kaZdodennim vyraziim, zcela zakladnim frazim a
jednoduchym

rozumi dalS$im jednoduchym pokynim a adekvatné na né reaguje
rozumi obsahu a smyslu jednoduchého textu

v textu vyhleda potfebnou informaci a odpovéd na otazku
pfiméFené obtiznosti

pouziva abecedni slovnik u¢ebnice a dvojjazycny slovnik-
seznamuje se postupné s gramatickym aparatem

reprodukuje Ustné i pisemné obsah pfiméfené obtizného textu,
promluvy a jednoduché konverzace

P: s dopomoci pedagoga pozdravi a podékuje, vyjadfi souhlas a
nesouhlas

P: s dopomoci pedagoga sdéli své jméno a vék

P: s pomoci ucitele reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera
se tykaji jeho osoby

Ucebni osnovy

8. rocénik

- aktivity déti v Némecku, kontakty - chat, e-mail, sms, telef. ¢isla
- Skolstvi v Némecku, Rakousku - zakladni informace

- prace s texty v u€ebnicich - rozbor - vyhledavani pozadovanych
informaci, nacvik hlasitého ¢teni a vyslovnosti

- poslechova cvi¢eni pfimérené obtiznosti - pouze se znamou slovni
zéasobou

- upfesfiovani vyslovnosti a procvi¢ovani pravopisu podle vyskytu

v textech a slovni zasobé

- nacvik prace se slovnikem - vyuzivani gramatického aparatu -
mnozné &islo, rozliSeni slabych a silnych sloves

- jednoducha sdéleni - dalsi formy pozdravu, souhlas

- postupné uplatfiovani probrané slovni zasoby a gramatiky
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4. Slovni zdsoba k tématickym celkiim

zak:

vyslovuje a €te nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché
texty slozené ze znamé slovni zasoby

rozumi znamym kaZdodennim vyraziim, zcela zakladnim frazim a
jednoduchym

rozumi dalSim jednoduchym pokynim a adekvatné na né reaguje
rozumi obsahu a smyslu jednoduchého textu

v textu vyhleda potfebnou informaci a odpovéd na otazku
pfiméFené obtiznosti

pouziva abecedni slovnik u¢ebnice a dvojjazycny slovnik-
seznamuje se postupné s gramatickym aparatem

sdéli ustné i pisemné zakladni daje o sobé a své rodiné v
souvislosti s probiranymi tématy

vyjadfi se Ustné i pisemné k béZnym kazdodennim situacim
vyplni dal$i zakladni udaje do formulard

zapoji se do jednoduché, peclivé vyslovované konverzace dalSich
osob

poskytne pozadované informace na pfiméfené drovni

P: s dopomoci pedagoga sdéli své jméno a vék

P: ¢astecné rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v rdmci
tématickych okuhu opakované setkal (zejména ma-li k dispozici
vizudlini oporu)

Ucebni osnovy

8. rocénik

- domov - dim, byt, nabytek, orientace ve mésté, popis trasy,
dopravni prostfedky, napisy

- volny &as - reZzim dne a tydne - jen zakladni udaje, ranni ritualy,
denni rozvrh, datum, ¢asové udaje, sport

- §kola - aktudlni rozvrh, pfedméty, prazdninové nabidky

- rodina a jeji pfislusnici, pfibnuzenstvo, povolani

- pfiroda, pocasi, ro¢ni odbodi

- narozeniny - pozvanka, obleceni, pfislib/odmitnuti, blahopfani
- némecky mluvici zemé

Zakladni ucivo pro zaky s LMP:

- domov

- volny ¢as

- Skola

- rodina

- pfiroda

- narozeniny

- némecky mluvici zemé
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
Poznavani lidi
Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Kreativita
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nés zajima
Objevujeme Evropu a svét
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference
Multikulturalita
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah €lovéka k prostredi
MEDIALNI VYCHOVA
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
Stavba medialnich sdéleni
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
Tvorba medialniho sdéleni

Prace v realizanim tymu

9. rocnik

Ucebni osnovy

8. rocénik

0+2 tydng, V
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9. ro¢nik

1. Gramatika

zak: - mnozné ¢&islo podstatnych jmen - dal$i podle vyskytu,
* napiSe jednoducha sdéleni a odpovéd na sdéleni za spravného - silna slovesa - zakladni seznameni s principem ¢asovani
pouziti zakladnich gramatickych struktur a vét - zpUsobova slovesa - dal$i procviceni
+ zapoji se do jednoduché,petlivé vyslovované konverzace dal$ich - zajmena osobni a pfiviastiiovaci, pouziti man
osob prostfednictvim b&znych vyrazi - zvratna slovesa

« poskytne pozadované informace - minuly ¢as - slovesa haben, sein, kénnen a wollen + dal$i znama

. . . slovesa
* P: je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

- stupfiovani pfidavnych jmen a pfislovci - jen nejbéznéjsi, pfidavna
jména po ¢lenu neurcitém, po kein v 1. a 4. p.

- rozkazovaci zpUsob silnych sloves

- osobni zajmena ve 3. padé

- vedlejsi véty s dass, weil, denn

- pfedlozky mista + 3. a 4. p.

- nasobné &islovky

Zakladni u€ivo pro zaky s LMP:

- mnozné ¢&islo podstatnych jmen

- slovesa - rozsifovani védomosti z pfedchozich ro¢nikl

- zdjmena - rozsifovani védomosti z pfedchozich ro¢nikd

- minuly ¢as

- pfidavna jména a pfislovce

-3.a4.pad

- rozkazovaci zplUsob - roz$ifovani védomosti z pfedchozich ro¢niku
- ¢islovky - rozsifovani védomosti z pfedchozich ro¢niku

2. Redlie
zak: - oslavy svatk(i v némecky mluvicich zemich
* vyjadfi se Ustné i pisemné k béZnym kazdodennim situacim - cestovani
« P: rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tématickych - némecké napisy
okruhti setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu) - obchody v Némecku, Rakousku

- ména
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3. Pritbézné Cinnosti

zak:

vyslovuje a €te nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché
texty slozené ze znamé slovni zasoby

rozumi znamym kaZdodennim vyraziim, zcela zakladnim frazim a
jednoduchym

rozumi jednoduchym pokyndm a adekvatné na né reaguje
rozumi obsahu a smyslu jednoduchého textu

v textu vyhleda potfebnou informaci a odpovéd na otazku
pouziva abecedni slovnik u€ebnice a dvojjazyény slovnik

reprodukuje Ustné i pisemné obsah pfiméfené obtizného textu,
promluvy a jednoduché konverzace

P: rozumi vyraztm pro pozdrav a podékovani

P: pozdravi a podékuje, vyjadfi souhlas a nesouhlas

P: sdéli své jméno a vék

P: reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho
osoby

4. Slovni zdsoba k tématickym celkiim

zak:

vyslovuje a ¢te nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché
texty slozené ze znamé slovni zasoby

rozumi znamym kazdodennim vyraz(iim, zcela zékladnim frazim a
jednoduchym

rozumi jednoduchym pokynim a adekvatné na né reaguje
rozumi obsahu a smyslu jednoduchého textu

v textu vyhleda potfebnou informaci a odpovéd na otazku
pouziva abecedni slovnik u¢ebnice a dvojjazycny slovnik
sdéli ustné i pisemné zakladni Gdaje o sobé a své rodiné
vyjadri se ustné i pisemné k béznym kazdodennim situacim
vyplni zékladni udaje do formulait

zapoji se do jednoduché,peclivé vyslovované konverzace dalSich
osob prostiednictvim béznych vyrazu

poskytne pozadované informace

P: rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tématickych
okruht setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

- prace s texty v u€ebnicich - rozbor - vyhledavani pozadovanych
informaci, nacvik hlasitého ¢teni a vyslovnosti

- poslechova cvi¢eni pfimérené obtiznosti - pouze se znamou slovni
zéasobou

- procviovani vyslovnosti a pravopisu podle vyskytu v textech

a slovni zasobé

- dalSi procvi€ovani prace se slovnikem - vyuzivani gramatického
aparatu, vvyuzivani dalSich pomucek - tabulky, vyukové programy
na pocitadi, ...

- vyhledavani informaci na internetu

- jednoducha sdéleni - dal$i varianty, jednoduchy dopis, blahoprani
- postupné uplatfiovani probrané slovni zasoby a gramatiky

- domov - dum, byt - srovnavani

- domov - dulezita mista ve mésté, obchody, doprava, nadrazi,
posta, napisy

- rodina - povolani v rodiné, volba povolani, svatky b&hem roku -
oslavy v rodiné

- zdravi - ¢asti téla, u lékare, tisnové volani

- oble€eni - sou¢asti odévu, barevnost, oble¢eni podle pocasi

a prilezitosti

- volny &as - cestovani, plany na dovolenou, vylet, prazdniny, letni
tabor, konicky, dal$i evropské zemé

Zakladni ucivo pro zaky s LMP:
- domov

-rodina

- zdravi

- oble€eni

- volny ¢as
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9. ro¢nik

MEDIALNI VYCHOVA
Prace v realizaénim tymu
Tvorba medialniho sdéleni
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
Stavba medialnich sdéleni
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostredi
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Multikulturalita
Lidské vztahy
Kulturni diference
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A

GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Objevujeme Evropu a svét

Evropa a svét nas zajima
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Hodnoty, postoje, prakticka etika

Kooperace a kompetice

Komunikace

Mezilidské vztahy

Kreativita

Psychohygiena

Seberegulace a sebeorganizace

Sebepoznani a sebepojeti

Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti

Poznavani lidi

Rozvoj schopnosti poznavani

5.1.4 Rusky jazyk

0+2 0+2 0+2

Charakteristika predmétu
Charakteristika vzdélavaciho oboru

/obsahové, Casové a organizacni vymezeni/

Cile:
- posilovat pozitivni vztah ke studiu cizich jazykt
- vést k objevovani a chapani skute¢nosti pfesahujicich zkusenosti ziskané v matefském jazyce

- poskytnout zivy jazykovy zéklad a pfedpoklad pro komunikaci zakd v rdmci integrované Evropy
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- snizovat jazykové bariéry

- ptispivat k zvySeni mobility zakl v osobnim zivoté, v dal$im studiu a v pracovnim uplatnéni

- seznamit zaky s odlisnostmi ve zptisobu zivota lidi v jinych zemich a s jejich kulturnimi tradicemi
- vést k pochopeni zavaznosti mezinarodniho porozuméni a tolerance

- dosazeni jazykové Grovné A l-pro 2. cizi jazyk podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce
Casové dotace: 7.-9.ro¢. -2 hodiny tydné

Do vzdélavaciho oboru jsou zatazena prufezova témata:
Osobnostni a socialni vychova

Vychova demokratického obc¢ana

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Multikulturni vychova

Enviromentalni vychova

Medialni vychova
Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k osvojeni klicovych kompetenci:

1/ Kompetence k uéeni

- pozitivni motivace ke studiu ciziho jazyka i k celozivotnimu vzdélavani

Strategie:

- ucitel vyuziva vhodné ucebni pomticky - audiovizualni technika, slovniky, jazykové pfirucky, encyklopedie, mapy, tabulky
a pfehledy gramatiky, vyukové programy PC

- vede zaky k ovétovani vysledkt

- vede zaky k vyhledavani a kombinovani informaci

2/ Kompetence k feseni problémi

- motivace k samostatmému feSeni problémi- problém pochopit a hledat feseni
- samostatna analyza pfecteného textu

- prakticka aplikace gramatickych pravidel

Strategie: - ucitel klade vhodné otazky vedouci k vyfeseni problému

- uditel vede zaka ke kladeni vhodnych otazek vedoucich k vyfeseni problému
- u¢itel umozni zakdm piistup k informacnim zdrojim

- ucitel organizuje kratkodobé jazykové projekty a jejich prezentaci

- ucitel zapojuje zaky do olympiad a soutézi

3/Kompetence komunikativni

- feSeni modelovych situaci

- vytvofeni prostoru pro komunikaci

- odstranéni obavy z nespravného vyjadieni - posilovani jazykového sebevédomi
Strategie:

- ucitel zatazuje do vyuky dramatizaci, scénky, dialogy, monology

- vyuziva neverbalni komunikaci

- klade diiraz na poslech a porozuméni

- vyuziva dle moznosti rodilé mluvéi

4/Kompetence socialni a personalni

Zakladni Skola Bystfice n. P., Nadrazni 615
112



Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani "Prima $kola pro Ucebni osnovy
vS§echny"

- posilovani ptijemného ovzdusi spoluprace a zodpovédnosti
- vedeni zaki k sebehodnocenti
Strategie:

- ucitel zarazuje do vyuky praci v tymu /dvojice, skupiny, stiidani roli/

S5/Kompetence obcanské

- individudlni piistup k etnickym a jazykovym odliSnostem zaku

- seznamovani s realiemi zemi, jejichz jazyk zaci studuji

Strategie:-ucitel zatazuje do vyuky diskusi na aktualni témata, vyjadieni svého ndzoru i v cizim jazyce- pfiméfené
schopnostem a jazykové Grovni zaka

- vede zaky k respektovani nazoru druhych

- vede zaky k sebehodnoceni vedoucimu k tomu, aby si zak uvédomil vlastni pokroky

6/Kompetence pracovni

- posilovani smyslu pro povinnost

- flexibilita

- efektivni organizace prace

Strategie:-ucitel dusledné vyzaduje a kontroluje ptipravu zaka na vyucovani
- stida ¢innosti

- ucitel dobte promysli organizaci vyuky

7. rocnik
0+2 tydna, V
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7. roénik
1. Azbuka
zak: foneticka cviceni, fikanky, pisni¢ky,rozpocitadla,jazykové hry,
* rozumi nejjednoduss$im pokyniim a otdzkam a reaguje na né poslechova a imitaéni cvi¢eni,nacvik azbuky
+ rozumi nejjednodussim sloviim a v&tam,tykajicim se probiranych pokyny ve tfidé a adekvatni reakce na né
témat tématické okruhy: ja a rodina, Skola,zvifata, jidlo,ovoce,zelenina,

barvy, €asové udaje -zakladni slovni zasoba

vnima zakladni odliSnosti mezi ¢estinou a rustinou
mluvnice-citoslovce-hlasy zvifat ,zajmena muj, moje, vyjadfeni mam,

sdéli jednodu$e zakladni informace o sobé
mas,zakladni islovky

zapoji se do nejjednodussich rozhovort e A - L. L.
pocate¢ni seznameni s ¢asovanim sloves-imitaéné

seznamuje se se zakladnimi redliemi Ruska vyjadieni vyrazu "neni"-jen zakladni informace

napi$e jednoduché pisemné sdéleni podle vzoru v pracovnim prace s pracovnim sesitem-nacvik azbuky

sesité

precte pomalu a po pfedchozi pfipravé jednoduchy text v u€ebnici

P: je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

P: doplni jednoduché vyrazy pro pozdrav a podékovani

P: reprodukuje jednoducha slova, se kterymi se v ramci
tematickych okruht opakované setkal (zejména ma-li k dispozici
vizualni oporu)

P: zopakuje otazky, které se tykaji zakladnich osobnich udaji
(zejména jména a véku)

P: prelozi jednoduché pokyny ucitele

2. Ruska federace

zak: realie: zakladni informace o Rusku-jména, zemépisné udaje
* rozumi nejjednodussim slovim a vétam,tykajicim se probiranych slovni zasoba k tématu
témat jména, zdrobnéliny

* seznamuje se se zakladnimi redliemi Ruska

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Multikulturalita
Kulturni diference
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Objevujeme Evropu a svét
Evropa a svét nas zajima
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostredi
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3. Zdvorila slova

zak:

rozumi nejjednodussim sloviim a vétam,tykajicim se probiranych
témat

vnima zakladni odliSnosti mezi ¢estinou a rustinou

sdéli jednoduse zakladni informace o sobé

zapoji se do nejjednodussich rozhovort

seznamuje se se zakladnimi realiemi Ruska
* P: pozdravi a podékuje, jednoduse vyjadfi souhlas a nesouhlas

* P:sdéli své jméno a vék

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Kreativita
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice
Reseni problém( a rozhodovaci dovednosti
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference
Multikulturalita
MEDIALNI VYCHOVA
Tvorba medialniho sdéleni

Prace v realizanim tymu
4. Casové udaje

zak:

rozumi nejjednodussim pokyniim a otdzkam a reaguje na né

rozumi nejjednodussim slovdm a vétam,tykajicim se probiranych
témat

zapoji se do nejjednodussich rozhovort

seznamuje se se zakladnimi realiemi Ruska

P: prelozi jednoducha slova, se kterymi se v ramci tematickych
okruht opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni
oporu)

Ucebni osnovy

7. roénik

slovni zasoba k tématu
jednoduché zdvofilostni fraze-napf.Jak se vede? vazba "libi se mi"

slabiky gi, ki ,chi

minuly ¢as sloves-zakladni informace

zajmena jaky, jaka, jaké

realie:osloveni v rustiné,oslava narozenin-zvyky,kdy se pfeje dobrou
chut, dobrou noc

slovni zasoba k tématu

zakladni Cislovky do tisice, letopocet

3.pad osobnich zajmen i podstatnych jmen-zakladni informace
pocitani let

fadové ¢islovky v aktualnim datu

tvofeni otazek-ktery je den, kolik ti je let, ve které mésici ses
narodil/a/

dal$i pravidla vyslovnosti a pravopisu-podle probirané slovni zasoby
redlie:ndzvy mésicu v rustiné, podobnost s dalSimi cizimi jazyky
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5. Volny ¢as, konicky

zak:

rozumi nejjednodus$im pokynim a otdzkam a reaguje na né
rozumi nejjednodussim slovdm a vétam,tykajicim se probiranych
témat

sdéli jednoduse zakladni informace o sobé

zapoji se do nejjednodussich rozhovort

seznamuje se se zakladnimi realiemi Ruska

precte pomalu a po pfedchozi pfipravé jednoduchy text v u¢ebnici
P: reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho
osoby

8. roénik

slovni zasoba k tématu-kry,volny ¢as,konicky

slovesa hovofit, mit rad

tvofeni zaporu, ¢astice ne

rozSifeni slovni zasoby k tématu ,sloveso hrat /co, na co/
zvratna slovesa,vyslovnost zvratné ¢astice

redlie. hry déti u nas a v Rusku

Ucebni osnovy

7. roénik

0+2 tydng, V

1. Skola

zak:

rozumi dal$im pokynim a otazkam a reaguje na né

rozumi dal$im sloviim a vétam k probiranym tématim
rozumi kratkym informacim v jednoduchych poslechovych textech
zapoji se do jednoduchych rozhovor( na probirana témata
sdéli zakladni informace k probiranym témattim

odpovida na jednoduché otazky a dokaze je také polozit
precte s porozuménim jednoduché texty, napisy..

dokaze vyhledat v jednoduchém textu pozadované informace
napise jednoduché sdéleni k probiranym tématim

zacina se orientovat v dvojjazyéném slovniku

dokaze i pisemné reagovat na jednoduché sdéleni

P: je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

P: rozumi vyraztm pro pozdrav a podékovani

P: rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych
okruht opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni
oporu)

P: zopakuje otazky, které se tykaji zakladnich osobnich udaju
(zejména jména a véku)

P: prelozi jednoduché pokyny ucitele

slovni zasoba k tématu-skola,tfida,rozvrh
sloveso jit, ucit se- pfizvuk

fadové Cislovky-6.pad

vykani

prace s dvojjazyénym slovnikem-zakladni nacvik
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8. rocénik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani

Kreativita

Poznavani lidi

Mezilidské vztahy

Komunikace

Kooperace a kompetice

Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti

Hodnoty, postoje, prakticka etika
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nés zajima

Objevujeme Evropu a svét
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference

Lidské vztahy

Multikulturalita
MEDIALNI VYCHOVA

Stavba medialnich sdéleni

Tvorba medialniho sdéleni

Prace v realizanim tymu

2. Portrét

zak: slovni zasoba k tématu-popis osoby,vlastnosti,zdravi
* rozumi dal$im pokynim a otdzkam a reaguje na né Casovani sloves typu kreslit
+ rozumi dal$im sloviim a vétam k probiranym tématim pfidavna jména 1.pad jednot. a mnozného Cisla

vazba podoben komu

rozumi kratkym informacim v jednoduchych poslechovych textech
vyjadfeni pfirovnani

zapoji se do jednoduchych rozhovor( na probirana témata
dalsi priklady homonym

sdéli zakladni informace k probiranym tématdm relie: osloveni cizich osob stryku, teto

odpovida na jednoduché otazky a dokaze je také polozit prace se slovnikem

precte s porozuménim jednoduché texty, napisy..

dokaze vyhledat v jednoduchém textu poZzadované informace

vyplni zakladni informace o sobé do jednoduchého dotazniku

napise jednoduché sdéleni k probiranym tématim

zacina se orientovat v dvojjazyéném slovniku

dokaze i pisemné reagovat na jednoduché sdéleni
» P: pozdravi a podékuje, vyjadfi souhlas a nesouhlas

+ P: sdéli své jméno a vék
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3. Domov

zak:

+ rozumi dal$im pokynim a otdzkam a reaguje na né

rozumi dal§im slovim a vétam k probiranym tématim

rozumi kratkym informacim v jednoduchych poslechovych textech

zapoji se do jednoduchych rozhovor( na probirana témata

sdéli zakladni informace k probiranym tématim

odpovida na jednoduché otazky a dokaze je také polozit

precte s porozuménim jednoduché texty, napisy..

dokaze vyhledat v jednoduchém textu poZzadované informace

vyplni zakladni informace o sobé do jednoduchého dotazniku

napise jednoduché sdéleni k probiranym tématim

zacina se orientovat v dvojjazyéném slovniku

dokaze i pisemné reagovat na jednoduché sdéleni

P: reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho
osoby

9. roc¢nik

Ucebni osnovy

8. rocénik

slovni zasoba k tématu-bydli§té,obec,mésto,pracovisté,popis
trasy,dopravni prostfedky

slovesa bydlet, jit, chodit+ minuly ¢as

zajmena kdo,co

tazaci véty s tdzacim slovem i bez ného, intonace
Realie:pojmy z ruského prostfedi-trojka, matrjo$ka, balalajka,
kopéjka,rubl,sarafan...

lidové pisnicky

ruské symboly

ruské pohadky

prace s mapou, se slovnikem

0+2 tydng, V

1. Obchody, nakupy,vanocni darky

zak:

« orientuje se v jednoduchém poslechovém textu ,vyhleda
pozadované informace

sestavi jednoduchy rozhovor na dana témata, vyuziva probranou
zéakladni slovni zasobu

precte pfimérené narocny text,pochopi alespon zakladni smysl

dokéaze zdvofile zareagovat v béznych Fecovych situacich

napise kratké pfani k raznym pfileZitostem

sestavi kratky pisemny projev na zakladni témata

okruhl opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni
oporu)

P: rozumi jednoduchym pokynim ucitele

P: pozdravi a podékuje, vyjadfi souhlas a nesouhlas

P: rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych

slovni zasoba k tématu,fraze-nakupy,nazvy obchodl,zbozi-hlavné
jidlo/co je zdravé, co chutna,ruské speciality/, obleceni
Cislovky

vyrazy je tfeba, je nutné

zapor net+2.pad

redlie:oslavy Vanoc a Nového roku u nas a v Rusku
Déda Mraz-Mikulas-Santa Klaus, Snéhurka
pohlednice k Novému roku a dal§im pfilezitostem
osloveni v ruském obchodé

penize

suvenyry
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9. ro¢nik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
Kreativita
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice
Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A

GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nés zajima
Objevujeme Evropu a svét

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference
Lidské vztahy
Multikulturalita

MEDIALNI VYCHOVA
Stavba medialnich sdéleni
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
Tvorba medialniho sdéleni

Prace v realizanim tymu

2. Piiroda, pocasi

zak: slovni zasoba k tématu+shrnuti-aktualni datum a pocasi,dulezité dny

orientuje se v jednoduchém poslechovém textu ,vyhleda v Zivoté,kalendar,éasové udaje-dny,mésice...,
pozadované informace

sestavi jednoduchy rozhovor na dana témata, vyuziva probranou
zéakladni slovni zasobu

precte pfimérené naroény text,pochopi alespon zakladni smysl

sestavi kratky pisemny projev na zakladni témata

P: rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych
okruhl opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni
oporu)

P: reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho
osoby
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9. rocnik
3. Volny cas, zdjmy
zak: rozsifujici slovni zasoba k tématu
« orientuje se v jednoduchém poslechovém textu ,vyhleda slovesa zabyvat se ¢im, bavit se ¢im, sbirat
pozadované informace
+ sestavi jednoduchy rozhovor na dana témata, vyuziva probranou
zakladni slovni zasobu
* precte pfiméfené narocny text,pochopi alespor zakladni smysl
« sestavi kratky pisemny projev na zakladni témata
* P: rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych
okruht opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni
oporu)
* P:rozumi otazkam, které se tykaji zakladnich osobnich udaju
(zejména jména a véku)
» P: pozdravi a podékuje, vyjadfi souhlas a nesouhlas
+ P: sdéli své jméno a vék
4. Povolani
zak: slovni zasoba-bézné profese,povolani v rodiné, volba povolani-typy
« orientuje se v jednoduchém poslechovém textu ,vyhleda $kol,vazby byt ¢im ,stat se ¢im,pracovat kde
pozadované informace prace se slovnikem

sestavi jednoduchy rozhovor na dana témata, vyuziva probranou
zakladni slovni zasobu

precte pfimérené narocny text,pochopi alespor zakladni smysl

sestavi kratky pisemny projev na zakladni témata

P: rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych
okruht opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni
oporu)

P: rozumi otazkam, které se tykaji zakladnich osobnich udaju
(zejména jména a véku)

5. Zijeme v Evropé
zak: Evropské zemé-nazvy v rusting, cestovani, prace v zahranici
« orientuje se v jednoduchém poslechovém textu ,vyhleda prace se slovnikem

pozadované informace

sestavi jednoduchy rozhovor na dana témata, vyuziva probranou
zéakladni slovni zasobu

precte pfiméfené narocny text,pochopi alespor zakladni smysl|

sestavi kratky pisemny projev na zakladni témata

P: rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych
okruht opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni
oporu)
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9. ro¢nik

5.2 Matematika a jeji aplikace

5.2.1 Matematika

4+1 4 4+1 4+1 4+1

4+1 4 3+1 4+1

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:

Piedmét Matematika je vyuGovan od 1. do 9. roéniku. Casova dotace pfedmétu na prvnim stupni v 1., 2. a 3. t¥idé je 5, 4 a
5 hodin tydné, z toho bylo po jedné disponibilni hodiné€ vyuzito v 1. a 3. tfidé. Vyuka je pfedevsim realizovana v domovskych
ucebnach. Rozvijime védomosti a dovednosti potiebné v praktickém zivoté, analyticko-syntetické mysleni, logiku, tvofivost
a schopnost fesit problém. Na 1. stupni je pfedmét ¢lenén na Praci s ¢islem a pocetni operace, dale Geometrii v roviné
a prostoru, Zavislosti, vztahy a praci s daty a Svét financi. Zafazujeme ¢innosti, pfi kterych zaci aplikuji matematické
dovednosti pti feSeni zivotnich situaci.

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je ve 4. a 5. ro¢niku realizovana prostfednictvim vyucovaciho ptedmétu
matematika. Casova dotace v obou roénicich je 5 hodin tydng, vyuzili jsme po jedné disponibilni hodiné v kazdém ro&niku.
Cinnostni vyuka matematice i v tomto obdobi umoziiuje , aby si zaci matematické pojmy osvojovali spravné a s co nejmensi
namahou. Proces abstrakce usnadiiuji zakim pomicky, kterymi si znazoriuji, stejné jako v minulych letech, nové a dosud
neosvojené pocetni situace.

Proces abstrakce urychluji téz nakresy, nacrty a geometrickd zobrazeni. V celém druhém obdobi jsou zaci ve vyuce
matematiky podnécovani k sebeduvéie, uci se riznymi zplsoby kontrolovat vypocty, uvazovat o moznostech vysledkd,
odhadovat. Jsou tak soustavné vedeni k sebekontrole a sebehodnoceni.

V tematickém okruhu Cislo a po&etni operace si Z4ci 4. a 5. roéniku prohlubuji dovednosti zékladnich po&etnich operaci
s pfirozenymi Cisly. Seznamuje se se svétem financi, orientuje se v problematice penéz a cen, vede se k odpovédnému
spravovani osobniho rozpoétu. Do vyuky je také zafazeno pocitani s desetinnymi ¢isly v penéznim modelu pfi obchodovani
a ¢innostech s pomickou papirové penize.

Ukolem tematického okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty je vyhledavat, sbirat a tiidit rfizné udaje, s kterymi se v Zivoté
zaci setkavaji. U téchto uloh je tfeba k zakim pfistupovat diferencované.

Geometrie se ve 4. a 5. ro¢niku vyucuje jiz pravidelné , obvykle v samostatné vyucovaci hodiné, zatazované do rozvrhu

kazdy tyden. Vyzaduje-li to téma uliva, zatazujeme geometrické uéivo do ¢asti hodiny aritmetiky.
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uvazovat a samostatné fesit jednoduché slovni ulohy zpaméti.

Je dulezité nechavat zaky ulohy z praktického zivota vymyslet a obménovat. Do nich je tfeba obCas zatazovat rozsiteny
¢iselny obor s dirazem na usudkové pocitani.

Cinnostni u¢eni v matematice umoziuje aktivni zapojovani viech zaki do vyuky, kazdy 4k miize pracovat podle svych
moznosti.

Vyuka matematiky sméfuje ve 2. vzdélavacim obdobi k tomu, aby se individualné rozvijely pfedpoklady zaku pro dalsi

uspésné vzdélavani na 2. stupni.

Ve vzdélavaci oblasti "Matematika a jeji aplikace" na 2. stupni je vyuka zalozena ptedevsim na aktivnich ¢innostech, které
jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti matematiky v realnych situacich. Poskytuje védomosti
a dovednosti potfebné v praktickém zivoté¢ a umoziuje tak ziskavat matematickou gramotnost. Cilem je naucit zaky pouzivat
ziskané dovednosti a védomosti, coz vyzaduje systematickou a soustfedénou praci samotnych zaki.

Vyuka matematiky na 2. stupni ma rozvijet mysleni, logické a kritické usuzovani,ucit srozumitelné, piesné a vécné
argumentaci. Zaci si postupn& osvojuji matematické pojmy, symboliku a zdklady matematického jazyka a moZnosti jejich
uziti. Vede je ke kazni ve vyjadfovani, efektivité pfi organizovani vlastni prace. Piispiva také k formovani volnich
a charakterovych ryst osobnosti ditéte - rozviji dislednost, vytrvalost, schopnost sebekontroly, tvofivost, vynalézavost,
sebedivéru, pracovitost.

Vyuka na 2. stupni zahrnuje:

- osvojovani zakladnich matematickych pojma

- vytvaieni zasoby matematickych néstroji

- rozvijeni zkuSenosti s matematickym modelovanim

- rozvijeni zkusenosti s feSenim tloh a problémi

- provadéni rozboru problému

- zptesnovani vyjadfovani a zdokonalovani grafického projevu

- rozvijeni logického mysleni a isudku.

Matematika na 2. stupni zahrnuje také ¢tyfi tematické okruhy, které jsou obdobné okruhtim formulovanym pro 1. stuperi:

- ¢islo a promé&nna

- zavislosti, vztahy a prace s daty

- geometrie v rovin€ a v prostoru

- nestandardni aplikacni ulohy a problémy.

Nestandardni aplika¢ni Glohy a problémy se fesi prubézné ve vSech tematickych okruzich. V téchto tilohach je nutné pochopit
a analyzovat problém, uplatnit logické mysleni, utfidit informace, prozkoumat podminky tlohy, hledat optimalni feSeni,

provadét situacni nacrty, poptipadé vyuzivat prostiedky vypocetni techniky.
Predmét matematika se vyucuje jako samostatny pfedmét v 6. a 9. roéniku - 5 hodin tydné, v 7. a 8. ro¢niku - 4 hodiny tydné.

Predmét matematika je Gizce spjat s ostatnimi pfedméty:
- fyzika - ptevody jednotek, rovnice, .....
- zemépis - métitko, vypocty ......

- chemie - feseni rovnic, ptevody jednotek ,........

Predmétem prolinaji prifezova témata:
- OSV, VDO - dtrraz je kladen na formovani volnich a charakterovych ryst /rozviji dislednost, vytrvalost, tvofivost /
- EV - stav ovzdusi, ptitomnost $kodlivych latek, ochrana Zivotniho prostiedi, ......

- EGS - srovnavani stati, HDP, grafy, .......
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zak:

Kompetence k uceni:

ZA4ci jsou vedeni:

- osvojovani zakladnich matematickych pojmu a vztahl postupnou abstrakci a zobectiovanim realnych jevi

- vytvareni zasoby matematickych nastroji /pojmt a vztaht, algoritmi, metod feseni uloh/

- vyuzivani prostredkd vypocetni techniky

Ucitel:

- zafazuje metody, pti kterych dochazeji k feSeni a zavértim z4ci sami
- vede zéaky k planovani postupii a ukolt

- zadéava tkoly zptisobem, ktery umoznuje volbu riznych postupti

- zadava koly s vyuzitim informacénich a komunikaénich technologii

- vede zaky k aplikaci znalosti v ostatnich vyucovacich pfedmétech a v redlném zivoté

Kompetence k feSeni problému:

Zéci:

- provadéji rozbor problému a planu feseni, odhadovani vysledkt

- uéi se zvolit spravny postup pii feSeni slovnich uloh a realnych problémi
Ucitel:

- s chybou zéka pracuje jako s prilezitosti, jak ukéazat cestu ke spravnému feseni

- vede zéky k ovéfovani vysledka

Kompetence komunikativni:

Zéci:

- zddvodnuji matematické postupy

- vytvareji hypotézy

- komunikuji na odpovidajici trovni

Ucitel:

- vede zéky k uzivani spravné terminologie a symboliky

- podle podle potieby pomaha zakim

Kompetence socidlni a personalni:

Zéci:

- spolupracuji ve skupiné

- se podili na utvareni pfijemné atmosféry v tymu

- u¢i se véené argumentovat, vyuzivat schopnosti sebekontroly
Ucitel:

- zadava tikoly, pii kterych zaci mohou spolupracovat

- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

Kompetence obc¢anské:

Zaci:

- respektuji nazory ostatnich

- formuji si volni a charakterové rysy

- zodpovédné se rozhoduji podle dané situace
Ucitel:
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- vede zéky k tomu, aby brali ohled na druhé

- umozilyje, aby zaci na zéklad¢ jasnych kriterii hodnotili svoji ¢innost nebo jeji vysledky

Kompetence pracovni:

Zaci:

- si zdokonaluji graficky projev

- jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace
Ucitel:

- pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality a termint

- vede zaky k ovétovani vysledkt

1. roénik

Ucebni osnovy

4+1 tydng, P

1. Aritmetika

zak:
» zna cislice 0-20, umi je precist a napsat

zna vyznam slov: méné, vice, prvni, posledni, vétsi, mensi, apod

umi sefadit ¢isla podle velikosti

umi zakreslit Cisla na Ciselnou osu

zna a pouziva symboly: plus, minus, vétsi, mensi, rovna se

umi precist, zapsat, fesit pfiklady na s¢itani a od¢itani bez
prechodu desitky a také s pfechodem desitky

provadi rozklad €isla na desitky a jednotky

fesi jednoduché slovni tlohy

P: porovnava mnozstvi a vytvari soubory prvka podle danych
kritérii v oboru do 5

Cte, piSe a pouziva &islice v oboru do 5, numerace do 5

zna matematické operatory + , -, = a umi je zapsat

séita a odcita s uzitim nazoru v oboru do 5

feSi jednoduché slovni ulohy na scitani a od¢itani v oboru do 5

umi rozklad ¢isel v oboru do 5

9P v UV T T

CasteCné zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo,
vlevo, pod, nad, pfed, za, nahore, dole, vpfedu, vzadu

P: uplatriuje matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi

mincemi

* P: pozna zakladni geometrické tvary

séitani a odgitani v oboru &isel do 20 bez pfechodu desitky
scitani v oboru Cisel do 20 s pfechodem desitky

Zakladni uéivo pro zaky s LMP:
éteni a psani Cisel v oboru do 5
séitani a odgitani v oboru &isel do 5
seznameni s mincemi

slovni ulohy s pouzitim platidel

Zakladni Skola Bystfice n. P., Nadrazni 615



Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani "Prima $kola pro
vS§echny"

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostredi

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcanska spole¢nost a $kola

2. Geometrie

zak:

rozliSuje a umi pojmenovat jednoduché geometrické utvary —
Ctverec, kruh, obdélnik

geometrické utvary tfidi podle tvaru, velikosti a barev

modeluje jednoduché geometrické Utvary v roviné

pozna geometricka télesa: krychli a kouli

orientuje se v prostoru — nahore, dole, pfed, za, apod.

2. roénik

geometrické Utvary a télesa
orientace v prostoru

Zakladni uéivo pro zaky s LMP:

geometrické tvary a télesa
orientace v prostoru

Ucebni osnovy

1. roénik

4 tydné, P
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2. rocnik
1. Aritmetika
zak:
» umi zapsat a precist ¢isla do sta ¢Ciselny obor od 0 do 100
+ umi zakreslit &isla do sta na &iselnou osu nasobeni a déleni pfirozenych Cisel
+ porovnava cisla do sta, umi je sefadit vzestupné i sestupné nasobilka 1,2, 3, 4, 5, 10
lovni Gloh tah: &kolik vi &né

- sGita a oddita &isla do sta slovni dlohy, vztahy o nékolik vice (méné)

pocitani s jednotkami délky, hmotnosti, casu
* zna vyznam zavorek, pocita pfiklady se zavorkami .

mince a bankovky
 zaokrouhluje ¢isla na desitky
* umi provést zapis jednoduché slovni tlohy Zakladni uéivo pro zaky s LMP:
« FesSi slovni tlohy s vypocty do sta ¢Ciselny obor od 0 do 10
+ seznami se s principem nasobilky v oboru do 50 a nasobilkou seznameni s mincemi

deseti slovni ulohy vedouci k jednomu poéetnimu vykonu v oboru do 10

slovni ulohy s pouzitim platidel

zna rozdil mezi mincemi a bankovkami

zna mince a bankovky v hodnoté do sta korun

pocita s mincemi a bankovkami v hodnoté do sta korun

zna jednotky délky a jejich zapis (centimetr, decimetr, metr)

orientuje se v ¢ase (hodiny, minuty)

porovnava mnozstvi a vytvari soubory prvkd podle danych kritérii v
oboru do 10

P: ¢te, piSe a pouziva Eislice v oboru do 10, numerace do 10

P: zna matematické operatory +, -, =, <, > a umi je zapsat

P: scita a odgita s uZitim nazoru v oboru do 10

P: Fesi jednoduché slovni tlohy na séitani a od¢itani v oboru do
10

P: umi rozklad €isel v oboru do 10

P: ¢astec¢né zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo,
vlevo, pod, nad, pfed, za, nahore, dole, vpfedu, vzadu

P: uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi
mincemi

* P: pozna zakladni geometrické tvary

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostredi

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat
Obcanska spole¢nost a $kola
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2. rocénik

2. Geometrie

zak: rozliSovani geometrickych tvaru a téles
+ umi si pfipravit pomucky na rysovani (tuzka, pravitko) méreni délky, jednotky délky
*+ zna pojem bod, pfimka, ¢ara, usecka rysovani bodu, pfimky a usecky méfeni délky usecky

narysuje pfimku, lomenou ¢aru, Use¢ku dané délky
Zakladni uéivo pro zaky s LMP:

zné rozdil mezi pfimkou, pfimou a kfivou ¢arou . L L
rozliSovani geometrickych tvard a téles

porovna usecky podle velikosti rysovéni piimky

umi zméfit isecku

pozna geometricka télesa: krychli, kvadr, kouli, valec
* P: rysovani pfimek podle pravitka

» P: umi pouzivat pravitko

3. roénik
4+1 tydn&, P
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1. Aritmetika

zak:

umi séitat a od¢itat dvojciferna Cisla zpaméti ( typ pfikladd 34+25,
67-56 )

umi s¢itat a od¢itat dvojciferna Cisla pisemné

fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni
operace

umi zapsat a precist Cisla do tisice

umi porovnavat, seradit Cisla vzestupné a sestupné

umi znazornit Cisla na Ciselné ose

umi s¢itat a od¢itat zpaméti a pisemné

orientuje se v Case, seznami se s jednotkami objemu a hmotnosti

zaokrouhluje €isla na stovky

rozklada Cisla v desitkové soustavé

zna pojmy soucet, rozdil, soucin, podil ¢isel

pamétné nasobi a déli v oboru malé nasobilky, nasobi dvouciferna
¢isla s jednou desitkou jednocifernymi

seznami se s pisemnym nasobenim jednocifernym cinitelem

déli se zbytkem v oboru malé nasobilky

pracuje s jednoduchymi grafy a tabulkami

P: porovnava mnozstvi a vytvafi soubory prvku podle danych
kritérii v oboru do 20

P: ¢te, piSe a pouziva Eislice v oboru do 20, numerace do 100
P: zna matematické operatory +, -, =, <, > a umi je zapsat

P: s¢ita a od¢ita s uzitim nazoru v oboru do 20
P

: FeSi jednoduché slovni ulohy na scitani a od¢itani v oboru do 20

P: modeluje jednoduché situace podle pokynud a s vyuzitim
pomucek

P:doplfiuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti Cisel v
oboru do 20,

P: zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlievo, pod,
nad, pred, za, nahore, dole, vpfedu, vzad

P:uplatriuje matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi
mincemi

P: rozklad Cisel v oboru do 20

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah €lovéka k prostredi
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Objevujeme Evropu a svét
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obg¢an, ob&anska spoleénost a stat

Obcanska spolecnost a $kola

Ucebni osnovy

3. rocénik

pocitani v oboru pfirozenych &isel do 1 000
slovni ulohy

pamétné scitani, od¢itani, nasobeni, déleni
pisemné scitani, od¢itani

Zakladni u¢ivo pro zaky s LMP:
porovnavani mnozstvi v oboru do 20

obor celych ¢isel 0-20

Ciselna rfada

séitani a od¢itani do 20

feSeni slovnich uloh

rozklad Cisel

modelovani realné situace, tabulky, orientace v prostoru, platidla

a mince

Zakladni Skola Bystfice n. P., Nadrazni 615



Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani "Prima $kola pro Ucebni osnovy
vS§echny"

3. rocénik

2. Geometrie

zak: modelovani geometrickych utvar( a téles
» umi vymodelovat a narysovat bod, pfimku, polopfimku, Use¢ku porovnavani a méfeni délky, odhad
« ve &tvercové siti narysuje trojuhelnik, &tverec, obdéinik rysovani bodu, pfimky, polopfimky a usecky

Gtvercova sit’

zna rozdil mezi kruznici a kruhem
Zakladni u¢ivo pro zaky s LMP:

zna vyznam pojmu prasecik a umi ho urcit i i .
zakladni tvary v roviné

umi odhadnout a zméfit rozméry geometrickych Utvard a vyjadfrit je e o
oznaceni pfimky a usecky
ve vhodnych jednotkach oo .
vyuziti pravitka

zna jendotky délky: mm, cm, dm, m a pouziva je k méfeni

zna pojem opacna polopfimka

rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné

pozna jednoducha geometricka télesa

P:pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi je graficky
znazornit
+ P: rozezna pfimku a Usecku, narysuje je a vi, jak se oznaduji

* P: umi pouzivat pravitko

4. roénik
4+1 tydn&, P

1. Geometrie v roviné a prostoru

zak: vzajemna poloha dvou pfimek v roviné, prasecik
« kresli a rysuje rovnobé&zky a rliznobézky, umi vyznacit prusecik kolmice, kolmost
« rysuje kolmice pomoci trojuhelniku s ryskou kruznice, kruh

* narysuje kruznici s danym stfedem a danym polomérem stfed a polomér kruznice

* P: pozna a oznadi zakladni rovinné utvary

* P: méfi a porovnava délku usecky

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostredi
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2. Cislo a pocetni operace - p¥irozend cisla do 10 000, do 1 000 000

zak:

Cte a zapisuje pfirozena &isla v desitkové soustavé

pocita po tisicich, desetitisicich, statisicich

pracuje s ¢iselnou osou

porovnava a zaokrouhluje pfirozena Cisla

pri¢ita a od¢ita desitky, stovky, tisice zpaméti v oboru rozSifeném
nad tisic

pamétné scita a odcita pfirozena Cisla majici nejvyse tfi islice
ruzné od nuly

pocita se zavorkami, chape poradi po¢etnich vykonu

pisemné scitd, odcita, provadi odhady vysledku

nasobi a déli pfirozena ¢isla 10, 100, 1 000 zpaméti

nasobi a déli Cisla zakonéena nulami

pisemné nasobi jedno a dvojcifernym ¢initelem, odhaduje
vysledek

uziva vlastnosti nasobeni

pisemné déli jednocifernym délitelem

Cte a zapisuje zlomky

modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku

fesi a vytvari slovni ulohy k uréovani daného celku

vyjadri celek z jeho dané poloviny, &tvrtiny, tfetiny, pétiny, desetiny

porovnava, sc¢ita a od¢ita zlomky se stejnym zakladem v oboru
kladnych &isel

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Vztah ¢lovéka k prostiedi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

Ekosystémy
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Objevujeme Evropu a svét
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani

¢teni a zapis pfirozeného ¢&isla v desitkové soustavé
Ciselna osa

pamétné poditani

zavorky

poradi pocetnich vykonu

vlastnosti s¢itani, od¢itani

pamétné scitani a od¢itani

odhady vysledku

nasobeni, déleni deseti, stem, tisicem
nasobeni, déleni ¢isel zakon¢enych nulami
pisemné nasobeni, déleni
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3. Cislo a pocetni operace - p¥irozend Cisla do tisice

zak:

Cte a zapisuje Cisla v desitkové soustavé

pracuje s ¢iselnou osou

porovnava a zaokrouhluje pfirozena Cisla

pamétné scita a odcita s vyuZitim analogie s pocitanim do 1000

uziva vlastnosti s¢itani a odcitani

upevriuje si nasobilkové spoje spojené s ¢innostmi a
jednoduchymi slovnimi tlohami z rdznych oboru lidské ¢innosti

uziva vlastnosti nasobeni

pamétné nasobi dvojciferné &islo ¢islem jednocifernym

déli se zbytkem v oboru nasobilek

pisemné sc¢ita a odcita

pisemné nasobi jednocifernym ¢initelem

fesi slovni Ulohy z praktického Zivota

pracuje s jednoduchymi grafy a tabulkami

pisemné déli jednocifernym délitelem, provadi zkousku nasobenim

P: ¢te, piSe a porovnava &isla v oboru do 100 i na &iselné ose,
numerace do 1000

P: s¢ita a odc¢ita zpaméti i pisemné dvouciferna ¢Cisla

P: zvladne s nazorem fady nasobku &isel 2 az 10 do 100

P: zaokrouhluje €isla na desitky i na stovky s vyuZitim ve slovnich
Ulohéach

P: tvofi a zapisuje pfiklady na nasobeni a déleni v oboru do 100

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostredi
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
Ekosystémy
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Objevujeme Evropu a svét
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

4. Zavislosti a prdce s daty

zak:

Ste a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

fesi jednoduché praktické slovni tlohy

P: vyhleda a roztfidi jednoducha data (Udaje, pojmy apod.) podle
navodu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Seberegulace a sebeorganizace

¢teni a zapis Cisla v desitkové soustavé
Ciselna osa

porovnavani, zaokrouhlovani
pamétné scitani, odéitani
nasobilka

pamétné nasobeni

déleni se zbytkem

pisemné scitani, od¢itani
pisemné nasobeni

slovni ulohy

tabulky a diagramy

pisemné déleni

rozeznava suda a licha Cisla
umi pouzivat kalkulator

diagramy, tabulky, grafy, jizdni fady
¢te a orientuje se v tabulkach

prevody jednotek ¢asu
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5. Nestandardni aplikacni iilohy a problémy

zak:
« fesi jednoduché praktické slovni tlohy

» Fesi jednoduché praktické slovni ulohy, jejichz feSeni nemusi byt

zavislé na matematickych postupech

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

6. Svét financi

zak:

odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize

sestavuje rodinny rozpocet, pfimy a vydaje domacnosti

seznamuje se s pojmy hotovostni a bezhotovostni forma penéz,
zpusoby blaceni

5. rocnik

Ucebni osnovy

4. roénik

slovni ulohy, magické ¢tverce, Ciselné a obrazkové rady

rodinny rozpodet, pfijmy a vydaje v domacnosti
hotovostni a bezhotovostni forma penéz, zpusoby placeni

4+1 tydng, P

1. Nestandardni aplikacni ulohy a problémy

zak:

fesi slovni ulohy,jejichZ FeSeni je do znacné miry nezavislé na
obvyklych postupech a algoritmech Skolské matematiky

P: zapiSe a feSi jednoduché slovni ulohy

P: rozeznava suda a licha Cisla

P: umi pouzivat kalkulator

P: feSi jednoduché praktické slovni tlohy, jejichz feSeni nemusi
byt zavislé na matematickych postupech

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani

slovni ulohy, Ciselné a obrazkové fady, magické étverce
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5. roénik
2. Geometrie v roviné a prostoru

zak: vzajemna poloha dvou pfimek v roviné

rysuje rovnobézky a kolmice danym bodem rovinné obrazce

narysuje a znazorni zékladni rovinné Gtvary( &tverec, obdélnik, graficky soucet usecek
pravouhly a rovnoramenny a rovnostranny trojuhelnik, kruZnici) obvod mnohodhelniku
obsah ¢tverce, obdélniku

séita a od¢ita graficky usecky, uréi délku lomenné &ary, vypodita
obvod mnohothelniku seétenim délek jeho stran slovni tlohy

osova soumeérnost

ur¢i obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité, uziva zakladni jednotky

obsahu geometricka télesa

jednotkova krychle

fesi slovni Ulohy na vypocty obsahl obélniku a Etverce

rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové
soumérné utvary a ur¢i osu soumeérnosti Utvaru prekladanim
papiru

P: vypocitd obvod mnohouhelniku seétenim délek jeho stran

P: sestroji rovnobézky a kolmice

P: ur&i osu soumérnosti pfekladanim papiru

P: pozna zakladni télesa

P: znazorni, narysuje, oznac&i zakladni rovinné utvary
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
3. Zavislosti, vztahy a prdce s daty

zak: tabulky, grafy a diagramy, jizdni fady
vyhledava, sbira a tfidi data z praktického Zivota

Cte a sestavuje jednoduché diagramy a tabulky

umi sestrojit a €ist jednoduché grafy v soustavé souradnic

orientuje se v jizdnim fadu, pocita s €asovymi udaji

orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce

P: ur€i ¢as s pfesnosti na ¢tvrthodiny, prevadi jednotky ¢asu v
béznych situacich
+ P: umi jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti a ¢asu

» uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Seberegulace a sebeorganizace
4. Cislo a pocletni operace - desetinnd Cisla

zak: ¢teni a zapis desetinného Cisla v des. soustavé
* zapisuje a Cte desetinna Cisla (desetina, setina) Ciselna osa
- zapige des. &islo zlomkem a naopak ¢innostni vyvozeni pocitani s desetinnymi €isly fadu desetin a setin

» zobrazuje des. ¢isla dané hodnoty na Ciselné ose
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5. Cislo a pocetni operace - prirozend Cisla

zak:

Cte a zapisuje pfirozena &isla v pozadovaném stavu v desitkové
soustavé

orientuje se na Ciselné ose, zobrazuje na ni Cisla

porovnava a zaokrouhluje pfirozena &isla

provadi odhady vysledkl a kontrolu vypoctu

vyuziva pfi pamétném i pismeném pocitani vlastnosti poCetnich
vykonu

sCita a odcita prirozena ¢isla zpaméti ( Cisla maji nejvyse 2 &islice
rizné od 0)

pisemné scita 3 az 4 pfirozena Cisla

pisemné odgita 2 pfirozena Cisla

ma zautomatizované nasobilkové spoje a déli v oboru nasobillek
beze zbytku i se zbytkem

zpaméti nasobi a déli 1 cifernym &islem

umi nasobit a délit 10, 100, 1 000

zvlada pamétné nasobit a délit pfirozena &isla zakon¢ena nulami
nasobi pisemné

pisemné déli jedno a dvojcifernym délitelem

fesi jednoduché a slozené slovni Ulohy, i z praktického Zivota
/orientuje se v problematice penéz a cen, seznamuje se se
spravovanim osobniho rozpoc¢tu / mezipfedmétové vztahy s
oblasti Clovék a jeho svét/

pocita na kalkulatoru

prevadi jednotky délky, hmotnosti, objemu, €asu

modeluje a ur&i ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku, ¢te a
zapisuje zlomky, znazornuje zlomky na obrazcich, vypogita jednu i
vice &asti z celku, porovnava, scita a odgita zlomky se stejnym
zakladem v oboru kladnych Eisel

feSi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni
operace v celém oboru pfirozenych Cisel

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A

GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Objevujeme Evropu a svét

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

Vztah €lovéka k prostredi

6. Cislo a pocetni operace - celd Cisla

zak:

CISLO A POCETNI OPERACE - CELA CISLA

porozumi vyznamu znaku "-" pro zapis celého zaporného &isla a
toto Cislo vyznagci na ¢iselné ose (€asova osa, teplomér)

Eteni a zapis pr. Cisla v desitkové soustavé
zobrazeni pf. isla na Ciselné ose
porovnavani pf. Cisel

zaokrouhlovani pf. Cisel

odhady

vlastnosti po¢etnich vykon(

pamétné scitani, odEitani pr. Cisel
pisemné scitani, od¢itani pf. Cisel
nasobilka

déleni se zbytkem

pamétné nasobeni a déleni

nasobeni a déleni 10, 100, 1 000
nasobeni a déleni pf. Eisel zakonéenych 0
pisemné nasobeni a déleni

slovni ulohy

zakladni jednotky délky, hmotnosti, objemu, ¢asu, obsahu
zlomky

Ucebni osnovy

5. roénik

porozumi vyznamu znaku "-" pro zapis celého zaporného ¢isla a toto

Cislo vyznaci na Ciselné ose (Casova osa, teplomér)
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5. roénik

7. Svét financi

zak: rodinny rozpocet, pfijmy a vydaje v domacnosti
* na prikladu ukaze nemoznost realizace vSech chténych vydaju, hotovostni a bezhotovostni formy penéz, zplsoby placeni
vysvétli, pro€ spofit, kdy si pljéovat a jak vracet dluhy pojem banka jako spravce penéz, pojmy Uspory, pUjcky

seznamuje se s pojmem banka jako spravce penéz, pojmy uspory
a pujcky

8. Cislo a pocetni operace do tisice

zak: Zakladni u€ivo pro zaky s LMP:
» P: zapiSe a fesi jednoduché slovni tlohy ¢teni a zapis Cisla v desitkové soustavé
+ P: upevni své dovednosti v numeraci do 1 000 Ciselna osa

porovnavani, zaokrouhlovani
pamétné scitani, odéitani
nasobilka

pamétné nasobeni

déleni se zbytkem

pisemné scitani, od¢itani
pisemné nasobeni

slovni ulohy

tabulky a diagramy

pisemné déleni

rozeznava suda a licha cisla
umi pouzivat kalkulator

6. rocnik
4+1 tydng, P
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1. CISLO A PROMENNA

zak:

provadi pocetni operace v oboru pfirozenych, celych a ¢aste¢né
racionalnich &isel

zaokrouhluje pfirozena a desetinna Cisla

seznamuje se s riznymi zpusoby kvantitativniho vyjadfeni vztahu
celek—¢ast (pfirozenym Cislem, desetinnym ¢Cislem, zlomkem)

P: pisemné scita, od¢ita, nasobi a déli viceciferna Cisla

P: ¢aste¢né pracuje s desetinnymi &isly

P: provadi odhad vysledku, zaokrouhluje pfirozena a desetinna
Cisla

P: ¢astecné zvlada orientaci na Ciselné ose

2. GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

zak:

zduvodriuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti zakladnich
rovinnych utvar( pfi FeSeni uloh a jednoduchych praktickych
problémU; vyuziva potfebnou matematickou symboliku
charakterizuje a tfidi zakladni rovinné atvary

urcuje velikost Uhlu méfenim a vypoctem

odhaduje a vypocita obsah a obvod ¢tverce, obdélniku

nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru v osové soumérnosti,
ur¢i osové soumerny Utvar

urcuje a charakterizuje zakladni prostorové uUtvary (krychle, kvadr),
analyzuje jejich vlastnosti

odhaduje a vypocita objem a povrch krychle, kvadru

nacrtne a sestroji sité krychle a kvadru

nacrtne a sestroji obraz krychle a kvadru v roviné
: vyznacuje, rysuje a méfi thly, provadi jednoduché konstrukce
: vypocita obvod a obsah ¢&tverce, obdélnika
: sestroji zakladni rovinné Utvary v osové soumérnosti

: Eastecné vypocita povrch a objem kvadru, krychle

P

P

P

P

P: sestroji sité krychle a kvadru
P: nacrtne krychli a kvadr

P: zobrazuje krychli a kvadr

P: odhaduje délku usecky, ur¢i délku lomené ¢€ary, graficky scita a
odcita usecky

P: umi zachazet s rysovacimi pomdckami a potfebami

Ucebni osnovy

6. ro¢nik

desetinna ¢isla, zlomky — rozvinuty zapis &isla v desitkové
soustavé; prevracené c¢islo, smisené Cislo, zlomek
LMP: desetinna &isla, zlomky

* rovinné utvary — pfimka, polopfimka, Usecka, uhel, ¢tverec,
obdélnik

* metrické vlastnosti v roviné — druhy uhlu

+ prostorové utvary — kvadr, krychle

+ konstrukéni tlohy — osa Uhlu, osova soumérnost

LMP: rovinné Utvary, metrické vlastnosti v roviné, prostorové utvary,

konstrukéni ulohy
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7. ro¢nik

Ucebni osnovy

7. roénik

4 tydns, P

1. CISLO A PROMENNA

zak:

provadi pocetni operace v oboru celych a racionalnich &isel
zaokrouhluje a provadi odhady v oboru celych a racionalnich ¢isel
modeluje a fesi situace s vyuzitim délitelnosti v oboru pfirozenych
Gisel

uziva rizné zpusoby kvantitativniho vyjadfeni vztahu celek—¢ast
(pfirozenym &islem, pomérem, zlomkem, desetinnym cislem,
procentem)

feSi modelovanim a vypodétem situace vyjadiené pomérem;
pracuje s méfitky map a planu

fesi aplika¢ni tlohy na procenta (i pro pfipad, Ze procentova ¢ast
je vétsi nez celek)

analyzuje a fe$i jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace,
v nichz vyuziva matematicky aparat v oboru celych a racionalnich
cisel

P: seznamuje se se zlomky a smiSenymi ¢isly, pouziva vyjadreni
vztahu celek—Cast (zlomek, desetinné €islo, procento)

P: provadi odhad vysledku, zaokrouhluje zlomky

P: pouziva méfitko mapy a planu

P: fesi jednoduché ulohy na procenta

P: zvlada orientaci na Ciselné ose

2. ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

zak:

urcuje vztah pfimé anebo nepfimé imérnosti

+ délitelnost pfirozenych ¢isel — prvocislo, Cislo slozené,
nasobek, délitel, nejmensi spole¢ny nasobek, nejvétsi spole¢ny
délitel, kritéria délitelnosti

« cela cisla - ¢isla navzajem opacna, ¢iselna osa

+ desetinna Eisla, zZlomky — rozvinuty zapis ¢isla v desitkové
soustavé; pfevracené Cislo, smisené ¢islo, slozeny zlomek

* pomér — méfitko, tméra, trojélenka

+ procenta — procento, promile; zaklad, procentova ¢ast, pocet
procent
LMP: délitelnost pfirozenych Cisel, cela ¢&isla, desetinna &isla,
zlomky, pomér, procenta

+ funkce — pravouhla soustava souradnic, pfima umérnost,
nepfima amérnost
LMP: funkce
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3. GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

zak:

odhaduje a vypocita obsah a obvod trojuhelnikt a rovnobézniku
nacrtne a sestroji rovinné utvary

uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikd

nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru ve stfedové
soumeérnosti, urci stfedové soumérny utvar

urcuje a charakterizuje zakladni prostorové utvary (hranol),
analyzuje jejich vlastnosti

odhaduje a vypocita objem a povrch hranolu

nacrtne a sestroji sité hranolu

nacrtne a sestroji obraz hranolu v roviné

P: vypogita obvod a obsah trojuhelnika

P: rozeznava a rysuje zakladni rovinné utvary

P: sestroji zakladni rovinné Utvary ve stfedové a osové
soumérnosti

P: vypocita povrch a objem kvadru, krychle

P: sestroji sité zakladnich hranoll

P: nacrtne hranol

P: zobrazuje hranol

P: pouziva technické pismo
P

: éte a rozumi jednoduchym technickym vykresim

Fyzika

7. roénik

Ucebni osnovy

7. roénik

* rovinné utvary - trojuhelnik, ¢tyfuhelnik (lichobéznik,
rovnobéznik), pravidelné mnohothelniky, shodnost véty o shodnosti
* metrické vlastnosti v roviné — vzdalenost bodu od pfimky,
trojuhelnikova nerovnost

+ prostorové utvary — hranol

* konstrukéni ulohy — stfedova soumérnost
LMP: rovinné utvary, metrické vlastnosti v roviné, prostorové utvary,
konstrukéni ulohy

Fyzikalni veli¢iny, jejich jednotky a

méfeni

8. roénik

3+1 tydng, P
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8. rocnik
1. CISLO A PROMENNA
zak:
 provadi pocetni operace v oboru celych a racionalnich &isel; * mocniny a odmocniny — druhd mocnina a odmocnina
&astecné uziva ve vypocétech druhou mocninu a odmocninu * vyrazy — ¢iselny vyraz a jeho hodnota; proménna, vyrazy
+ zaokrouhluje a provadi odhady s danou pfesnosti, pouZiva s proménnymi, mnohocleny
kalkulator * rovnice — linearni rovnice
+ postupné matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim LMP: zakladni mocniny - nasobilka, celociselné vyrazy
proménnych; uréi hodnotu vyrazu, s¢itd a nasobi mnohocleny,
provadi rozklad mnoho¢lenu na soucin pomoci vzorcl a vytykanim
* seznamuje se s feSenim realnych situaci pomoci rovnic
» P: pisemné sgita, odcCita, nasobi a déli viceciferna &isla, déli se
zbytkem
+ P: provadi odhad vysledku, zaokrouhluje ¢isla
2. ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
zak:
+ vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data « zavislosti a data — pfiklady zavislosti z praktického Zivota
+ porovnava soubory dat a jejich vlastnosti, nakresy, schémata, diagramy, grafy, tabulky;
- P: vyhledava a ffidi data Cetnost znaku, aritmeticky prumér
L, LMP: zavislosti a data
* P: porovnava data
3. GEOMETRIE V ROVINE AV PROSTORU
zak:
» odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich rovinnych utvart * rovinné utvary — poloha pfimek v roviné
+ vyuziva pojem mnozina vech bodil dané viastnosti k * metrické vlastnosti v roviné — Pythagorova véta
charakteristice Utvaru a k feSeni polohovych a nepolohovych * prostorové utvary — rota¢ni valec
konstrukénich Gloh * konstrukéni ulohy — mnoziny vSech bodd dané vlastnosti,

Thaletova kruznice

uréuje a charakterizuje zakladni prostorové utvary (valec),

analyzuje jejich vlastnosti LMP: rovinné atvary, metrické vlastnosti v roviné, prostorové utvary,

konstrukéni ulohy

odhaduje a vypocita objem a povrch valce

nacrtne a sestroji sit valce

nacrtne a sestroji obraz valce v roviné

P: vypocita obvod a obsah trojuhelnika, étverce, obdélnika, kruhu

P: provadi jednoduché konstrukce

P: ¢astecné vypocita povrch a objem kvadru, krychle a valce

P: sestroji sit valce

P: nacrtne valec

P: zobrazuje valec
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9. roc¢nik

Ucebni osnovy

8. rocénik

4+1 tydng, P

1. CISLO A PROMENNA

zak:

provadi pocetni operace v oboru celych a racionalnich &isel; uziva
ve vypoctech druhou mocninu a odmocninu

zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti, i¢elné vyuziva
kalkulator

matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim proménnych;
ur¢i hodnotu vyrazu, s¢€ita a nasobi mnoho¢leny, provadi rozklad
mnohoclenu na soucin pomoci vzorcl a vytykanim

formuluje a fesi realnou situaci pomoci rovnic a jejich soustav

P: pracuje se zlomky a smiSenymi €isly, pouziva vyjadreni vztahu
celek—¢ast (zlomek, desetinné Cislo, procento)

P: ¢te desetinna &isla, zna jejich zapis a provadi s nimi zakladni
pocetni operace

P: piSe, ¢te, porovnava a zaokrouhluje ¢isla v oboru do 1 000 000

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Vychova k ob&anstvi
Hodnoty, postoje, prakticka etika 9. ro¢nik

- financni gramotnost

MEDIALNi VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

- financni gramotnost

2. ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

zak:

vyjadfi funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem

matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim funkénich
vztahd

P: vypracuje jednoduchou tabulku

P: zvlada pocetni ukony s penézi

P: uziva a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti, ¢asu,
obsahu, objemu

» procenta — jednoduché urokovani

* vyrazy — Ciselny vyraz a jeho hodnota; proménna, vyrazy
s proménnymi, mnohocleny

* rovnice — linearni rovnice, soustava dvou linearnich rovnic se
dvéma neznamymi
LMP: procenta, vyrazy

Clovék, stat a hospodarstvi
Clovék, stat a pravo

+ funkce — pravouhla soustava soufadnic, pfima umeérnost,
nepfima umeérnost, linearni funkce
LMP: funkce
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9. ro¢nik

3. GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

zak:
« uréuje a charakterizuje zakladni prostorové Utvary (télesa), * rovinné utvary
analyzuje jejich vlastnosti * metrické vlastnosti v roviné
+ odhaduje a vypocita objem a povrch téles + prostorové utvary — jehlan, rotacni kuzel, koule

+ konstrukéni alohy

nacrtne a sestroji sité zakladnich téles
LMP: rovinné atvary, metrické vlastnosti v roviné, prostorové utvary,

nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné
konstrukéni ulohy

analyzuje a feSi aplikacni geometrické ulohy s vyuzitim
osvojeného matematického aparatu

P: vypogita povrch a objem kvadru, krychle a valce

P: sestroji sité zakladnich téles

P: nacrtne zakladni télesa

P: zobrazuje jednoducha télesa

4. NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

zak:
* uziva logickou Uvahu a kombinaéni Usudek pfi feSeni uloh a « Ciselné a logické rfady
problém( a naléza rizna feSeni predkladanych nebo zkoumanych « Ciselné a obrazkové analogie
situaci * logické a netradi¢ni geometrické ulohy

feSi ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje
poznatky a dovednosti z riiznych tematickych a vzdélavacich
oblasti

P: samostatné FeSi praktické ulohy

P: hleda ruzna feseni predloZenych situaci

P: aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich oblasti

P: vyuziva prostfedky vypocetni techniky pfi feSeni tloh

5.3 Informacni a komunikacni technologie

5.3.1 Informacni a komunikacni technologie
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Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obor umoziuje vSem zakim ziskat zakladni dovednosti v ovladani vypocetni techniky a modernich informac¢nich
technologii, orientovat se ve svété informaci, tvofivé pracovat s informacemi a vyuzivat je pifi dalSim vzdélavani i v
praktickém zivoté. Ziskané dovednosti jsou v informadéni spole¢nosti nezbytnym ptedpokladem uplatnéni na trhu prace
a podminkou k efektivnimu rozvijeni profesni i zdjmové ¢innosti.

Zvladnuti vypocetni techniky, zejména rychlého vyhleddvani a zpracovani potfebnych informaci pomoci internetu a jinych
digitalnich médii, umoznuje:

- realizovat metodu ,,u¢eni kdekoliv a kdykoliv*

- vede k zadoucimu odleh¢eni paméti pti sou¢asné moznosti vyuzit mnohonasobné vét§iho poctu dat a informaci nez dosud

- urychluje aktualizaci poznatkt a vhodné dopliiuje standardni uéebni texty a pomticky.

Dovednosti ziskané ve vzdélavacim oboru Informaéni a komunika¢ni technologie umoznuji zaktim:
- aplikovat vypocetni techniku ve v§ech vzdélavacich oblastech celého zakladniho vzdélavani.
- tato aplikacni rovina pfesahuje ramec vzdélavaci oblasti Informaéni a komunikaéni technologie a stava se soucasti viech

vzdélavacich oblasti zakladniho vzdélavani.

Cilové zameéteni vzdélavaci oblasti:

Vzdélavani v dané vzdelavaci oblasti sméfuje k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

- poznéni tlohy informaci a informacnich ¢innosti a k vyuzivani modernich informacnich a komunikacnich technologii

- porozuméni toku informaci, pocinaje jejich vznikem, ulozenim na médium, pfenosem, zpracovanim, vyhledavanim
a praktickym vyuzitim

- schopnosti formulovat sviij pozadavek a vyuzivat pfi interakci s pocitacem algoritmické mysleni

- porovnavani informaci a poznatkil z vét§iho mnozstvi alternativnich informacnich zdroja, a tim k dosahovani vétsi
vérohodnosti vyhledanych informaci

- vyuzivani vypocetni techniky, aplika¢niho i vyukového software ke zvyseni efektivnosti uceni a racionalnéjsi organizaci
prace

- tvofivému vyuzivani softwarovych a hardwarovych prostfedki pfi prezentaci vysledki své prace

- pochopeni funkce vypocetni techniky jako prostfedku simulace a modelovani pifirodnich i socidlnich jevli a procest

- respektovani prav k dusevnimu vlastnictvi pii vyuzivani software

- zaujeti odpovédného, etického piistupu k nevhodnym obsahim vyskytujicim se na internetu ¢i jinych médiich

- Setrné praci s vypocetni technikou
Rozvoj kli¢ovych kompetenci

Kompetence k uéeni

- poznava smysl a cil ueni, kriticky hodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence k feseni problémt

- samostatné fesi problémy

Kompetence komunikativni

- vyuziva informacni a komunikaéni prostfedky a technologie pro kvalitni a u¢innou komunikaci se svétem
Kompetence socialni a persondlni

- ptispiva k diskusi v malé skupiné, chape potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pii feseni daného problému
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5. roénik

Ucebni osnovy

1 tydng, P

1. ZPP Zdklady prdce s pocitacem

zak:
* vyuziva zakladni standardni funkce pocitace a jeho nejbézné;si
periferie

respektuje pravidla bezpe¢né prace s hardware i software a
postupuje poucené v pripadé jejich zavady

dovede vysvétlit funkci slozky

chrani data pfed poskozenim, ztratou a zneuzitim

umi vytvofit a smazat slozku

je schopen udrzovat Ulozny prostor formou kopirovani, presunu,
mazani souboru a slozky

P: ovlada zakladni obsluhu pocitace

P: dodrzuje pravidla bezpe¢né a zdravotné nezavadné prace s
vypocetni technikou

» P: pracuje s vyukovymi a zabavnymi programy podle pokynu

2. VIK Vyhleddvani informaci a komunikace

zak:

pfi vyhledavani informaci na internetu pouziva jednoduché a
vhodné cesty

vyhledava informace na portalech, v knihovnach a databazich

komunikuje pomoci internetu ¢i jinych béznych komunikanich
zafizeni

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Mezilidské vztahy
Komunikace

MEDIALNi VYCHOVA
Kritické ¢teni a vniméani medialnich sdéleni

zakladni pojmy informaéni €innosti — informace, informaéni zdroje,
informacni instituce

struktura, funkce a popis pocitace a pfidavnych zafizeni

operacni systémy a jejich zakladni funkce

seznameni s formaty soubort (doc, gif)

multimedialni vyuziti pocitace

jednoducha udrzba pocitace: slozka v ulozném prostoru, vytvofeni
a mazani, udrzba ulozného prostoru, kopirovani, presun, mazani
souboru a slozky

postupy pfi béznych problémech s hardware a software

zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych
s dlouhodobym vyuzivanim vypocetni techniky

spolecensky tok informaci: vznik, pfenos, transformace, zpracovani,
distribuce informaci

zakladni zpUsoby komunikace: e-mail, chat, telefonovani

metody a nastroje vyhledavani informaci

formulace pozadavku pfi vyhledavani na internetu, vyhledavaci
atributy
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5. roénik
3. ZVI Zakladni funkce textového editoru
zak: psani a opravy textu
* pracuje s textem a obrazkem v textovém a grafickém editoru prace se souborem: trvalé uloZeni textu do souboru, vyhledani
« vytvafi texty v textovém editoru souboru, otevieni souboru

pismo a jeho vlastnosti: typ, velikost, fezy

uklada a edituje texty v textovém editoru
odstavec a jeho vlastnosti: zacatek, konec, zarovnani

vytvafi a graficky upravuje jednoduché tématické textové
i tvorba sloupce textu: klavesa Tab
dokumenty s obrazky
graficka uprava textového dokumentu na stranku A4: orientace
stranky, pravidla pro Upravu stranky
pfenos informaci pfes elektronickou schranku: texty, obrazky

obrazek a jeho vlastnosti v textu

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Kreativita

4. ZVI Zikladni funkce rastrového grafického editoru

zak: kresleni a opravy obrazku
+ vytvari obrazky v bitmapovém grafickém editoru prace se souborem: trvalé uloZeni obrazku do souboru, vyhledani
+ uklada a edituje obrazky v bitmapovém grafickém editoru souboru, otevieni souboru

« pouziva elektronickou schranku pro pfenos vyfezu obrazku zakladni grafické prvky: ¢ara, mnohouhelnik, kruznice, elipsa
nastroje pro editaci: guma, lupa, krok zpét

barva obrysu a vypiné

vlozZeni textu

vyfezy: tvorba, pfesun, kopirovani

hladké kfivky: tvorba zakladnich prvkd, skladani slozitych tvard,

kopirovani a pfeklopeni kolem os

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Kreativita

6. roc¢nik
1 tydns, P
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6. rocnik
1. VIK Vyhledavani informaci a komunikace
zak: hledani informaci na Internetu: odhad adresy, katalogy, vyhledavaci
* pracuje s informacemi v souladu se zakony o duSevnim vlastnictvi centraly
« pro hledani informaci pouziva odhad adres, katalogy na portalech,  internet jako zdroj textu a grafiky: zpisoby kopirovani a upravy
klicova slova elektronicka posta pfes www rozhrani: zaloZeni, pouZziti

posilani pfiloh v el. posté

upravuje vlastnosti zkopirovaného textu a obrazkl z internetu
komunikace: chat, socialni sité

zna a pouziva postup kopirovani textu a obrazku z internetu do

hodnota informaci a informacnich zdroj, metody jejich ovéfovani
dokumentu

vytvafi, odesila a pfijima zpravy pomoci freemailové schranky

ovlada komunikaci formou chatu

pochopil a zvladl zalozeni osobni freemailové schranky

ovlada odesilani a pfijem pfiloh v el. posté

P: vyhledava potfebné informace na internetu; dodrzuje pravidla
zachazeni s vypocetni technikou; osvoji si zaklady elektronické
komunikace

P: osvoji si zaklady elektronické komunikace

P: dodrzuje pravidla zachazeni s vypocetni technikou

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Objevujeme Evropu a svét

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Komunikace
2. ZVI Textovy editor
zak: standardni tabulatory: pouziti, nastaveni
* umi vhodné pouzit standardni tabulatory pfi tvorbé dokumentu vlastnosti odstavce: zarovnani, nastaveni okrajl, fadkovani
- pide a upravuje texty, éleni je do odstavci kopirovani a pfesuny textu v ramci jednoho dokumentu

tvorba textovych dokumentu s grafikou

umi nastavit vlastnosti odstavce: zarovnani, fadkovani, okraje
formaty pro ukladani obrazk( bmp, jpg

pouziva kopirovani a presuny textl pfi tvorbé dokumentu
Uprava obrazku z Internetu: ofiznuti

ovlada vlozeni obrazku do textu véetné nastaveni obtékani R - S - L

i ochrana dusSevniho vlastnictvi a respektovani zakon pfi zpracovani
obrazku textem Sip .
a vyuziti informaci

uplatriuje zakladni esteticka a typograficka pravidla pro praci s
textem a obrazem

P: ovlada zaklady psani na klavesnici, na uzivatelské urovni praci
s textovym editorem; vyuziva vhodné aplikace

P: zvlada praci s vyukovymi programy

P: vyhledava potfebné informace na internetu

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Kreativita

3. ZVI Pocitacova grafika

zak: zakladni funkce vektorového grafického editoru: tvorba a viastnosti
 ovlada zakladni Upravy fotografii objektl, skladani objektl
zakladni upravy fotografii: otoceni, ofez, Cervené oci, jas a kontrast,
konverze do ¢ernobilé fotografie
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Kreativita
4. ZVI Tabulkovy editor
zak:
* vytvafi jednoduché tabulky

* nastavuje vlastnosti bunék

» provadi grafické upravy tabulky

5. ZVI Prezentalni program

zak:
+ vytvari jednoduché prezentace s textem a grafikou

5.4 Clovék a jeho svét

5.4.1 Prvouka

Charakteristika predmétu

vytvareni a editace tabulek
vlastnosti buriky: text, isla, datum, jednoduché vzorce

graficka Uprava tabulek

pfiprava prezentace a rozlozeni do snimku

vlastnosti pfedlohy snimkud: barevna schémata, $ablony
tvorba jednoduché prezentace s textem a grafikou
nastaveni animaci

tvorba samostatnych projektl podle zadanych témat

Ucebni osnovy

6. ro¢nik

Predmét Prvouka je vyucovan v prvnich tiech ro¢nicich v ¢asové dotaci 1, 2, a 2 hodiny tydné. Soucasti pfedmétu jsou

vlastivédné humanitni ¢ast a pfirodovédna ¢ast. Pii vyuce Castecné realizujeme obsah dramatické vychovy, éeského jazyka -

slohu, matematiky, vytvarné vychovy a svéta prace. Na béznou vyuku ve vyucovacich hodinach navazuji rizné akce, jako

jsou napt. navs$tévy ustavi a instituci, exkurze, projekty, divadelni predstaveni, setkavani a akademie.
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Aby ucitel utvarel a rozvijel u zakt kli¢ové kompetence, voli nasledujici vychovné a vzdélavaci strategie:

1/ Kompetence k uceni
- vede zéka k orientaci ve svété informaci
- snazi se o ¢asové a mistni propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci

- motivuje zaka k objevovani a poznavani vseho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by mohl v budoucnu uspét

2/ Kompetence k feseni problémi
- klade diiraz na samostatné a sebevédomé vystupovani a jednani zaka
- vede zéka k efektivni, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci i v mén¢ béznych situacich, k poznévani a ovliviiovani

svych moznosti a limiti

3/ Kompetence komunikativni
- usiluje o rozsifovani zdkovy slovni zasoby v osvojovanych tematech, k pojmenovavani pozorovanych skutecnosti a k jejich

zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech,vytvorech

4/ Kompetence socialni a personalni
- vede zéka k utvafeni pracovnich navyka v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

- klade diiraz na ptirozené vyjadrovani pozitivnich citll Zaka ve vztahu k sobé¢ i1 okolnimu svétu

5/ Kompetence ob&anské

- vede zaka ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na zéklad¢ spolecné vytvofenych a pfijatych nebo obecné
uplatiiovanych pravidel souziti, k plnéni povinnosti a pracovnich ukoli

- snazi se, aby zak poznal podstatu zdravi i pfi¢iny nemoci, aby usiloval o své preventivni chovani , i¢elné jednal

a rozhodoval v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpe¢nosti i zdravi a bezpe¢nosti druhych

6/ Kompetence pracovni

- snazi se, aby zak pfistupoval k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, ale i z hlediska ochrany zivotniho
prostiedi i ochrany kulturnich a spole¢enskych hodnot

- vede zaka k tomu, aby vyuzival znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho

rozvoje
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1. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

1 tydng, P

1. Misto, kde Zijeme

zak: domov
» zna cestu do Skoly a zpét Skola
* zna nazev Skoly osobni bezpeci

zna jméno tfidniho ucitele / tfidni ucitelky

chova se ukaznéné ve Skole i mimo Skolu

dokaze rozlisit nezadouci formy chovani

» P: orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli Skoly

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostredi
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcanska spole¢nost a $kola

2. Lidé kolem nas

zak: chovani lidi
* umi si pfipravit véci do Skoly prace a volny ¢as déti
+ udrzuje poradek ve svych vécech, ve Skolni aktovce rodina

umi si uspofadat pracovni misto

rozliSuje €as k praci a odpo€inku

zna vztahy mezi rodinnymi pfislusniky (déti, rodiCe, bratr, sestra,
teta, ...)

umi vypravét o svém domové, bydlisti a okoli

P: zna role rodinnych pfislusnikd a snazi se pochopit vztahy mezi
nimi, rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy

* P: seznamuje se se zaklady spole¢enského chovani

» P: pfi setkani s neznamymi lidmi se chova adekvatné

» P: ¢aste€né pojmenuje nejb&znéjsi povolani a pracovni ¢innosti
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1. roénik

3. Lidé a ¢as

zak: orientace v ¢ase
« orientuje se v ¢ase — rok, mésic, tyden, den, hodina Casovy fad
+ umi vyjmenovat dny v tydnu rocni obdobi

soucasnost a minulost v nasem Zivoté

zna c¢tvero ro¢nich obdobi a umi je charakterizovat
zvyky a tradice

umi popsat zmény v pfirodé podle ro¢nich obdobi

umi vyjmenovat mésice jednotlivych ro¢nich obdobi

zna nékteré vanocni a velikonoéni zvyky a tradice
» P: ¢astecné se orientuje se v Case

» P: ¢asteCné zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti

4. Rozmanitost piirody

zak: Zivogichové
» zna domdci zvifata a nazvy jejich mladat rostliny
* zna pojmy: strom, kef, bylina ro€ni obdobi

*+ zna zakladni ¢asti rostlin
* P: pozoruje nékteré viditelné promény v pfirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich

* P: pozna nejbéznéjsi druhy domacich a volné Zijicich zvifat

* P: pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny

5. Clovék a jeho zdravi

zak: lidské télo
dodrzuje zakladni hygienické navyky osobni bezpeci

zna zaklady spravné Zivotospravy — vyziva, vitaminy, odpoginek,
spanek, pitny rezim, apod.

zna zasady spravného chovani u lékare

umi pojmenovat ¢asti lidského téla

zna nazvy béznych onemocnéni

vi, co délat v pfipadé urazu

P: uplatriuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popise své
zdravotni potiZe a pocity

P: seznamuje se s hlavnimi ¢astmi lidského téla

P: rozezna nebezpecdi; dodrzuje zasady bezpecného chovani tak,
aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

P: seznamuje se se zakladnimi pravidly silniéniho provozu pro
ucastnika silniéniho provozu

P: reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimofadnych
udalostech
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2. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

2 tydng, P

1. Misto, kde Zijeme

zak:

zna bezpecnou cestu do Skoly a zpét

zna nazev vlasti, hlavniho mésta, regionu a obce, ve které bydli,
zna statni symboly

zna polohu obce v krajiné

pozna vyznamné pamatky v okoli bydlisté

orientuje se v $iti obchodUl a sluzeb v nejbliz§im okoli

je schopen komunikovat s prodavac¢em

umi zachazet s pfidélenymi penézi

P: orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli $koly, popise a
zvladne cestu do Skoly

P: popiSe a zvladne cestu do Skoly

P: uplatriuje zékladni pravidla silniéniho provozu pro u¢astnika
silniéniho provozu

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah €lovéka k prostredi
Zakladni podminky Zivota
Ekosystémy

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Princip socialniho smiru a solidarity
Lidské vztahy
Kulturni diference

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcan, ob¢anska spolecnost a stat
Obcanska spolecnost a $kola

jsem Skolak
cesta do Skoly

Zakladni ucivo pro zaky s LMP:

bydlisté
$kola
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2. roénik

2. Lidé kolem nas

zak: moje rodina
* zna zakladni pravidla slusného chovani v rodiné a ve spole¢nosti nas domov
» umi sluéné pozadat o pomoc a podékovat suroviny a vyrobky

Zakladni u€ivo pro zaky s LMP:

zna vztahy rodina — pfibuzni (sestfenice, bratranec, tchan, snacha,

apod.) rodina a role €lend rodiny.

vyznam rodiny

zna zaméstnani rodica ; . )
spole€enska pravidla

umi vysvétlit, v éem spocivaji néktera povolani (I€kaf, ucitel, fidic, -
d) tolerance s odliSnostem
apod.

zna bézné uzivané vyrobky a vi, k ¢emu slouzi

pozna vyznam a potiebu nastroju, pfistroju a zafizeni v
domacnosti (vysavac, pracka, televize apod.)

vazi si prace a jejich vysledkd

projevuje toleranci k pfirozenym odli§nostem spoluzaku, jejich
pfednostem i nedostatkiim

zna sva prava a povinnosti

P: zna role rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi, rozliSuje
blizké pfibuzenské vztahy

3. Lidé a ¢as

zak: orientace v ¢ase podle hodin

rozliSuje minulost, sou¢asnost, budoucnost kalendarni rok

orientuje se v &ase — kalendafni rok, Skolni rok, tydny, dny, hodiny, ~ minulost, sou¢asnost, budoucnost
minuty prace a volny ¢as

zna svuj denni rezim, praci a odpoginek
Zakladni ucivo pro zaky s LMP:

P: ma osvojené zaklady spole¢enského chovani i
orientace v ¢ase

P - b setkani smvmi lidmi hova Kvatng
pfi setkani s neznamymi lidmi se chova adekvatné kalendakni rok

P: projevuije toleranci k odliSnostem spoluzakd, jejich pfednostem i lidské &innosti
nedostatkim

» P: pozna, kolik je hodin; orientuje se v ¢ase

* P: zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti

* P: poznava rizné lidské cinnosti
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4. Rozmanitost piirody

zak:

pozoruje, popiSe a porovna promény pfirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich

rozliSuje a zna charakteristické znaky: les, park, louka, zahrada,
pole, potok, feka

ma povédomi o vyznamu Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka

zna vybrané bézné péstované pokojové rostliny

chape potfebu pravidelné péce o pokojové rostliny (zalévani,
svétlo, teplo, apod.)

rozliSuje stromy jehliénaté a listnaté

znda a umi pojmenovat béZné se vyskytujici stromy, kefe, byliny a
zemédélské plodiny

zna a umi pojmenovat domaci zvifata

zna nékteré Zivocichy chované pro radost a chape potfebu
pravidelné péce o né

zné vybrana volné Zijici zvifata a ptaky

P:pozoruje a na zékladé toho popiSe nékteré viditelné promény v
prirodé v jednotlivych roénich obdobich

P: pozna nejbéznéjsi druhy domacich a volné Zzijicich zvitat

P: pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny

P:uplatfiuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popise své
zdravotni potiZe a pocity; zvlada oSetfeni drobnych poranéni

5. Clovék a jeho zdravi

zak:

zna zakladni hygienické a rezimové navyky

dba na spravnou Zivotospravu

dba o zdravi své i zdravi ostatnich

zna podrobnéji své télo (€asti, nazvy vnitfnich organl, smysly)
umi oSetfit drobna poranéni a pfivolat pomoc

zna a dodrzuje zakladni pravidla pro chodce

umi spravné prechazet vozovku

zna vybrané dopravni znacky (stop, hlavni silnice, apod.)
rozliSuje dopravni prostfedky —auto, vlak, autobus, apod.

zna a umi pojmenovat zakladni ¢asti a vybaveni jizdniho kola a
vybaveni pro cyklisty

predvida, co muze byt v jeho okoli nebezpeéné, nebezpedi se
snazi vyhybat

P:uplatfiuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popise své
zdravotni potiZe a pocity; zvlada oSetfeni drobnych poranéni
P: pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

P: uplatriuje zakladni pravidla silniéniho provozu pro u¢astnika
silniéniho provozu

promény pfirody na podzim, v zimé, na jafe, v [été
ovocné stromy a ovoce, stromy na jafe

stromy, kefe, byliny

hospodafska zvifata, Zivo€ichové ve volné pfirodé
péce o zivocichy v zajeti

ptaci (tazni, stali, domaci) a jejich hnizda

na louce, na poli, v lese a u lesa, u vody a ve vodé
pokojové rostliny

Zakladni u€ivo pro zaky s LMP:

roéni obdobi a promény pfirody

hospodarska zvifata, volné Zijici zvifata

rostliny, ovoce, zelenina

Clovék

nemoc a Uraz

hygiena a &istota

potraviny a vyziva

Zakladni ucivo pro zaky s LMP:
péce o zdravi

hygienické navyky

lidské télo a jeho ¢asti

pravidla silni¢niho provozu

Zakladni Skola Bystfice n. P., Nadrazni 615

Ucebni osnovy

2. roénik



Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani "Prima $kola pro

vS§echny"

3. roénik

Ucebni osnovy

2. roénik

2 tydng, P

1. Misto, kde Zijeme

zak:

orientuje se v misté svého bydliste, v okoli koly, v mistni krajiné
zna zéakladni udaje z historie a sou¢asnosti obce

zna nékteré lidové a mistni zvyky

orientuje se v planku obce

vi, kde je muzeum, radnice, kulturni dim, sportovni hala, nadrazi,
apod.

ur¢i hlavni a vedlejsi svétové strany

v pfirodé se umi orientovat podle svétovych stran

zna nazev nasi vlasti a statl, se kterymi sousedi

vi, Ze je nase republika rozdélena do krajl

vi, kdo stoji v Cele naseho statu

zna statni symboly nasi republiky

P: orientuje se v okoli svého bydli§té a v okoli $koly, popiSe a
zvladne cestu do Skoly

P: uvede nejvyznamné;jSi mista v okoli

P: zna role rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi, rozliSuje
blizké pfibuzenské vztahy

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Vztah ¢lovéka k prostredi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

Zakladni podminky zivota

Ekosystémy
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Princip socialniho smiru a solidarity

Lidské vztahy
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spole¢nost a $kola

domov

rodina

Skola

cesta do $koly - rizikova mista a situace
nase obec

krajina v okoli domova

nase vlast, armada CR

Zakladni u¢ivo pro zaky s LMP:

Bydlisté a Sirsi okoli.

Skola a $irsi okoli.

Vyznamna mista obce.

Orientace v SirS§im okoli bydlisté a Skoly.
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2. Lidé kolem nas

zak:

zna $irsi okruh rodiny

zna ¢innosti lidi a jejich vyrobky

orientuje se v pojmech: zaméstnani, prace fyzicka a dusevni
projevuje toleranci k pfirozenym odli§nostem spoluzaku i jinych
lidi, jejich pfednostem i nedostatktim

P: ma osvojené zaklady spole¢enského chovani

P: projevuije toleranci k odliSnostem spoluzakd, jejich prednostem i
nedostatkim

P: pojmenuje nejb&znéjsi povolani a pracovni ¢innosti

3. Lidé a ¢as

zak:

zna sekundu jako zakladni jednotku ¢asu

vi, ¢im méfime Cas

zna svuj Casovy rad

vi, jak Zili lidé dfive

umi délit svaj €as mezi praci a chvile odpocinku

P: pozna, kolik je hodin; orientuje se v ¢ase

P: znéa rozvrzeni svych dennich €innosti

P: rozliSuje dé&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

P: poznava rtzné lidské Cinnosti

prace a volny ¢as

lidska ¢innost a tvofivost
lidé a vyrobky

svét v pohybu

Zakladni u€ivo pro zaky s LMP:
Rodina a pfibuzni
Spolecenska pravidla

Tolerance k odloSnostem ostatnich, nabidka pomoci.

Bézné povolani a jeho poslani

orientace v Case a €asovy fad

jak zili lidé drive

Zakladni ucivo pro zaky s LMP:
Orientace v ¢ase

Nazvy dnu a mésicu, kalendar
Minulost, sou¢asnost, budoucnost.
Lidské Cinnosti
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4. Rozmanitost piirody

zak:

umi pozorovat, rozliSovat a popsat nékteré vlastnosti a zmény
latek - barva, chut, rozpustnost, hoflavost, apod.

uziva vhodné pomticky a umi zméfit délku, ¢as, hmotnost, objem,

teplotu

rozliSuje pfirodniny, lidské vytvory, suroviny

umi pojmenovat ¢asti rostlin

umi popsat projevy Zivota rostlin

zna vybrané druhy plodd a semen, zna vyznam semen

zna vybrané kvetouci a nekvetouci rostliny a dfeviny ( na
zahradkach, loukach, v lese )

zna vybrané hospodarskeé a 1éCivé rostliny

pojmenuje néktera volné Zijici a domaci zvifata podle zplsobu
Zivota a mista, kde ziji

vi, jaké maji zivocichové spolecné znaky

tfidi znamé Zivocichy podle stavby téla (obratlovci a bezobratli)
zna déleni obratlovcl a uvede pfiklady Zivocichl

rozdéli znamé Zivocichy podle druhu pfijimani potravy

uvede priklady bézné znamych Zivocichu v pfirodnich
spole€enstvich

déli houby na skupiny (jedlé, nejedlé a jedovaté)

pozna bézné se vyskytujici jedlé a jedovaté houby a umi je
pojmenovat

umi popsat stavbu téla hub

vi, Ze houby tvofi samostatnou skupinu Zivych organismu

ma povédomi o vyznamu Zivotniho prostfedi

chova se ohleduplné k pfirodé

uplatfiuje zasady bezpe¢ného chovani v pfirodé a na silnici (
chodec, cyklista )

P:pozoruje a na zakladé toho popiSe nékteré viditelné promény v
pfirodé v jednotlivych ro€nich obdobich

P: pozna nejbézné;jsi druhy domacich a volné Zijicich zvitat

P: pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily
mezi dfevinami a bylinami

P: provede jednoduchy pokus podle navodu

latky a jejich vlastnosti
vzduch

voda

puda

rostliny

houby

ZivoCichové

rozmanitost Zivota v pfirodé
rovnovaha v pfirodé
ochrana pfirody

Zakladni ucivo pro zaky s LMP:

ro¢ni obdobi a jeho promény
druhy zvifat, vyznam

rostliny a jejich tfidéni

ovoce a zelenina
jednoduché pokusy
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5. Clovék a jeho zdravi

zak:

zna spole¢né znaky, potfeby a projevy ¢lovéka

zna vyvojové etapy ¢lovéka

zna odliSnosti muzu a zen

zna pohybovou soustavu ( kostra, svaly )

vi, k éemu slouzi vnitfni organy ( srdce, plice, Zaludek, apod. )

rozliSuje a zna pojmy: smysly, smyslova Ustroji

umi pecovat o své zdravi

pro hru a traveni volného ¢asu; uplatriuje zakladni pravidla

bezpeéného chovani U¢astnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby

neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

v pfipadé potfeby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovliada
zpUsoby komunikace s operatory tisfiovych linek

zdravotni potiZe a pocity; zvlada oSetfeni drobnych poranéni

P: pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

P: uplatriuje zakladni pravidla silni€niho provozu pro U¢astnika
silniéniho provozu

potfeby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpdsoby
komunikace s operatory tisfiovych linek

P: reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych
udalostech

5.4.2 Piirodovéda

Charakteristika predmétu

rozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuziva bezpeéna mista

P:uplatfiuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popise své

P: rozezna nebezpecdi; dodrZzuje zasady bezpe¢ného chovani tak,

P: chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi jedinci; v pfipadé

stavba lidského téla

péce o zdravi

Zakladni u¢ivo pro zaky s LMP:
péce o zdravi

hygienické navyky

lidské télo a jeho ¢asti

osobni bezpe¢i

zasady bezpe¢ného chovani
pravidla silniéniho provozu
krizové situace a jejich feSeni
ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

1+1

Ucebni osnovy

3. rocénik

Potiebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovek a jeho svét ziskavaji zaci predevsim tim, zZe pozoruji nazorné

pomtcky, pfirodu a ¢innost lidi, hraji uréené role, fesi modelové situace atd.

Ptirodovédu ve 4. a 5. ro¢niku vyu€ujeme ve dvou tematickych okruzich.

V tematickém okruhu Rozmanitost ptirody zaci poznavaji Zemi jako planetu slunecni soustavy. Jsou vedeni k tomu, aby si
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uvédomili, Ze Zeme a zivot na ni tvofi jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu
a rovnovaze.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji piedeviim sebe na zakladé poznavani Glovéka jako Zivé bytosti.
Poznévaji zdravi jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuji s tim, jak se ¢lovék méni a vyviji, co je
pro &lovéka vhodné a nevhodné, ziskavaji zdkladni poudeni o zdravotni prevenci i prvni pomoci. Zaci si postupné uvédomuji,
jakou odpovédnost ma kazdy ¢lovek za své zdravi a bezpecnost i za zdravi jinych lidi. Dochézeji k poznéni, Ze zdravi je
dulezita hodnota v zivoté ¢lovéka. Poznavaji podstatu zdravi i pfi¢in jeho ohrozeni, vzniku nemoci a Grazi a jejich
predchazeni. Zak je veden k poznavani a upeviiovani preventivniho chovani, uéelného rozhodovani a jednani v riiznych
situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpec¢nosti druhych, véetné chovani pfi mimofadnych
udalostech.

Pti ptirodovédném vyucovani se ve velké mife uplatituji mezipiedmétové vztahy s vyukou ¢eského jazyka, matematiky,
vytvarné i hudebni vychovy, praktickych ¢innosti. Téchto moznosti vyuzivame pfi realizaci kratkodobych projekti.

K ptirodovédnému ucivu patii také vychazky.
Aby ucitel utvarel a rozvijel u zakt kli¢ové kompetence, voli nasledujici vychovné a vzdélavaci strategie:

1/ Kompetence k uceni
- vede zéaka k orientaci ve svété informaci
- snazi se o ¢asové a mistni propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci

- motivuje zaka k objevovani a poznavani vseho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by mohl v budoucnu uspét

2/ Kompetence k feseni problémi
- klade diiraz na samostatné a sebevédomé vystupovani a jednani zaka
- vede zéka k efektivni, bezproblémové a bezkonfliftni komunikaci i v méné béznych situacich, k poznavani a ovliviiovani

svych moznosti a limiti

3/ Kompetence komunikativni
- usiluje o rozsifovani zakovy slovni zasoby v osvojovanych tematech, k pojmenovavani pozorovanych skutecnosti a k jejich

zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech,vytvorech

4/ Kompetence socialni a personalni
- vede zéka k utvafeni pracovnich navyka v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

- klade diiraz na ptirozené vyjadrovani pozitivnich citl Zaka ve vztahu k sobé¢ i okolnimu svétu

5/ Kompetence ob&anské

- vede zaka ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na zéklad¢ spolecné vytvofenych a pfijatych nebo obecné
uplatiiovanych pravidel souziti, k plnéni povinnosti a pracovnich ukoli

- snazi se, aby zak poznal podstatu zdravi i pfi¢iny nemoci, aby usiloval o své preventivni chovani , i¢elné¢ jednal

a rozhodoval v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpec¢nosti druhych

6/ Kompetence pracovni

- snazi se, aby zak pfistupoval k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, ale i z hlediska ochrany zivotniho
prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

- vede zaka k tomu, aby vyuzival znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho

rozvoje
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4. roénik

Ucebni osnovy

141 tydng, P

1. Rozmanitost p¥irody - ¢lovék a pFiroda

zak:
* usiluje o ohledupiné chovani k pfirodé

+ chape vyznam ochrany rostlin a zivo¢ichl, ochrany Zivotniho
prostiedi

+ P: zvlada péci o pokojové rostliny a zna zpusob péce o drobna
domaéci zvifata

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostredi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
2. Rozmanirost prirody - nerosty a horniny
zak:
* pozna nejznamé;jsi nerosty a horniny a jejich vyuziti

» P: na jednotlivych pfikladech poznava propojenost Zivé a nezivé
prirody

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA
Zakladni podminky Zivota
3. Rozmanitost pFirody - méieni

zak:

prakticky méfi délku, teplotu, hmotnost a ¢as

poznava rlzna meéfidla

uziva zakladni jednotky délky, teploty, hmotnosti a ¢asu a bézné
uzivanych odvozenych jednotek

* pracuje s magnetem a kompasem

ochrana pfirody

nerosty a horniny

méreni délky, teploty, hmotnosti a asu
magnet, kompas
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4. roénik

4. Rozmanitost p¥irody - zakladni spolecenstva Zivych organismii

zak: Zivotni podminky zivych organizmt
* objasni Zivotni podminky Zivych organismu rozmanitost Zivotnich podminek na Zemi
« chape rozmanitost Zivotnich podminek na Zemi ekosystemy

rostliny, houby, Zivo€ichové

uvede zakladni charakteristiku spole¢enstva okoli lidskych obydli,
spolegenstva poli, vod a lesti pfizplsobeni organizmu prostfedi

rostlinstvo a Zivoci$stvo na Zemi v rGznych ro¢nich obdobich

popis$e nékteré zakladni prace v zemédélstvi, vodnim

v L rovnovaha v pfirodé
hospodafrstvi a lesnictvi p

pozna nejznaméjsi druhy rostlin, hub a zZivogichd, jejich vyznam v
pFirodé a pro ¢lovéka

vi, jak zasadit stromek nebo kef, umi vypéstovat nékterou z
béznych zelenin

vysvétli pfipravu Zivogichu a rostlin na zimu - hmyz, obratlovci,
zimni spanek, opad listl, oddenky , hlizy, cibule - umi uvést
pfiklady nejznaméjsich hub, rostlin a Zivocicht

objasni vyznam a vzajemné vztahy mezi organizmy

P: popise stfidani rocnich obdobi

P: zkouma zakladni spoleCenstva vyskytujici se v nejbliz§im okoli
a pozoruje pfizpusobeni organismu prostredi

P: zvlada péci o pokojové rostliny a zna zplsob péce o drobna
domaci zvifata

P: uplatriuje Gcelné zpusoby chovani v situacich ohroZujicich
zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimofadné udalosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Zakladni podminky Zivota
Ekosystémy

5. roénik
2 tydné, P
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5. roénik
1. Clovék a lidské vytvory
zak: jednoduché stroje a zafizeni
+ chape vyznam strojul pro Zivot lidi priklady raznych vyrob
+ seznamuje se se zpracovanim riznych vyrobkd, jejich vyuzivanim,  druhy energie
s likvidaci odpadti ochrana pfirody, vztah k Zivotnimu prostfedi
« umi uvést priklady zasad ochrany pfirody a Zivotniho prostredi Zakladni ugivo pro zaky s LMP: dopravni prostfedek - jizdni kolo
jako celku

P: chova se podle zasad ochrany pfirody a Zivotniho prostfedi

P: popisuje vliv €innosti lidi na pfirodu a jmenuje nékteré ¢innosti,
které pfirodnimu prostfedi pomahaiji a které ho poskozuiji

P: uplatriuje zakladni pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty;
spravné vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na hfisti

2. Rozmanitost prirody - pokusy

zak: pokusy
+ zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a zdGvodni postup, vyhodnoti
a vysvétli vysledky pokusu

+ P: provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami
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3. Clovék a jeho zdravi

zak:

vyuziva poznatkl o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci
jednotlivych organovych soustav a k podpore vlastniho zdravého
zpUsobu Zivota - denni rezim, pitny reZzim, pohybovy rezim, zdrava
strava

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji
ditéte pred a po jeho narozeni

chape vyznam rodiny a partnerstvi

seznamuje se s biologickymi a psychickymi zménami v dospivani
uplatriuje ohledupIné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v
bezpecénych zplsobech sexualniho chovani mezi chlapci a
dévcaty v daném véku

ucelné planuje svij ¢as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek
podle vlastnich potfeb a s ohledem na opravnéné naroky okoli
rozpozna zivot ohrozujici zranéni a oSetfi drobna poranéni a umi
zajistit Iékafskou pomoc

predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpusoby
odmitani navykovych latek,

dba na bezpeéné chovani v silni¢nim provozu v roli chodce a
cyklisty a ur¢i vhodné a nevhodné misto pro hru

uvédomuje si nutnost zdrzenlivosti a opatrnosti pfi setkani s
neznamymi lidmi

uplatriuje U€elné zpusoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a
v modelovych situacich simulujicich mimofadné udalosti

chape vyznam stroju pro Zivot lidi

seznamuje se se zpracovanim rdznych vyrobkd, jejich vyuzivanim,
s likvidaci odpadu

umi uvést pfiklady zasad ochrany pfirody a Zivotniho prostfedi
jako celku

uplatriuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni ochranou

P: reaguje vhodnym zplisobem na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech

P: uplatriuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s
preventivni ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu

P: rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota

P: odmita navykové latky

P: oSetfi drobna poranéni a v pfipadé nutnosti zajisti Iékafskou
pomoc

P: uplatriuje ohledupIné chovani k drunému pohlavi a orientuje se
v bezpeénych zplsobech sexualniho chovani mezi chlapci a
dévcaty v daném véku

5. roén

lidské télo, stavba téla, zakladni funkce a projevy
etapy lidského zivota
partnerstvi, rodi€ovstvi, mamzelstvi, zaklady sexualni vychovy -
rodina, vztahy v rodiné, partnerské vztahy, osobni vztahy, eticka
stranka vztah(, eticka stranka sexuality
ochrana zdravi €lovéka, zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna
vyziva, vybér a zplsoby uchovavani potravin, vhodna skladba
stravy, pitny rezim, prevence nemoci a Urazl
prvni pomoc pfi drobnych urazech a poranénich, pfivolani pomoci
v pfipadé ohrozeni fyzického a duSevniho zdravi, Cisla tisfiového
volani, spravny zpUsob volani na tisfiovou linku
hygienické navyky, nemoci pfenosné a nepfenosné, ochrana pfed
infekcemi pfenosnymi krvi / hepatitida, HIV / AIDS/
osobni bezpeci, krizové situace - vhodna a nevhodna mista pro hru,
oznacovani nebezpeénych latek
situace hromadného ohrozZeni - mimofadné udalosti a rizika ohrozeni
s nimi spojena - postup v pfipadé ohrozeni/ varovny signal,
evakuace, zkouska sirén/, pozary / pfi€iny a prevence vzniku pozard,
ochrana a evakuace pfi pozaru/, integrovany zachranny systém
navykové latky a zdravi - navykové latky a jejich odmitani
a nebezpedi zavislosti

- hraci automaty a pocitace /nebezpeci
zévislosti /

- nebezpeci komunikace prostrednictvim
elektronickych médii / internet, socialni sité/
denni rezim - uplatfiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici
s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
Poznavani lidi
Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Kreativita
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice
Hodnoty, postoje, prakticka etika

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference
Lidské vztahy
Etnicky ptvod

MEDIALNI VYCHOVA
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a
reality

4. Rozmanitost piirody - ¢lovék a Ziva piiroda

zak:

vi, co je podnebi a co poc¢asi

umi uvést pfiklady organizmu Zijicich v rliznych oblastech Evropy
asvéta

chape ochranu Zivocich( a rostlin, vyznam botanickych a
zoologickych zahrad

zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regiond,
zdUvodni podstatné vzajemné vztahy mezi organizmy a nachazi
shody a rozdily v pfizplisobeni organizmu prostiedi

porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na
konkrétnich organizmech, prakticky tfidi organizmy do znamych
skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice a atlasy

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti Elovéka v pfirodé a rozliSuje
aktivity, které mohou prostfedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy
Vztah €lovéka k prostredi

5. Rozmanitost piirody - ¢lovék a vesmir

zak:
+ vysvétli na zakladé elementarnich poznatkti o Zemi jako soucasti
vesmiru souvislost s rozdélenim €asu a stfidanim ro€nich obdobi

podnebné pasy

Zivot v riznych podnebnych pasech

ochrana pfirody

spolecenstva Zivych organismu na Uzemi nasi vlasti
tfidéni rostlin, hub, Zivodichu

od nezivé pfirody do vesmiru

vesmir a Zemé

sluneéni soustava

stfidani dne a noci, stfidani roénich obdobi
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5. roénik
6. Rozmanitost p¥irody - nerosty, horniny, puda
zak: horniny a nerosty
* pozna nejbéznéjsi a hospodarsky nejc¢astéji vyuzivané horniny a energetické suroviny, obnovitelné a neobnovitelné pfirodni zdroje
nerosty puda

zna pojem energeticka surovina, obnovitelné a neobnovitelné
prirodni zdroje

chape potfebu energie pro Zivot, nutnost Setfeni energii -
ekologicky princip

zna zasady bezpecné prace s elektrickymi zafizenimi

umi vysvétlit vznik, slozeni a vyznam pudy

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Zakladni podminky zivota

7. Rozmanitost p¥irody - ¢lovék a neZiva piiroda

zak: podminky Zivota na Zemi
+ objevuje a zjiStuje propojenost prvku Zivé a nezivé pfirody, princip pozorovani nezivé pfirody
rovnovahy pfirody a nachazi souvislosti mezi vzhledem pfirody a voda
¢innosti ¢lovéka vzduch
+ umi vysvétlit ob&h vody v pFirodé, jeji viastnosti a vyskyt teplo a svétio

umi vysvétlit sloZzeni a vlastnosti vzduchu

chape Slunce jako zdroj tepla a svétla

P: chova se podle zasad ochrany pfirody a Zivotniho prostredi

P: popisuje vliv €innosti lidi na pfirodu a jmenuje nékteré €innosti,
které prirodnimu prostfedi pomahaji a které ho poskozuji

P: reaguje vhodnym zplisobem na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Zakladni podminky zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

5.4.3 Vlastivéda
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Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét Vlastivéda zahrnuje ve 4. a 5. roéniku u¢ivo zemépisné a historické.

Hlavni pomuckou pfi vyucovani zemépisného uciva je mapa. Vyuzivame kazdé ptilezitosti k tomu, abychom zaky postupné
ucili s mapou pracovat a orientovat se v ni. Nezapominame ani na vyuzivani zkusenosti zakl z vyletd po vlasti, ddvame jim
prostor, aby mohli o svych zazitcich vypravét.

Aby pocatecni déjepisné vyucovani plnilo sviij zékladni ukol, je vhodné historicka schémata a popisované déje provazet
riznym znazornénim minulosti. Jsou to napf. vazby se ¢tenim, vytvarnou vychovou, matematikou, praktickymi ¢innostmi
i hudebni vychovou. Vyznamnym pomocnikem pii vyuce Vlastivédy jsou itanky pro 4. a 5. ro¢nik, vyuku vyborné dopliuje
¢teni z historickych ¢itanek a navs§tévy muzei, vystav, vyznamnych historickych mist a pamatek.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme, se zaci uci na zakladé poznavani nejblizsiho okoli chapat organizaci zZivota v roding,
ve Skole, v obci, ve spole¢nosti / vlastivéda i slohova a komunikaéni vychova/.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas si Zaci postupné osvojuji a upeviuji zéklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi /
i slohova a komunika¢ni vychova/. Cely tematicky okruh sméfuje k prvotnim poznatkiim a dovednostem budouciho ob¢ana
demokratického statu. Orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi, pouziva penize v béznych situacich, odhadne
a zkontroluje si cenu ndkupu a vracené penize, na prikladu ukdze nemoznost realizace vsech chténych vydaji, vysvétli, pro¢
spofit, kdy si ptijéovat a jak vracet dluhy /v ramci uc¢iva matematiky/.

V tematickém okruhu Lidé a Cas se zaci uéi orientovat v d€jinach a v ¢ase.Vychazi se od nejznaméjsich udalosti v roding,

K vlastivédnému ucivu patii také vychazky, exkurze do muzei, ...
Aby ucitel utvarel a rozvijel u zaku kli¢ové kompetence, voli nasledujici vychovné a vzdélavaci strategie:

1/ Kompetence k uceni
- vede zéaka k orientaci ve svéte informaci
- snazi se o ¢asové a mistni propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci

- motivuje zaka k objevovani a poznavani vseho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by mohl v budoucnu uspét

2/ Kompetence k feseni problémut
- klade diiraz na samostatné a sebevédomé vystupovani a jednani zéka
- vede zaka k efektivni, bezproblémové a bezkonfliftni komunikaci i v méné béznych situacich, k poznavani a ovliviiovani

svych moznosti a limitt

3/ Kompetence komunikativni
- usiluje o rozsifovani zakovy slovni zasoby v osvojovanych tematech, k pojmenovavani pozorovanych skute¢nosti a k jejich

zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech,vytvorech

4/ Kompetence socialni a personalni
- vede zaka k utvafeni pracovnich navyku v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

- klade diiraz na pfirozené vyjadfovani pozitivnich citl zaka ve vztahu k sobé i okolnimu svétu
5/ Kompetence obcanské

- vede zaka ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na zakladé spole¢né vytvorenych a ptijatych nebo obecné
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6/ Kompetence pracovni

prostfedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

rozvoje

4. roénik

uplatiiovanych pravidel souziti, k pInéni povinnosti a pracovnich tkola

a rozhodoval v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpe¢nosti i zdravi a bezpe¢nosti druhych

Ucebni osnovy

- snazi se, aby zak poznal podstatu zdravi i pfi¢iny nemoci, aby usiloval o své preventivni chovani , G¢elné jednal

- snazi se, aby zak pfistupoval k vysledkim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, ale i z hlediska ochrany Zivotniho

- vede zaka k tomu, aby vyuzival znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho

2 tydng, P

1. Lidé a ¢as

zak:

* pracuje s ¢asovou osou a ¢asovymi Udaji

+ vyuziva knihoven a muzei jako informacnich zdroji

 charakterizuje nékteré vyznamné osobnosti z nasich déjin a
objasni historické divody pro zafazeni statnich svatku a
vyznamnych dnt

* P:rozeznava rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v davnych
dobéch

Casova osa, obdobi pfed nasim letopoctem, obdobi naseho
letopoctu

Ceské zemé v pravéku, doba kamenna, bronzova, zZelezna
ptichod Slovanu, konec pravéku v nasich zemich

nase nejstarsi minulost v povéstech

Velkomoravska fiSe, pfichod Cyrila a Metodéje

vznik ¢eského statu, vlada premyslovskych knizet

vznik ¢eského kralovstvi, vlada pfemyslovskych krald
Cesky stat za viady Lucemburkd

obdobi vlady krale Karla IV., rozkvét zemé&, rozvoj vzdélanosti
Zivot ve stfedovéku, Slechta, cirkev

mistr Jan Hus a jeho uéeni

husitské valky, Jan Zizka, Prokop Holy

Ceské zemé po husitskych valkach, kral Jifi z Podébrad
prvni Habsburkové na ¢eském triné, cisaf Rudolf II.
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4. roénik

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Ob¢an, ob¢anska spole¢nost a stat

Obcanska spolec¢nost a $kola
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Komunikace

Mezilidské vztahy

Kreativita

Rozvoj schopnosti poznavani
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Princip socialniho smiru a solidarity
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Jsme Evropané

2. Lidé kolem nas

zak: CR - demokraticky stat, lidové zvyky, narodopisné oblasti, &innost lidi

uvede vyznamné primyslové, zemédélské, rekreacni a chranéné ve spolecnosti, zplsob Zivota, Zivotni prostfedi loveéka
oblasti CR Skola - prostfedi Skoly, Skolni fad, ¢innost ve Skole, bezpecna cesta
vyjadFi na zakladé vlastnich zkuenosti zakladni vztahy mezi lidmi, ~ do Skoly, schrénka davéry

vyvodi a dodrzuje pravidla pro souZiti ve Skole, mezi chlapci a

divkami, v rodiné, ve mésté

rozliSuje zakladni rozdily mezi jednotlivci, obhaji pfi konkrétnich

¢innostech své nazory, popfipadé pfipusti svaj omyl, dohodne se

na spole¢ném postupu a fe$eni se spoluzaky

rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat

nemohou a ktera porusuji zakladni lidska prava nebo

demokratické principy

P: dodrzuje pravidla pro souZziti ve $kole, v rodiné, v obci (mésté)

P: rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevniki a dospélych

P: zna zakladni prava ditéte, prava a povinnosti zaka Skoly

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcanska spolec¢nost a skola

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Hodnoty, postoje, prakticka etika

Poznéavani lidi

Zakladni Skola Bystfice n. P., Nadrazni 615



Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani "Prima $kola pro Ucebni osnovy
vS§echny"

4. rocnik
3. Misto, kde Zijeme
zak: nase vlast - Ceska republika, poloha, povrch, vodstvo, podnebi
* pracuje a rozumi pojmim domov, rodina, $kola, obec, region, kraj, a pocasi, plida a zemédélstvi, nerostné bohatstvi, primysl, chranéna
stat, vlast Uzemi, pfirodni zajimavosti a narodni kulturni pamatky
+ vyjadfi polohu mistni krajiny vzhledem k vy38$im tizemnim a Ceska republika - sprava statu,statni symboly
spravnim celkiim Ceské republiky kraj Vysocina - poloha, povrch, vodstvo, orientace v terénu, obce

a mésta regionu, vyznamné historické pamatky a stavby

pracuje s planem a vlastivédnou mapou

urci svétové strany v pfirodé i podle mapy, orientuje se podle nich i o .
a Fidi se podle zasad bezpe¢ného pohybu a pobytu v pfirodé Zvakladnl ucivo pro zaky s LMP:
Ceska republika, kraj Vyso€ina

charakterizuje zvlastnosti osidleni mistni krajiny, vyhledava
vyznamna mésta a obce, orientuje se v dopravni siti

vyhledava typické regionalni zvlastnosti pfirody , osidleni,
hospodafrstvi a kultury, jednoduchym zptsobem posoudi jejich
vyznam z hlediska pfirodniho, historického, politického, spravniho
a vlastnického

P: orientuje se na mapé Ceské republiky, uréi svétové strany

P: fidi se zasadami bezpe¢ného pohybu a pobytu v pfirodé

P: ma zakladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze
v Evropé

P: popiSe polohu svého bydlisté na mapé, zacleni svou obec
(mésto) do pfislusného kraje

+ P: pozna statni symboly Ceské republiky

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
Zakladni podminky Zivota
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Etnicky puvod
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Objevujeme Evropu a svét
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Principy demokracie jako formy viady a

zpusobu rozhodovani
Formy participace ob&an( v politickém Zivoté

5. roénik
2 tydng, P
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1. Lidé a cas

zak:

pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva zjisténych udaji k pochopeni

vztaht mezi déji a mezi jevy

vyuziva knihoven, sbirek a muzei jako informacnich zdroja pro

pochopeni minulosti

zdUrazni zakladni vyznam chranénych &asti pfirody a kulturnich

pamatek

rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich redliich
minulosti i souasnosti nasi vlasti s vyuzitim regionalnich specifik

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zpusob zivota a prace
predkd na nasem Uzemi v minulosti i sou¢asnosti

objasni historické ddvody pro zafazeni statnich svatki a
vyznamnych dnl do kalendare

P: zna vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji

P: vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a pfirodni
pamatky v okoli svého bydlisté

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Poznavani lidi
Kreativita
Mezilidské vztahy
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obc¢an, ob&anska spoleénost a stat
Formy participace ob&an( v politickém Zivoté
Principy demokracie jako formy viady a
zpusobu rozhodovani
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Jsme Evropané
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy
Etnicky puvod
MEDIALNI VYCHOVA
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
Vnimani autora medialnich sdéleni
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

bitva na Bilé hofe, porazka ceské Slechty

Ucebni osnovy

5. roénik

doba pobélohorska, Zivot na zamku, ve mésté, Zivot poddanych

Zivot v dobé barokni, stavitelstvi, hudba

Zivot ve $kolnich lavicich, Jan Amos Komensky
osvicenstvi, vlada Marie Terezie a Josefa II.

Zivot na vesnici

manufaktury a prvni stroje, ¢esti vynalezci

obrozeni méstanské spole¢nosti, nastup kapitalismu
pocatky narodniho obrozeni, F. Palacky, J.K. Tyl

z poddaného ¢lovéka obcan, rok 1848, K.H.Borovsky
stroje ovladly Zivot

vznik Rakouska - Uherska, osobnost T.G.Masaryka
Narodni divadlo, rozvoj kultury a uméni

historie vztaht eského a némeckého naroda

1. svétova valka

vznik Ceskoslovenské republiky

2. svétova valka, vale€na a povale¢na léta

od totalitni moci k demokracii

Zakladni ucivo pro zaky s LMP:
vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji
pamatky v okoli bydlisté
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2. Lidé kolem nas

zak:

rozliSuje formy vlastnictvi, pouziva penize v béznych situacich

poukaze na zmény a nékteré problémy prostfedi, ve kterém Zije, a
navrhne moznosti zlepSeni Zivotniho prostfedi mésta

P: pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje
cenu jednoduchého nékupu a vracené penize

P: porovna sva prani a potfeby se svymi finanénimi moznostmi,
uvede priklady rizik ptj¢ovani penéz

P: sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede pfiklady
zéakladnich pfijmi a vydajl

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Mezilidské vztahy
Komunikace
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obc&anska spole¢nost a Skola
Principy demokracie jako formy vlady a
zpusobu rozhodovani
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy

3. Misto, kde Zijeme

zak:

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map - aplikuje
zakladni poznatky ze 4. ro¢niku

rozliSuje hlavni organy statni moci

zprostredkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a zajimavosti z
vlastnich cest, porovnava zplsob Zivota a odli$nosti v pfirodé

vyhledava na mapach vyznamné evropské staty a mésta

orientuje se na mapé stfedni Evropy a tfidi informace o
sousednich statech

vyhleda na mapé jednotlivé svétadily a oceany

porovnava pfirodni podminky nasi vlasti s jinymi evropskymi staty

P: zna region, ve kterém bydli, jeho pamétihodnosti, zvlastnosti a
zajimavosti

+ P: sdéli poznatky a zazitky z vlastnich cest

Ucebni osnovy

5. roénik

rodina - postaveni jedince v rodinég, role ¢lend rodiny, pfibuzné

a mezigeneraéni vztahy, zZivot a funkce rodiny

souziti lidi - mezilidské vztahy, komunikace, obchod, firmy, zajmové
spolky, politické strany

chovani lidi - vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani

vlastnictvi - soukromé, verejné, osobni, spole¢né, ména

pravo a spravedIinost - zakladni lidska prava a prava ditéte, prava

a povinnnosti Zaku $koly, protipravni jednani, pravni ochrana ob¢ant
a majetku, soukromého vlastnictvi, duSevnich hodnot

kultura - podoby a projevy kultury, kulturni instituce

zakladni globalni problémy - vyznamné socialni problémy, problémy
konzumni spole¢nosti, nesnasenlivost mezi lidmi, globalni problémy
prirodniho prostredi

vyznam mezinarodnich organizaci EU, OSN, NATO

Zakladni u€ivo pro zaky s LMP:
finanéni gramotnost

plany obce a mapky kraje Vysog¢ina, poloha obce v krajing,
soucasnost a minulost obce, dopravni sit a vyznamné budovy -
opakovani uciva ze 4.roéniku

kde jsme byli o prazdninach

Ceska republika - demokraticky stat, poloha CR, vznik, obyvatelstvo,
hlavni mésto Praha

Evropa - sjednocuijici svétadil, sousedni staty CR, seznameni se
zakladnimi udaji o sousednich statech

Evropa - jeden ze svétadill, poloha, povrch, vodstvo, podnebi,
rostliny a Zivo€ichové, hospodafstvi a obyvatelstvo

Zakladni uéivo pro zaky s LMP:
region, ve kterém bydlim
poznatky a zazZitky z cest
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VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obc¢an, ob&anska spoleénost a stat
Formy participace ob¢an( v politickém Zivoté
Principy demokracie jako formy vlady a
zpusobu rozhodovani
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

5.5 Clovék a spolecnost

5.5.1 D¢jepis

2 2 1+1

Charakteristika predmétu
Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

/Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni/

Ucebni osnovy

5. roénik

Vyucovaci pfedmét déjepis se vyucuje jako samostatny piedmét v 6.— 9. ro¢niku s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné (v 8.ro¢niku

1+1 disponibilni). Zaci 9. t¥id maji navic moZnost navitévovat povinné volitelny pfedmét Spoledenskovédni seminaf, ktery

integruje vybrana témata vzdélavaci oblasti Clovék a spolenost s priifezovymi tématy, ma tedy i d&jepisny obsah.

Vyuka probiha vétSinou v uc¢ebné dé&jepisu, pti hlubsim zpracovavani néjakého tématu v§ak vyuzivame také internet v ucebné

informatiky.

Pfedmét smétuje k prohlubovani zajmu déti o spolecnost a jeji historii, k rozvijeni jejich vlastniho historického védomi,

pocitu vlastenectvi, k pochopeni souvislosti déjinnych udélosti a procest, k vychoveé zakt v respektu k lidskym a obcanskym

pravim a k chapani kulturni rozmanitosti svéta. Obecné historické problémy jsou konkretizovany zatfazovanim déjin regionu.

Vyucovaci predmét déjepis ma tizkou navaznost na dalsi vyucovaci piedméty:

ZEMEPIS — tzemni rozsah stati, orientace na mapé¢, znalost geografickych nazvt (svétadily, staty, feky, mofe, mésta,...),...

CESKY JAZYK — baje a povésti, kroniky, legendy, Zivotopisy, téma: narodni obrozeni, kultura 1. republiky, uplatnéni
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slohovych ttvaru pfi zpracovani déjepisného uciva zéky,...

VYTVARNA VYCHOVA — kulturni slohy, umélecké dila, vyznamné osobnosti svétové kultury,...

OBCANSKA VYCHOVA — stét a statni ziizeni, lidska a ob&anska prava, holocaust, prvni pokusy o integraci Evropy,...
MATEMATIKA, FYZIKA, PRIRODOPIS, CHEMIE — védecké objevy a vynalezy, pramyslova revoluce, osobnosti védy
a techniky, ¢asova osa, fimska ¢isla,...

HUDEBNI VYCHOVA — vyvoj hudebnich Zanrti, vyznamni skladatelé a jejich dila

TELESNA VYCHOVA — olympijské hry, Sokol, spartakiady,...

JAZYKY - narodni obrozeni, vyznamni spisovatelé a jejich tvorba,...

Vyucovacim pfedmétem prolinaji nasledujici prifezova témata:

OSV — méla by byt naplilovana ve vSech vyucovacich hodinach stylem vyuky ucitele (téma: komunikace, socialni dovednosti,
mezilidské vztahy, kooperace, kreativita, hodnoty, postoje, prakticka etika,...)

VDO - formy vlady, demokracie, despocie, tyranie, ob¢anska prava, protireformace (nabozenska nesnasenlivost), totalita,
rasismus, ideologie v dé&jinach,...

MKYV - prolinani kultur v obdobi helenismu, stfet kultur — objeveni Ameriky, kiizové vypravy, poznévani jinych kultur,
predsudky, postaveni narodnostnich mens$in, projevy rasové nesnasenlivosti,...

EV — zmény v krajing, pfiroda a prvni civilizace, primyslové revoluce a jejich dopad na pfirodu.,...

EGS — st&hovani narodd (vytvafeni etnické podoby Evropy), vliv Rima na rané sttedovéké staty, kiizové vypravy, integratni
procesy v Evropé (mirové poselstvi Jitiho z Podébrad, mezinarodni organizace v d&jinach), svétové valky,...

MDYV - propaganda, zneuzivani sdélovacich prostfedkd v politice, vyuziti informacnich technologii zaky pti ziskavani

novych poznatkd,...
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli¢ovych kompetenci zakt
Aby ucitel utvarel a rozvijel u zaku kli¢ové kompetence, voli nasledujici vychovné a vzdélavaci strategie:

1) KOMPETENCE K UCEN{

« zadava motivacni ukoly, které prohlubuji zajem zakt o pfedmét

* uziva informacni technologie, audiovizualni techniku

» vede zaky k vyuzivani vypocetni techniky pro vlastni ziskavani informaci, k praci s pisemnymi prameny, slovniky,
mapami,...

* predklada zakam dostatek informacnich zdroji — ucebnice, déjepisné atlasy, pracovni texty, videa,...

* stanovuje ukoly, které vyzaduji integraci poznatkil z riiznych predméti

2) KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

» zatazuje do vyuky aktivizujici metody jako diskuze ¢i pozadavek samostatného feSeni problému (hledani ,,pro a proti®,
vytvofeni zavéru)

* vede zaky k logickému mysleni, na jehoz zaklad¢ jsou schopni vytvorit vlastni rozumové obhajitelné zavery

* pozaduje na zacich feSeni modelovych i skutecnych historickych situaci

3) KOMPETENCE KOMUNIKATIVN{

* vede zaky k pfesnému a vystiznému vyjadfovani

+ zadava ukoly, pfi kterych zaci pracuji s informacnimi technologiemi, spolupracuji se spoluzaky a komunikuji se svym
okolim (interview,..)

* podporuje diskusi, vyjadfovani vlastnich ndzorti podpofenych fakty

* vede zaky k praci s riznymi typy textt
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4) KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

» umoznuje skupinovou praci, dohlizi na dodrzovani zékladnich pravidel pfi praci v tymu a na rozd¢leni roli

* dba na ptiznivé klima ve tfidé, budovani atmosféry divéry a spoluprace
* posiluje sebeduivéru jednotlivych zaki

* nabada zaky k toleranci a naslouchani nazort druhych

5) KOMPETENCE OBCANSKE
* buduje u zakl kladny vztah k na§emu kulturnimu a historickému dédictvi

* vede je k tomu, aby byli schopni vcitit se do situace druhych lidi

Ucebni osnovy

* na zaklad¢ osobniho ptikladu ukazuje potiebnost rovnocenného pohledu na ostatni lidi bez ohledu na jejich etnické, vékové,

rozumové, socidlni ¢i fyzické odlisnosti

» pomoci piikladi z historie upevituje u zakt zakladni ob¢anské a etické hodnoty, védomi toho, Ze je nutné postavit se

jakémukoliv nasili

6) KOMPETENCE PRACOVNI

* uci zaky odpovédnosti

* nabada je k dodrzovani kvality prace, k dodani pisemnych ukoll ve stanoveném terminu

» upeviuje u zakd smysl pro povinnost — vyzaduje jejich soustavnou ptipravu na vyucovani, vyhledavani vlastnich

informaénich zdroju

6. roc¢nik

2 tydng, P

1. Clovék v déjindch

zak: uvod do uciva déjepisu, vyznam zkoumani dé&jin
+ uvédomuje si vyznam déjepisnych poznatku pro Zivot ve prameny poznani dé&jin
spolecnosti historicky ¢as a prostor

uvede konkrétni pfiklady zdroju informaci o minulosti, pojmenuje
instituce, kde jsou tyto zdroje shromazdovany

osvoji si praci s €asovou osou a historickou mapou

fadi hlavni historické epochy v chronologickém sledu

+ P: chape vyznam déjin jako moznost poucit se z minulosti
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6. ro¢nik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima
Jsme Evropané
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Vztah €lovéka k prostredi

2. Pocatky lidské spolecnosti

zak: - star$i doba kamenna
* rozli$i vyvojova stadia ¢lovéka - mlad$i doba kamenna
« charakterizuje Zivot pravékych lovct a sbéradd - doba kovu

- naSe zemé v obdobi pravéku

vysvétli pficiny vzniku nabozZenstvi

popiSe druhy pravékého uméni

vysvétli vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi a zpracovani kovu pro
lidskou spole¢nost

uvede priklady archeologickych kultur na naSem tuzemi

P: ma predstavu o rozdilech ve zpUsobu Zivota pravékych a
soucasnych lidi

P: podle obrazki popiSe pravéka zvifata, zpusob jejich lovu,
zbrané, pfedméty denni potfeby a kultovni pfedméty

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani

3. Nejstarsi civilizace a koveny evropské kultury

zak: nejstarsi starovéké civilizace a jejich odkaz
+ popiSe nejdilezitéjsi rozdily mezi pravékou a starovékou antické Recko
spole¢nosti

vysvétli souvislost mezi pfirodnimi podminkami a vznikem prvnich
statl

identifikuje nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly soucasti
svétového kulturniho dédictvi

na konkrétnich pfikladech demonstruje pfinos kultury antického
Recka

vysvétli podstatu antické demokracie

uvede nejvyznamné;jSi osobnosti feckych déjin

porovna formy vlady a postaveni spole¢enskych skupin
starovékych stata

P: uvédomuije si souvislosti mezi pfirodnimi podminkami a
vyvojem starovékych statl

» P: popi$e zivot v dobé vybranych nejstarsich civilizaci
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Principy demokracie jako formy vliady a
zplsobu rozhodovani

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A

GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Multikulturalita

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢loveéka k prostredi

7. ro¢nik

Cesky jazyk a literatura

6. ro¢nik
LV MUJ DOMOV - A to je ta krasna

zemé

Ucebni osnovy

6. ro¢nik

Fyzika
7. ro¢nik
Kapaliny a plyny

2 tydng, P

1. Koi'eny evropské kultury

zak:

 uvede nejvyznamné;jSi osobnosti fimskych dé&jin

anticky Rim

 objasni vznik kfestanstvi, jeho rysy a souvislosti s judaismem

* na konkrétnich pfikladech demonstruje pfinos kultury antického

Rima a jeji vliv na evropskou civilizaci

« P: popise Zivot v dobé starovékého Rima

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Multikulturalita

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A

GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Jsme Evropané

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

stfedni Evropa v dobé fimské

Fyzika
9. roénik
Vesmir
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2. Kiest’anstvi a stiredovéka Evropa

zak:

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Objevujeme Evropu a svét

popiSe obraz rané stfedovéké Evropy - nova etnika,christianizaci,
1. statni utvary

porovna zakladni rysy zapadoevropské, byzantsko-slovanské a
islamské kulturni oblasti

objasni situaci Velkomoravské fie, vnitfni vyvoj Ceského statu a
jejich postaveni v evropskych souvislostech

definuje Ulohu kfestanské viry ve stfedovéku, vztah kiestanstvi ke
kaciFstvi a k jinym véroukam

ilustruje boj mezi moci cirkevni a svétskou

charakterizuje stfedovékou spole¢nost

uvede pfiklady romanské kultury

na konkrétnich pfikladech charakterizuje gotickou kulturu

objasni vyznam husitské tradice pro ¢esky narod

P: uvede prvni statni utvary na naSem uzemi

P: ma zakladni poznatky z obdobi poc¢atk ceského statu

P: zna Ulohu a postaveni cirkve ve stfedovéké spolecnosti

P: charakterizuje pfi€iny, pribéh a disledky husitského hnuti

P: rozeznava obdobi rozkvétu ¢eského statu v dobé premyslovské
a lucemburské

P: uvede nejvyraznéjsi osobnosti pfemyslovského a
lucemburského statu

Vytvarna vychova

7. roénik

Jsme Evropané
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference

Etnicky puvod
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy

8. roénik

Ucebni osnovy

7. roénik

novy etnicky obraz Evropy

utvareni statd ve vychodoevropském a zapadoevropském kulturnim
okruhu

islam a Arabska fise

Samova fise, Velka Morava

Cesky stat za vlady Pfemyslovcu a Lucemburkd, husitské valky
kfestanstvi ve stfedovéku, kfizové vypravy

hospodafstvi a spole¢nost vrcholného stfedovéku

romanska a goticka kultura

Zakladni ucivo pro zaky s LMP:

Samova fise

Velkd Morava

Cesky stat za vliady Pfemyslovct a Lucemburk(, husitské valky
kfestanstvi ve stfedovéku, kfizové vypravy

hospodafstvi a spole€nost vrcholného stfedovéku

romanska a goticka kultura

uplatriovani subjektivity

141 tydng, P
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1. Objevy a dobyvani, pocdtky nové doby

zak:

charakterizuje znovuobnoveni antického idealu €lovéka, uvede

renesancénich pamatek

popise pficiny, prabéh a dusledky zamorskych objevu

objasni pojem reformace a jeji pficiny

charakterizuje postaveni ¢eskych zemi nejen v habsburské
monarchii, ale i v Evropé rozdélené do fady mocenskych a
nabozZenskych center

vysvétli priciny tficetileté valky a posoudi jeji dusledky

na pfikladech evropskych déjin konkretizuje absolutismus,
konstituéni monarchii a parlamentarismus

rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich styl( 16. - 18.
stoleti a uvede jejich predstavitele a pfiklady vyznamnych
kulturnich pamatek

P: popiSe dusledky objevnych cest a poznavani novych civilizaci
pro Evropu

P: ma pfehled o zasadnich historickych udalostech v nasi zemi

P: pojmenuje nejvyraznéjsi osobnosti ¢eskych déjin v novovéku

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Etnicky puvod
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Jsme Evropané

Objevujeme Evropu a svét
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani

osvicenstvi a osvicensky absolutismus
renesance, humanismus

reformace

zamorské objevy

Cesky stat a evropské velmoci v 15.-18. stoleti
barokni kultura, klasicismus

Zakladni uéivo pro zaky s LMP:

renesance, humanismus
zamorské objevy

Cesky stat v 15.—18. stoleti
barokni kultura, klasicismus
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2. Modernizace spolecnosti

zak:

na pfikladech dolozi vliv francouzské revoluce a napoleonskych
valek na politicky obraz Evropy

porovna jednotlivé faze utvareni novodobého Eeského naroda v
souvislosti s narodnimi hnutimi vybranych evropskych narodd
charakterizuje emancipacni Usili vyznamnych socialnich skupin,
uvede pozadavky formulované ve vybranych evropskych
revolucich

vymezi zakladni politické proudy

vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni
nerovnomérnosti vyvoje jednotlivych ¢asti Evropy a svéta, véetné
jejich dusledku, charakterizuje soupefeni mezi velmocemi a
vymezi vyznam kolonii

vysvétli podstatné ekonomické, socialni, politické a kulturni zmény
ve vybranych zemich a u nas, které charakterizuji modernizaci
spole€nosti

P:ma pFehled o jednotlivych historickych udalostech v nasi zemi v
19. stoleti

P: zna nejvyznamnéjsi osobnosti ceskych dé&jin 19. stoleti

P: rozliSuje rozdily ve zpusobu Zivota spolec¢nosti jednotlivych
historickych etap

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Jsme Evropané
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Princip socialniho smiru a solidarity

9. roc¢nik

Ucebni osnovy

8. rocénik

Velka francouzska revoluce a napoleonské obdobi

vznik USA

pramyslova revoluce

spoleGenské zmény

revoluce 19. stoleti

narodni obrozeni

svét ve druhé poloviné 19. stoleti, politické proudy, kolonialismus
Zakladni uéivo pro zaky s LMP:

osvicenstvi a osvicensky absolutismus

Velka francouzska revoluce a napoleonské obdobi
vznik USA

pramyslova revoluce

spolecenské zmény

revoluce 19. stoleti

narodni obrozeni

Fyzika
7. ro¢nik
Fyzikalni veli€iny, jejich jednotky a

méfeni

2 tydné, P
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1. Moderni doba

zak:

na pfikladech demonstruje zneuziti techniky ve svétovych valkach
a jeho dusledky

zhodnoti postaveni CSR v evropskych souvislostech a jeji vnitini
socialni, politické, hospodarské a kulturni prostredi

rozpozna klady a nedostatky demokratickych systému

charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pfi€iny jejich nastoleni a
duasledky jejich existence, posoudi nebezpedi vypjatého
nacionalismu

na pfikladech vyloZi pojmy antisemitismus, rasismus, holokaust a
jejich nepfijatelnost z hlediska lidskych prav

P: uvede pficiny a politické, socialni a kulturni disledky prvni
svétové valky

P: ma zékladni poznatky o vzniku samostatné Ceskoslovenské
republiky

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Mezilidské vztahy
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat
Principy demokracie jako formy vlady a
zplsobu rozhodovani
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Princip socialniho smiru a solidarity
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
MEDIALNI VYCHOVA
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a
reality

2. Rozdéleny a integrujici svét

zak:

vysvétli priciny a dusledky vzniku bipolarniho svéta, uvede
pfiklady stfetu obou blokl

vysvétli a na pfikladech doloZi divody euroatlantické hospodarské
a vojenskeé spoluprace

posoudi postaveni rozvojovych zemi

orientuje se v zakladnich problémech sou€asného svéta

P: popiSe prabéh a dusledky 2. svétové valky a politicky a
hospodarsky vyvoj v povaleéné Evropé

P: chape vyznam udalosti v roce 1989 a vitézstvi demokracie v
nasi vlasti

1.svétova valka

vznik CSR a jeji dali vyvoj do sougasnosti
fijnova revoluce v Rusku, vznik SSSR
mnichovska dohoda

Némecko - nastup Adolfa Hitlera
holokaust

2. svétova valka

Protektorat Cechy a Morava
Eeskoslovensky odboj

Spoleé¢enskovédni seminar

9. ro¢nik
Spolec¢enskovédni blok

studena vélka

rozdéleni svéta do vojenskych a hospodarskych bloku
vyvoj Ceskoslovenska po 2. svétové valce

problémy ohroZujici lidstvo

Zakladni ucivo pro zaky LMP:

studena vélka
rozdéleni svéta do vojenskych a hospodarskych bloku
vyvoj Ceskoslovenska po 2. svétové valce (rok 1989)
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MULTIKULTURNI VYCHOVA
Etnicky ptvod

Princip socialniho smiru a solidarity

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Spole¢enskovédni seminar

9. roénik
Spolecenskovédni blok

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Jsme Evropané
Objevujeme Evropu a svét
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Principy demokracie jako formy viady a
zpusobu rozhodovani
Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat

MEDIALNi VYCHOVA
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a
reality

5.5.2 Vychova k obcanstvi

Charakteristika predmétu
Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

/Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni/

Casova dotace predmétu je 1 vyutovaci hodina tydné v 6. - 9. ro¢niku.

Vyuka probiha vétsinou v uéebné vychovy k obanstvi a vychovy ke zdravi, dale se vyuziva pocitacova ucebna.

Predmét sméfuje k postupnému formovani a rozvijeni obcanského profilu zakd, orientaci ve vyznamnych okolnostech
spolecenského Zivota, utvareni vztahu zaka ke skutecnosti, formovani vnitinich postoju zakl k dilezitym oblastem lidského
zivota. Obsahuje prvky etické vychovy.

Vyucovaci pfedmét mé izkou ndvaznost na dalsi vyucovaci predmeéty:

ZEMEPIS — typy a formy statd, statni sprava a samosprava, mezinarodni vztahy, globalni svét

CESKY JAZYK - baje a povésti, kroniky, legendy, kulturni Zivot

DEJEPIS - naSe obec, nas region

VYCHOVA KE ZDRAVI - nase $kola, pravidla souZiti mezi spoluzéky, manipulativni vliv vrstevniki, komunikaéni obrana
proti manipulaci a agresi, vztahy mezi lidmi, konflikty v mezilidskych, formy a zasady lidského souziti, osobnostni a socialni

rozvoj, seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani

Vyucovacim pfedmétem prolinaji nasledujici prifezova témata:
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OSV — méla by byt napliiovana ve vSech vyuCovacich hodinach stylem vyuky ucitele (t¢éma: komunikace, socialni dovednosti,
mezilidské vztahy, kooperace, kreativita, hodnoty, postoje, prakticka etika,...)

VDO - formy vlady, demokracie, obCanska prava, totalita, rasismus,...

MKYV - lidské vztahy, princip socialniho smiru a solidarity...

EV — vztah ¢lovéka k prostiedi - nase obec

MDYV - propaganda, zneuzivani sdélovacich prostiedkd v politice, vyuziti informacnich technologii zaky pii ziskavani

novych poznatkd,...

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zak:

Aby ucitel utvarel a rozvijel u zakt kli¢ové kompetence, voli nasledujici vychovné a vzdélavaci strategie:

1) KOMPETENCE K UCEN{

+ zadava motivacni ukoly, které prohlubuji zajem zakt o pfedmét

* uziva informacni technologie, audiovizuélni techniku

* vede zaky k vyuzivani vypocetni techniky pro vlastni ziskavani informaci, k praci s pisemnymi prameny, slovniky,...
» ptredklada zaktim dostatek informacénich zdroji — ucebnice, odoborné ¢asopisy, pracovni texty, noviny, videa,...

* stanovuje tkoly, které vyzaduji integraci poznatki z riiznych predméti

2) KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

» zafazuje do vyuky aktivizujici metody jako diskuze ¢i pozadavek samostatného feSeni problému (hledani ,,pro a proti®,
vytvofeni zavéru)

* vede zaky k logickému mysleni, na jehoz zékladg€ jsou schopni vytvofit vlastni rozumové obhajitelné zaveéry

* pozaduje na zacich feSeni modelovych situaci

3) KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI{

* vede zaky k pfesnému a vystiznému vyjadfovani

« zadava ukoly, pfi kterych Zaci pracuji s informacnimi technologiemi, spolupracuji se spoluzaky a komunikuji se svym
okolim (interview,..)

* podporuje diskusi, vyjadfovani vlastnich nazori podpotenych fakty

* vede zaky k praci s riznymi typy texti

4) KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

» umozinuje skupinovou praci, dohlizi na dodrzovani zdkladnich pravidel pfi praci v tymu a na rozd¢€leni roli
* dba na ptiznivé klima ve tfidé, budovani atmosféry divéry a spoluprace

* posiluje sebedivéru jednotlivych zaka

* nabada zaky k toleranci a naslouchani nazorti druhych

5) KOMPETENCE OBCANSKE

* buduje u zakt kladny vztah k na§emu kulturnimu a historickému dédictvi

* vede je k tomu, aby byli schopni vcitit se do situace druhych lidi

* na zaklad¢€ osobniho ptikladu ukazuje potiebnost rovnocenného pohledu na ostatni lidi bez ohledu na jejich etnické, vékové,
rozumové, socialni ¢i fyzické odliSnosti

» pomoci piikladi z historie upevituje u zaku zékladni ob¢anské a etické hodnoty, védomi toho, Ze je nutné postavit se

jakémukoliv nasili

6) KOMPETENCE PRACOVNI
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* uci zaky odpovédnosti

Ucebni osnovy

* nabada je k dodrzovani kvality prace, k dodani pisemnych ukold ve stanoveném terminu

* upeviiuje u zakd smysl pro povinnost — vyzaduje jejich soustavnou pfipravu na vyucovani, vyhledavani vlastnich

informaénich zdroju

6. roc¢nik

1 tydng, P

1. Clovék ve spoleénosti

zak:
» posoudi a na pfikladech dolozi pfinos spoluprace lidi pfi FeSeni
konkrétnich Ukolt a dosahovani nékterych cild v rodiné, ve $kole,
v obci

zduvodni nepfijatelnost vandalského chovani a aktivné proti nému
vystupuje

dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na néj vztahuji, a uvédomuje
si rizika jejich porusovani

uplatiiuje vhodné zpUsoby chovani a komunikace v rdznych
zivotnich situacich, pfipadné neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi
fesi nenasilnym zplsobem

objasni ucel dulezitych symbolt naseho statu a zpusoby jejich
pouzivani

rozliSuje projevy vlastenectvi od projevd nacionalismu

P: v modelové situaci pfistupuje ktiticky k projevim vandalismu

P: rozpozna mravni principy a pravidla spoleéenského souziti

P: ¢astec¢né uplatiiuje vhodné zpusoby chovani a komunikace v
ruznych Zivotnich situacich a ¢astecné rozliSuje projevy
nepfiméfeného chovani a poruSovani spole¢enskych norem

P: je seznamen s riziky poru$ovani pravnich ustanoveni a
dusledky protipravniho jednani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Mezilidské vztahy
Komunikace
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obc&anska spole¢nost a Skola
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Vztah ¢lovéka k prostredi

nase $kola - Zivot ve $kole, prava a povinnosti zaku

nase obec, region, kraj - dulezité instituce, zajimava mista, vyznamni
rodaci, mistni tradice; ochrana kulturnich pamatek, pfirodnich
objektll a majetku

nase vlast — pojem vlasti a vlastenectvi; statni symboly, statni
svatky, vyznamné dny

vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni vztahy, mezilidska
komunikace; konflikty v mezilidskych vztazich, problémy lidské
nesnasenlivosti

lidska setkani — rovné postaveni muzl a Zen

Zakladni ucivo pro zaky s LMP:

mravni principy a pravidla spole€enského chovani
vztahy mezi lidmi

nase Skola

nase obec, kraj

Vychova ke zdravi
6. ro¢nik
VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY
SOUZITI
CLOVEK VE SPOLECNOSTI
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2. Clovék, stit a pravo

zak:

pfiméfené uplatiiuje sva prava a respektuje prava a opravnéné
zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a
svobod

dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na néj vztahuji, a uvédomuje
si rizika jejich porusovani

uplatiiuje vhodné zpUsoby chovani a komunikace v rdznych
Zivotnich situacich, pfipadné neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi
fesi nenasilnym zplsobem

P: je seznamen, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu

P: je seznamen s priklady, jak se branit v pfipadé poruseni prav
spotfebitele

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Komunikace

Mezilidské vztahy

Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti

Hodnoty, postoje, prakticka etika
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy

3. Mezindrodni vitahy, globalni svét

zak:

uvede nékteré vyznamné mezinarodni organizace a spole¢enstvi,
k nimz ma vztah CR, posoudi jejich vyznam ve svétovém déni a
popise vyhody spoluprace mezi staty, véetné zajistovani obrany
statu a ucasti v zahrani¢nich misich

popise vliv zaélenéni CR do EU na kazdodenni Zivot ob&an,
uvede pfiklady prav ob&ant CR v ramci EU i moznych zpdsob(i
jejich uplatiovani

P: je seznamen s pravy ob&ant CR v ramci EU a zpUsoby jejich
uplatfiovani

P: ¢astecné uvede nékteré vyznamné mezinarodni organizace a
spoledenstvi, k nimz ma CR vztah, a je seznamen o vyhodach

spoluprace mezi staty

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima

Objevujeme Evropu a svét

Jsme Evropané

Ucebni osnovy

6. ro¢nik

lidska prava - prava ditéte, jejich ochrana, poskozovani lidskych prav
- Sikana a diskriminace

statni sprava a samosprava — organy a instituce samospravy, jejich
ukoly

Zakladni uéivo pro zaky s LMP:

lidska prava

obcanska prava

- evropska integrace - podstata, vyznam, vyhody; Evropska unie
aCR

- mezinarodni spoluprace - OSN
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Ucebni osnovy

7. roénik

7. ro¢nik
1 tydng, P

1. Clovék ve spoleénosti

zak:
+ rozliSuje projevy vlastenectvi od projevli nacionalismu

zhodnoti nabidku kulturnich instituci a vybere si akci, ktera ho
zajima

zdlvodni nepfijatelnost vandalského chovani

objasni potfebu tolerance ve spole¢nosti, ke kulturnim
zvlastnostem a odliSnym nazorim

chape, Ze k medialnim informacim je nutné pfistupovat kriticky

vyhodnoti na zékladé svych znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnikd, médii, sekt; uplatriuje osvojené
dovednosti komunikaéni obrany proti manipulaci a agresi

rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické
projevy v chovani lidi a chape dulezitost aktivniho postoje proti
v8em projevim lidské nesnasenlivosti

zhodnoti a na pfikladech dolozi vyznam vzajemné solidarity mezi
lidmi, zhodnoti mozZnost pomoci ostatnim lidem

uplatriuje vhodné zpusoby chovani a komunikace v riznych
Zivotnich situacich, pfipadné neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi
fesi nenasilnym zpusobem

P: kriticky pfistupuje k projeviim vandalismu

P: ma osvojeny nezbytné dovednosti potfebné k ochrané osob za
mimoradnych udalosti

P: respektuje mravni principy a pravidla spole¢enského souziti

P: uplatriuje vhodné zpusoby chovani a komunikace v riznych
Zivotnich situacich a rozliSuje projevy nepfiméfeného chovani a
poruSovani spolec¢enskych norem

P: na vybraném pfikladu rozpoznava hodnoty pfatelstvi a vztaht
mezi lidmi a je seznamen s ohleduplnosti ke starym, nemocnym, a
potizenym spoluob&antim

P: respektuje kulturni zvlastnosti, nazory a zajmy minoritnich
skupin ve spoleénosti

+ P: je ¢aste€né seznamen s nebezpecim rasismu a xenofobie

nase $kola — prava a povinnosti Zakl, vyznam a ¢innost Zakovské
samospravy, spole¢na pravidla a normy; vklad vzdélani pro Zivot

nase vlast — pojem vlasti a vlastenectvi; zajimava a pamatna mista,
co nas proslavilo, vyznamné osobnosti

kulturni Zivot — rozmanitost kulturnich projevd, kulturni hodnoty,
kulturni tradice; kulturni instituce; masova kultura, prostfedky
masové komunikace, masmédia

lidska setkani — pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnost
a nerovnost, rovné postaveni muzd a Zen; lidskéa solidarita, pomoc
lidem v nouzi, potfebni lidé ve spole¢nosti

vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni vztahy, mezilidska
komunikace; konflikty v mezilidskych vztazich, problémy lidské
nesnasenlivosti

zasady lidského souziti — moralka a mravnost, svoboda a vzajemna
zavislost, pravidla chovani; délba prace a €innosti, vyhody
spoluprace lidi

Zakladni ucivo pro zaky s LMP:
nase Skola

nase vlast

kulturni zivot

lidska setkani

vztahy mezi lidmi

zasady lidského souziti

Zakladni Skola Bystfice n. P., Nadrazni 615

183



Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani "Prima $kola pro
vS§echny"

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice

MEDIALNI VYCHOVA
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a
reality

2. Clovék , stdt a prdavo

zak:

dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na néj vztahuji, a uvédomuje
si rizika jejich porusovani

pfiméfené uplatiiuje sva prava véetné prav spotrebitele a
respektuje prava a opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi vyznam
ochrany lidskych prav a svobod, rozumi povinnostem ob&ana pfi
zajistovani obrany statu

objasni vyznam pravni Upravy dulezitych vztaht — viastnictvi,
pracovni pomér, manzelstvi

P: na vybraném pfikladu vysvétli, jak reklamovat vyrobek nebo
sluzbu

P: rozpozna rizika poru$ovani pravnich ustanoveni a disledky
protipravniho jednani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obc¢an, ob&anska spoleénost a stat
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy

3. Mezindrodni vitahy, globalni svét

zak:

+ uvede nékteré vyznamné mezinarodni organizace a spolecenstvi,
k nimz ma vztah CR, posoudi jejich vyznam ve svétovém déni a
popise vyhody spoluprace mezi staty, véetné zajistovani obrany
statu a ucasti v zahrani¢nich misich

uvede priklady nékterych projevu globalizace, porovna jejich klady
a zapory

uvede nékteré vyznamné mezinarodni organizace a spolecenstvi,
k nimz ma vztah CR, posoudi jejich vyznam ve svétovém déni a
popise vyhody spoluprace mezi staty, véetné zajistovani obrany
statu a ucasti v zahrani¢nich misich

» P: rozpozna priklady mezinarodniho terorismu

Ucebni osnovy

7. roénik

lidska prava — zakladni lidska prava, jejich ochrana; Uprava lidskych
prav v dokumentech; poskozovani lidskych prav

pravni zaklady statu - obrana statu

pravo v kazdodennim Zivoté — vyznam pravnich vztah(; dilezité
pravni vztahy a zavazky z nich vyplyvajici - vlastnictvi

Zakladni u€ivo pro zaky s LMP:
pravo v kazdodennim Zivoté

- mezinarodni spoluprace - NATO
- globalizace - vyznamné globalini problémy
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4. Clovék, stdt a hospoddistvi

zak:

sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni pfijmy a
vydaje, rozli$i pravidelné a jednorazové pfijmy a vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych vydaja v hospodafeni domacnosti, objasni
princip vyrovnaného, schodkového a pfebytkového rozpoctu
domacnosti, dodrzuje zasady hospodarnosti a vyhyba se rizikiim
pfi hospodareni s penézi

uvede a porovna nejobvyklej$i zptsoby nakladani s volnymi
prosttedky a zpusoby kryti deficitu

rozliSuje a porovnava rtizné formy vlastnictvi, véetné dusevniho
vlastnictvi, a zpUsoby jejich ochrany, uvede pfiklady

P: ma ¢astec¢né zakladni informace o socialnich, pravnich a
ekonomickych otazkach rodinného Zivota a ¢astecné rozliSuje
postaveni a role rodinnych pfislusniku

8. roénik

Ucebni osnovy

7. roénik

- majetek, vlastnictvi - formy vlastnictvi; hmotné a dusevni vlastnictvi,

jejich ochrana; hospodareni s penézi, majetkem a rdznymi formami
vlastnictvi

- penize - funkce a podoby penéz, formy placeni;

- hospodareni — typy rozpoctu a jejich odli$nosti;

Zakladni uéivo pro zaky s LMP:
majetek, penize, hospodareni

1 tydng, P

1. Clovék jako jedinec

zak:

osobnosti a potencialu pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy
s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individudlnich i
spole¢nych cild, objasni vyznam vule pfi dosahovani cilli a
prekonavani pfekazek

rozpoznava projevy zapornych charakterovych vlastnosti u sebe i
u druhych lidi, kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a
jednani

popiSe, jak Ize usmérfiovat a kultivovat charakterové a volIni
vlastnosti, rozvijet osobni pfednosti, pfekonavat osobni nedostatky
a péstovat zdravou sebedlvéru

P: chape vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim uplatnénim

P: formuluje své nejblizsi plany

podobnosti a odliSnosti lidi - projevy chovani, rozdily v prozivani,
osobni vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakter; vrozené
predpoklady, osobni potencial

vnitfni svét €lovéka - vnimani, prozivani, poznavani a posuzovani
skute¢nosti, sebe i druhych lidi, systém osobnich hodnot,
sebehodnoceni

osobni rozvoj - Zivotni cile a plany, zZivotni perspektiva, adaptace na

Zivotni zmény, sebezména; vyznam motivace, aktivity, vile a osobni

kazné pfi seberozvoji

Zakladni ucivo pro zaky s LMP:
vzdélani a profesni uplatnéni
Zivotni cile
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Ucebni osnovy

8. rocénik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Spole&enskovédni seminaf

186

Rozvoj schopnosti poznavani
Poznavani lidi

Sebepoznani a sebepojeti
Kreativita

2. Clovék, stit a pravo

zak:

objasni vyznam pravni Upravy dulezitych vztah( - vlastnictvi,
pracovni pomér, manzelstvi

provadi jednoduché pravni ukony a chape jejich dusledky, uvede
pfiklady nékterych smluv upravujicich ob&anskopravni vztahy -
osobni preprava; koupé, oprava €i pronajem véci

dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na néj vztahuji, a uvédomuje
si rizika jejich porusovani

rozliSuje a porovnava ukoly organt pravni ochrany ob&anu, uvede
ptiklady jejich Cinnosti a spoluprace pfi postihovani trestnych ¢ind

rozpozna protipravni jednani, rozlisi pfestupek a trestny ¢in, uvede
jejich priklady

rozli$uje a porovnava Ukoly jednotlivych slozek statni moci CR i
jejich organ a instituci, uvede priklady instituci a organd, které se
podileji na spraveé obci, kraju a statu

diskutuje o pri¢inach a disledcich korupéniho jednani

rozliSuje nej¢astéjsi typy a formy statd a na pfikladech porovna
jejich znaky

objasni vyhody demokratického zpusobu Fizeni statu pro
kazdodenni Zivot ob&anl

vylozi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a
uvede priklady, jak mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni
Zivot ob¢anli

objasni vyznam pravni Upravy dulezitych vztaht — vlastnictvi,
pracovni pomér, manzelstvi

P: ma zakladni znalosti o podstaté a fungovani demokratické
spole€nosti

P: chape statopravni usporadani Ceské republiky, zakonodarnych
organu a instituci statni spravy

P: uvede symboly naseho statu a zna zplsoby jejich uzivani

P: zna zakladni prava a povinnosti ob¢ant

P: ma zakladni informace o socialnich, pravnich a ekonomickych
otazkach rodinného Zivota a rozliSuje postaveni a role rodinnych
pislusnika

P: uvédomuije si rizika poru$ovani pravnich ustanoveni a dusledky
protipravniho jednani

P: vyfizuje své osovni zalezitosti v¢. béZné komunikace s urady; v
pfipadé potieby pozada vhodnym zplsobem o radu
* P:rozeznava nebezpeci ohrozZeni socialné patologickymi jevy

» P: v krizovych situacich vyuziva sluzeb pomahajicich organizaci

9. roénik
Spolecenskovédni blok

pravni zaklady statu — znaky statu, typy a formy statu; statni
ob&anstvi CR; Ustava CR; slozky statni moci, jejich organy

a instituce,

statni sprava a samosprava — organy a instituce statni spravy

a samospravy, jejich ukoly

principy demokracie — znaky demokratického zplsobu rozhodovani
a fizeni statu; politicky pluralismus, socialni dialog a jejich vyznam;
vyznam a formy voleb do zastupitelstev

pravni fad Ceské republiky — vyznam a funkce pravniho fadu, organy
pravni ochrany ob¢an, soustava soudU; pravni norma, predpis,
publikovani pravnich pfedpist

protipravni jednani — druhy a postihy protipravniho jednani véetné
korupce, trestni postizitelnost; poruSovani pfedpist v silniénim
provozu, poruSovani prav k duSevnimu vlastnictvi

pravo v kazdodennim Zivoté — vyznam pravnich vztah(; dilezité
pravni vztahy a zavazky z nich vyplyvajici - manzelstvi; zakladni
prava spotfebitele; styk s Ufady

Zakladni ucivo pro zaky s LMP:

pravni zaklady statu

statni sprava a samosprava

principy demokracie

pravni Fad Ceské republiky

protipravni jednani

pravo v kazdodennim Zivoté
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8. rocnik
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA Spolecenskovédni seminar
Ob¢an, ob¢anska spole¢nost a stat 9. roénik
Formy participace ob¢an( v politickém Zivoté Spolec¢enskovédni blok
Principy demokracie jako formy vlady a
zplsobu rozhodovani
3. Clovék ve spolecnosti
zak:
+ objasni potfebu tolerance ve spole€nosti, respektuje kulturni - lidska setkani - pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnost
zvlastnosti i odliSné nazory, zajmy, zplsoby chovani a mysleni lidi,  a nerovnost, rovné postaveni muza a Zen;
zaujima tolerantni postoje k mensinam VO
« posoudi a na prikladech doloZi pfinos spoluprace lidi pfi feSeni - vztahy mezi lidmi - mezilidska komunikace; konflikty v mezilidskych
konkrétnich Ukoll a dosahovani nékterych cild v roding, ve $kole, vztazich,
v obci - nase vlast — vyznamné osobnosti;

P: na modelovém pfikladu rozpoznava hodnoty pratelstvi a vztahl
mezi lidmi a je ohleduplny ke starym, nemocnym a postizenym
spoluobcantim

P: respektuje kulturni zvlastnosti, nazory a zajmy minoritnich
skupin ve spole¢nosti

9. rocnik
1 tydns, P
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1. Clovék, stdt a hospoddistvi

zak:

rozliSuje a porovnava rtizné formy vlastnictvi, uvede jejich priklady
vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké sluzby obéanim nabizeji,
vysvétli vyznam aroku placeného a pfijatého, uvede nejcasté;si
druhy pojisténi a navrhne, kdy je vyuzit

rozliSuje, ze kterych zdroji pochazeji pfijmy statu a do kterych
oblasti stat sméruje své vydaje, uvede priklady davek a prispévku,
které ze statniho rozpoctu ziskavaji obcané

rozliSuje a porovnava ulohu vyroby, obchodu a sluzeb, uvede
pfiklady jejich soucinnosti

sestavi jednoduchy rozpo€et domacnosti, uvede hlavni pfijmy a
vydaje, rozliSi pravidelné a jednorazové prijmy a vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych vydaji v hospodareni domacnosti, objasni
princip vyrovnaného, schodkového a prebytkového rozpoctu
doméacnosti, dodrZuje zasady hospodarnosti a vyhyba se rizikdm
pfi hospodareni s penézi

na pfikladech ukaze vhodné vyuziti rGznych nastroju hotovostniho
a bezhotovostniho placeni, uvede pfiklady pouziti debetni a
kreditni platebni karty, vysvétli jejich omezeni

uvede a porovna nejobvyklej§i zplsoby nakladani s volnymi
prostfedky a zpusoby kryti deficitu

na prikladu chovani kupujicich a prodavajicich vylozi podstatu
fungovani trhu, objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a
jeji zmény, na pfikladu ukaze tvorbu ceny jako soucet nakladu,
zisku a DPH, popiSe vliv inflace na hodnotu penéz

P: ma zakladni informace o socialnich, pravnich a ekonomickych
otazkach rodinného Zivota a rozliSuje postaveni a role rodinnych
pislusnika

P: sestavi jednoduchy rozpoget domacnosti, uvede hlavni pfijmy a
vydaje, rozliSi pravidelné a jednorazové prijmy a vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych vydaji v hospodareni domacnosti, vyhyba
se rizikim pfi hospodareni s penézi

P: na pfikladech ukaze vhodné vyuZiti riznych nastrojl
hotovostniho a bezhotovostniho placeni, vysvétli, k éemu slouzi
bankovni ucet

P: uvede pfiklady sluzeb, které banky nabizeji ob&antim

P: uvédomuje si vyznam socialni péce o potfebné ob&any

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Princip socialniho smiru a solidarity

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

majetek, vlastnictvi — hospodareni s penézi, majetkem a rGznymi
formami vlastnictvi

penize — funkce a podoby penéz, formy placeni;

hospodareni — rozpo¢et domacnosti, Uspory, investice, uvéry,
splatkovy prodej, leasing; rozpocet statu, typy rozpoctu a jejich
odliSnosti; vyznam dani

banky a jejich sluzby — aktivni a pasivni operace, uroéeni, pojisténi,
produkty finanéniho trhu pro investovani a pro ziskavani prostredkd
\Y

vyroba, obchod, sluzby — jejich funkce a navaznost

principy trzniho hospodarstvi — nabidka, poptavka, trh; tvorba ceny,
inflace; podstata fungovani trhu; nejéastéjsi pravni formy podnikani
Zakladni u€ivo pro zaky s LMP:

finanéni gramotnost

hospodareni

Matematika

9. ro¢nik
CISLO A PROMENNA
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Ucebni osnovy

9. roénik
2. Clovék, stit a pravo

zak:

na piikladech doloZi vyhody demokratického zpUsobu fizeni statu
pro kazdodenni Zivot ob¢ant

pfiméfené uplatiiuje sva prava a respektuje prava a opravnéné
zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a
svobod

objasni vyznam pravni Upravy dulezitych vztaht — vlastnictvi,
pracovni pomér, manzelstvi

P: na pfikladu vysvétli, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu

P: uvede pfiklady, jak se branit v pfipadé poruseni prav
spotfebitele

P: ma zakladni informace o sociélnich, pravnich a ekonomickych
otazkach rodinného Zivota a rozliSuje postaveni a role rodinnych
pislusnika

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference

Princip socialniho smiru a solidarity

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Principy demokracie jako formy vlady a
zpusobu rozhodovani

Formy participace ob&an( v politickém Zivoté
Obcan, ob¢anska spolecnost a stat

3. Mezindrodni vztahy, globdlni svét

zak:

popise klady a zapory zaglenéni CR do EU

uvede priklady prav ob&anli v ramci EU a mozné zpuUsoby jejich
uplatnéni

uvede priklady mezinarodnich instituci

na pfikladech vysvétli vyhody mezinarodni spoluprace

vyjadfi nazor na klady a zapory globalizace

uvede priklady moznych pficin vybranych globalnich problém(

uvede pfiklady moznych disledk( vybranych globalnich problému

poukaze na souvislosti globalnich a lokalnich problému

uvede priklady mozného pfispéni k FeSeni globalnich problému na
lokalIni drovni

uvede priklady mezinarodniho terorismu, vyjadfi postoj k moznym
zpUsobUm prevence a obrany proti terorismu

objasni vyznam ozbrojenych sil CR

P: vi o pravech obéanti CR v ramci EU a zplisobech jejich
uplatfiovani

P: uvede nékteré vyznamné mezinarodni organizace a
spoledenstvi, k nimz ma CR vztah, a vi o vyhodach spoluprace
mezi staty

* P: uvede pfiklady mezinarodniho terorismu

pravni fad Ceské republiky — vyznam a funkce pravniho Fadu,
Ustava CR - opakovani nizsich roéniks

pravo v kazdodennim Zivoté — vyznam pravnich vztah(; dilezité
pravni vztahy a zavazky z nich vyplyvajici - pracovni pomér
Zakladni uéivo pro zaky s LMP:

pravo v kazdodennim Zivoté

Spolec¢enskovédni seminar
9. roénik
Spole¢enskovédni blok

Matematika
CiSLO A PROMENNA

- evropska integrace - podstata, vyznam, vyhody; Evropska unie
aCR

- mezinarodni spoluprace - ekonomicka, politicka a bezpeénostni
spoluprace mezi staty, jeji vyhody; vyznamné mezinarodni
organizace

- globalizace - projevy, klady a zapory; vyznamné globalni problémy
véetné valek a terorismu, moznosti jejich feseni

Zakladni u€ivo pro zaky s LMP:

evropska integrace

mezinarodni spoluprace

globalizace
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4. Clovék ve spolecnosti

zak:

rozliSuje projevy vlastenectvi od projevid nacionalismu

kriticky pfistupuje k medialnim informacim, vyjadFi svdj postoj k
pusobeni propagandy a reklamy na vefejné minéni a chovani lidi

objasni potfebu tolerance ve spole¢nosti, respektuje kulturni
zvlastnosti i odliSné nazory, zajmy, zpusoby chovani a mysleni lidi,
zaujima tolerantni postoje k mensinam

rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické
projevy v chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti vS§em projevim
lidské nesnasenlivosti

P: rozpoznava hodnoty pfatelstvi a vztaht mezi lidmi a je
ohleduplny ke starym, nemocnym a postizenym spoluob¢anim

P: respektuje kulturni zvlastnosti, nazory a zajmy minoritnich
skupin ve spoleénosti

* P: je seznamen s nebezpecim rasismu a xenofobie

5.6 Clovék a p¥iroda

5.6.1 Fyzika

Charakteristika predmétu

Fyzika je vyucovana v 7., 8, a 9. ro¢niku s dotaci 2 hodiny tydné.

- kulturni Zivot - naboZenstvi

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

- lidska setkani - pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi - ndbozenstvi

Vyuka fyziky navazuje zvlasté na uc¢ivo matematiky 6. - 9. rocniku a dale souvisi s vyukou chemie, zemépisu, pfirodopisu

a ckologie.

Vzdélavani v predmétu fyzika smétuje k:

- pochopeni rozmanitosti a zakonistosti fungovani redlného svéta s cilem vyuziti znalosti v praktickych aplikacich

- podchyceni zajmu zaki o fyziku a pfirodni védy jako celek

- uvédomovani si vzdjemné provazanosti ptirodnich véd, seznamovani s interdisciplinarnimi obory
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- vedeni zaku k formulaci hypotéz a jejich naslednému oveétovani formou experimentu jako nejvyssim kritériem pravdivosti

- seznameni se strategiemi kritického mysleni

- pochopeni nutnosti ekologického chovani a volbé spravnych postupti v ramci Setrného nakladani s energiemi a ptirodnimi
zdroji

- seznameni s vlivem antropogennich ¢innosti na zmény klimatu a zivotniho prostiedi

- rozvoji tymové spoluprace

Formy a metody prace vyucujici voli podle charakteru daného uciva a cilti vzdélavani:

- frontélni vyuka

- skupinova prace, zejména pii provadéni jednoduchych méfeni, pokust, laboratornich praci

- tvorba myslenkovych map, brainstorming, sumarizace vysledkl experimentl a jejich kritické vyhodnoceni

- prezentace vysledkt prace
Rad udebny fyziky je soudasti vybaveni uéebny , dodrzovani pravidel je pro kazdého Zaka zavazné.
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zaku:

Kompetence k uceni

Ucitel vede zaky:

- k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci

- ke spravnému pouzivani odborné terminologie

- k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych informaci

- k nalézani souvislosti

Kompetence k feseni problémt
- ucitel zadava ukoly zpisobem, ktery umoziuje vice postupt

- ucitel zafazuje metody, pii kterych zaci sami navrhuji feSeni, dochazeji k zavértim a vyhodnocuji ziskana fakta

Kompetence komunikativni

- prace ve skupinach je zaloZzena na komunikaci mezi zaky, respektovani nazort druhych, na diskusi

- ucitel vede zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé

- uditel umoznuje prezentaci prace zakl, zaci maji moznost sami zhodnotit vysledky své prace a reagovat na hodnoceni

ostatnich, argumentovat, pfijmout kritiku

Kompetence socialni a personalni
- vyuzivani skupinového vyucovani vede zaky ke spolupraci pfi feSeni problému

- ucitel navozuje situace vedouci k posileni sebedtivéry zakt, pocitu zodpovédnosti

Kompetence obCanské
- ucitel vyzaduje dodrZovani pravidel slusného chovani
- ucitel vede zaky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s ochranou zivotniho prostfedi, ochranou vlastniho zdravi

1 zdravi dalSich osob

Kompetence pracovni
- ucitel vede zaky k dodrzovani bezpec¢nostnich a hygienickych pravidel v ucebné fyziky pfi provadeéni jednotlivych

experimenti
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7. rocnik

Ucebni osnovy

2 tydng, P

1. Latky a télesa

zak:

uvede konkrétni pfiklady jevli dokazujicich, Ze ¢astice latek se
neustale pohybuji a vzajemné na sebe plsobi

P: zméfi v jednoduchych konkrétnich pfipadech vhodné zvolenymi
meéfidly dulezité fyzikalni veliciny charakterizujici latky a télesa —
délku, hmotnost, ¢as

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

2. Fyzikalni veliciny, jejich jednotky a méieni

zak:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti

192

zméfi vhodné zvolenymi méfidly nékteré dulezité fyzikalni veliiny
charakterizujici latky a télesa

predpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa pfi zméné teploty
vyuziva vztah mezi hustotou, hmotnosti a objemem pfi feSeni

praktickych problému

Déjepis

8. roénik

Modernizace spole¢nosti

FyzikaIni télesa

Latky

Atomy a molekuly

Latky pevné, kapalné a plynné

Fyzika
9. roénik
Vesmir

Délka, méfeni délky, jednotky délky a jejich prevod

( Opakovani uciva matematiky 6. roéniku )

Méreni délky raznych téles

Obsah, méfeni obsahu, jednotky obsahu a jejich pfevod
( Opakovani uciva matematiky 6. roéniku )

Méreni obsahu rdznych ploch

Objem, méfeni objemu, jednotky objemu a jejich pfevod
( Opakovani uciva matematiky 6. roéniku )

Méreni objemu rdznych téles

Hmotnost, méfeni hmotnosti, jednotky hmotnosti a jejich pfevod
( Opakovani uciva matematiky 6. roéniku )

Urcovani hmotnosti riznych téles

Hustota jako fyzikaIni veli¢ina

Vypocet hustoty

Teplota jako fyzikalni veli¢ina, méfeni teploty

Teplomér, teplotni stupnice

Cas, méFeni ¢asu

Hodiny, kalendar

Zaveérecné opakovani a shrnuti uciva

Fyzika
9. roénik
Vesmir
Matematika
7. roénik
GEOMETRIE V ROVINE AV
PROSTORU
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7. roénik

3. Sila, ucinky sily

zak: Sila jako jev a fyzikalni veli¢ina
+ zméfi velikost plsobici sily Méreni sily a jeji jednotky, silomér
« uréi v jednoduché situaci druhy sil ptisobicich na t&leso, jejich Uginky sily na téleso - pohybové
velikosti, sméry a vyslednici - deformacni
« vyuziva Newtonovy pohybové zakony pro objasnéni &i predvidani - otacivé
zmén pohybu télesa za pusobeni stalé vysledné sily v Newtonovy pohybove zakony
jednoduchych situacich Opakovani a procvi¢ovani uciva
« aplikuje poznatky o otacivych ucincich sily pfi feSeni praktickych
problému
* P:rozeznd, zda na téleso v konkrétni situaci plsobi sila
» P: predvida zménu pohybu téles pfi pusobeni sily
+ P: aplikuje poznatky o jednoduchych strojich pfi feseni
jednoduchych praktickych problému
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
4. Pohyb
zak: Klid a pohyb télesa
» rozhodne, jaky druh pohybu téleso vykonava vzhledem k jinému Rychlost jako fyzikalni veli¢ina
télesu Jednotky rychlosti a jejich pfevod
* vyuziva pfi feSeni problému a dloh vztah mezi rychlosti, drahou a Vypocet rychlosti
&asem rovhomérného pohybu Vypocet drahy a ¢asu ze znamé rychlosti
« voli vhodné nastroje pro feseni praktickych tloh volenych Grafické znazornéni drahy pohybu na case
vzheldem k obsahu uciva fyziky v 7. ro€niku.
* P: pozn3, zda je téleso v klidu ¢i pohybu vici jinému télesu
* P: zna vztah mezi rychlosti, dréhou a ¢asem u rovnomérného
pfimocarého pohybu téles pfi fe$eni jednoduchych problém
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
Reseni problém( a rozhodovaci dovednosti
5. Kapaliny a plyny
zak: Opakovani - latky kapalné a plynné, jejich viastnosti
* vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro Tlak jako fyzikalni veli¢ina
feSeni konkrétnich praktickych problému Jednotky tlaku a jejich prevod
+ predpovi z analyzy sil pasobicich na t&leso v klidné tekuting Vypocet tlaku, praktické dusledky
chovani télesa v ni Méfeni tlaku
« P: vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach Vztlakova sila v kapalinach, Archimédav zakon
pro Fedeni jednoduchych praktickych problémd Vypocet vztlakové sily

Plavani téles v kapalinach a plynech
Hustomeér
Pretlak a podtlak
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Déjepis
Rozvoj schopnosti poznavani 6. roénik
Reseni problém( a rozhodovaci dovednosti Nejstarsi civilizace a kofeny evropské
kultury

8. roénik

Ucebni osnovy

7. roénik

2 tydng, P

1. Energie

zak:
« uréi v jednoduchych pfipadech praci vykonanou silou a z ni urci
zménu energie télesa

vyuziva s porozuménim pfi feseni problém0 a uloh vztah mezi
vykonem, vykonanou praci a éasem

vyuziva poznatky o vzajemnych pfeménach ruznych forem energie
a jejich prenosu pfi feSeni konkrétnich problému a uloh

P: zna vzajemny vztah mezi vykonem, vykonanou praci a asem
(bez vzorcl)

P: rozpozna vzajemné pfemény ruznych forem energie, jejich
prenosu a vyuziti

P: rozezna v jednoduchych pfikladech teplo pfijaté ¢i odevzdané
télesem

P: pojmenuje vyhody a nevyhody vyuzivani riznych energetickych
zdroju z hlediska vlivu na Zivotni prostfedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Zakladni podminky Zivota

Prace jako fyz. veli€ina

Jednotky prace, vypocet prace

Vykon jako fyz. veli¢ina, jednotky vykonu, vypocty
Energie

- polohova

- pohybova

Pfemény energie

Uginnost
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2. Elektiina a magnetismus

zak:

sestavi spravné podle schématu jednoduchy elektricky obvod a
analyzuje spravné schéma realného obvodu

rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a zméfi elektricky proud
a napéti

rozlisi vodi€, izolant a polovodi¢ na zakladé analyzy jejich
vlastnosti

vyuziva Ohmuv zakon pro ¢ast obvodu pfi feSeni praktickych
problému

vyuZziva prakticky poznatky o pusobeni magnetického pole na
magnet a civku s proudem a o vlivu zmény magnetického pole v

okoli civky na vznik indukovaného napéti

zapoji spravné polovodi¢ovou diodu

P: sestavi podle schématu jednoduchy elektricky obvod

P: zna zdroje elektrického proudu

P: rozli$i vodice od izolantli na zakladé jejich vlastnosti; zna
zasady bezpecnosti pfi praci s elektrickymi pfistroji a zafizenimi;
zna druhy magnetl a jejich praktické vyuziti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
Rozvoj schopnosti poznavani
Kooperace a kompetice

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

MEDIALNI VYCHOVA

Prace v realizanim tymu
3. Jadernda energie
zak:

» zhodnoti pozitiva a negativa vyuzivani jaderné enrgie a
radioaktivnich latek v riznych oborech lidské ¢innosti.

8. rocénik

Elektricky naboj

Elektrostatické pole, zelektrovani télesa, elektrické siloary v okoli
nabitych téles

Elektrické napéti a jeho méfeni

Elektricky proud jako jev a fyz. veli¢ina

Méreni el. proudu

Elektricky obvod, elektrotechnické znacky

Vodice a izolanty

Vedeni el. proudu v pevnych latkach, kapalinach a plynech
Polovodice

Chemické zdroje el. proudu

- Glanky

- akumulatory

Spojovani zdroju el. proudu

Odpor jako fyzikalni veli¢ina

Vypocet odporu, Ohmv zakon

Zavislost odporu na vlastnostech vodice

Rezistor, spojovani rezistori

- sériové

- paralelné

Rezistor s proménnym odporem

Magnetické pole permanentniho magnetu

Magnetické pole Zemé

Magnetické pole vodice s proudem, civka, elektromagnet
Elektromagneticka indukce a jeji vyuziti v praxi

- dynamo, jednoduchy elektromotor

- alternétor

- transformator

Rozvodna soustava, vyroba a pfenos el. energie

Opakovani - atom a jeho stavba

Radioaktivita, ochrana pfed Ucinky jaderného zareni
Jaderna energie, $tépeni jader atomu

Jaderny reaktor, jaderna elektrarna
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ENVIRONMENTALNI VYCHOVA Chemie Fyzika
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi 8. roénik 9. roénik
Vztah ¢lovéka k prostredi Pozorovani a pokus, bezpe¢nost Vesmir
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA prace

Hodnoty, postoje, prakticka etika

Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti

Rozvoj schopnosti poznavani

9. roc¢nik

Ucebni osnovy

8. rocénik

2 tydng, P

1. Svételné jevy

zak:

vyuziva zakona o pfimoc¢arém Sifeni svétla ve stejnorodém
optickém prosttedi a zakona odrazu svétla pfi feSeni problémU a
uloh

rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou rtznych prostfedich,
zda se svétlo bude lamat ke kolmici ¢i od kolmice, a vyuziva této
skutecnosti pfi analyze priichodu svétla cockami

P: rozpozna, zda téleso je ¢i neni zdrojem svétla, zna zplsob
Sifeni svétla ve stejnorodém optickém prostfedi; rozliSi spojnou
¢ocku od rozptylky a zna jejich vyuziti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

Kooperace a kompetice
MEDIALNi VYCHOVA

Prace v realizanim tymu

196

Svétlo

Svételné zdroje

Barva, barevné spektrum, skladani barev
Svétlo a stin

Odraz svétla, zakon odrazu

Zrcadlo rovinné a kulové

Lom svétla

Zakon lomu

Cogky, zobrazeni spojkou a rozptylkou
Svétlo v praxi - jednoduché optické pfistroje
- oko

- lupa, mikroskop, dalekohled

- fotoaparat

Fyzika
9. roénik
Vesmir
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

2. Teplo

zak:
« uréi v jednoduchych pfipadech teplo odevzdané &i pfijaté télesem

+ zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani rdznych energetickych
zdroju z hlediska vlivu na zZivotni prostfedi

Chemie
Reseni problém( a rozhodovaci dovednosti 9. roénik
Rozvoj schopnosti poznavani

Kooperace a kompetice

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Zakladni podminky zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
Vztah ¢lovéka k prostredi

MEDIALN| VYCHOVA

Prace v realizanim tymu

3. Zvuk

zak:

* rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje
pfihodnost daného prostredi pro Sifeni zvuku

* posoudi moznosti zmenSovani vlivu nadmérného hluku na Zivotni

prostredi
* P:rozpozna zdroje zvuku, jeho Sifeni a odraz

* P: posoudi vliv nadmérného hluku na Zivotni prostfedi a zdravi
Clovéka

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani
Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti

Energie a chemické reakce

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Vnitfni energie télesa

Teplo jako fyzikalni veli¢ina

Vypocet pfedaného / pfijatého tepla

Siteni tepla

- vedenim

- proudénim

- zafenim

Izolace proti pfenosu tepla

Zmény skupenstvi latek

- tani, tuhnuti

- vyparovani, var, kondenzace

- sublimace, desublimace

Teplota tani, teplota varu, teplo dodané / odevzdané pfi tepelné
preméné

Tepelné motory

- principy ¢innosti tepelnych motor(, jejich vyhody a nevyhody
- ekologie tepelnych motort

Fyzika
9. ro¢nik
Vesmir

Vznik zvuku

Siteni zvuku a jeho odraz, ozvéna

Ton, vyska ténu, barva zvuku

Hlasitost zvuku, hluk, ochrana pfed hlukem
Zvuk a hudba
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4. Vesmir
zak: Sluneéni soustava
« objasni ( kvalitativné ) pomoci poznatk( o gravitacnich silach Pohyby Slunce, planet, mésicu a jejich dusledky
pohyb planet kolem Slunce a mésicu kolem planet Hvézdy a souhvézdi
+ odli&i hvézdu od planety na zakladé jejich vlastnosti Méfeni vzdalenosti ve vesmiru

kolem Zemé

Slunci

postaveni ve vesmiru

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Zakladni podminky Zivota
Vztah ¢lovéka k prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Kooperace a kompetice
Reseni problém( a rozhodovaci dovednosti
Rozvoj schopnosti poznavani

MEDIALNI VYCHOVA
Prace v realizanim tymu

5.6.2 Chemie

Charabkteristika predmétu

P: objasni pohyb planety Zemé kolem Slunce a pohyb Mésice

Astronomie, kosmonautika

rozlisi hvézdu od planety na zakladeé jejich vlastnosti

zna planety slune¢ni soustavy a jejich postaveni vzhledem ke

osvoji si zakladni védomosti o Zemi jako vesmirném télese a jejim

Déjepis
7. roénik
Koreny evropské kultury
Fyzika
Latky a télesa
Fyzikalni veli¢iny, jejich jednotky a
méfeni
8. ro¢nik
Jaderna energie
9. ro¢nik
Teplo
Svételné jevy

Piredmét chemie se vyucuje jako samostatny predmét v 8. a 9. ro¢niku po dvou hodinach tydné.

Vzdélavani v pfedmétu chemie:

- sméfuje k podchyceni a rozvijeni zdjmu o obor

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

- vede k poznavani zékladnich chemickych pojmi a zakonitosti na pfikladech smési, chemickych latek a jejich reakei

s vyuzivanim jednoduchych chemickych pokust

- udi fesit problémy a spravné jednat v praktickych situacich, vysvétlovat a zdiivodiiovat chemické jevy

- uéi poznatky vyuzivat k rozvijeni odpovédnych obcanskych postoji

- u¢i ziskavat a upeviiovat dovednosti pracovat podle pravidel bezpeéné prace s chemikaliemi a dovednosti poskytnout prvni

pomoc pii urazech s nebezpeénymi chemickymi latkami a ptipravky.
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Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilti vzdélavani:

- frontdlni vyuka je spojovana s praktickymi cvic¢enimi

- nacviky jednoduchych laboratornich metod a postupt

- prace ve skupinach

- demonstracni pokusy.

Rad udebny chemie a laboratorni ¥ad je nedilnym vybavenim uéebny a laboratote, dodrzovani uvedenych pravidel je pro

kazdého zéka i vyucujiciho zavazné.

Kompetence k uéeni

Ucitel:

- vede zaky k systematickému pozorovani jako zdkladni formé zjisStovani chemickych vlastnosti latek, jejich pfemén
a podminek, za kterych tyto pfemény nastavaji, k jejich popisu, hledani souvislosti mezi jevy a jejich vysvétleni

- vede zaky ke spravnému pouzivani chemickych termint, symbolt a znac¢ek

- dava zakim moznost samostatné ¢i ve skupinach formulovat zavéry na zakladé pozorovani a pokust

Kompetence k feseni problémt

Utitel:

- predklada problémové situace souvisejici s uéivem chemie

- dava zakiim moznost volit rizné zpisoby feseni

- dava moznost obhajovat sva rozhodnuti

- vede zéky k promysleni pracovnich postupi praktickych cviceni

- vede zaky k nachazeni piikladi chemickych déji a jevl z bézné praxe, k vysvétlovani jejich chemické podstaty

- klade diraz na aplikaci poznatkl v praxi

Kompetence komunikativni

Ucitel:

- vede zéky ke spravnému uzivani chemickych symbolt a znacek
- podnécuje zaky k argumentaci

- zadéava takové tikoly, pii kterych mohou Zéci navzajem komunikovat

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

- zadéava tkoly, pfi kterych mohou zaci spolupracovat

- podnécuje zaky ke smysluplné diskusi

- vytvaii situace, pii kterych se zaci uéi respektovat nazory jinych

Kompetence obc¢anské

Ucitel:

- spolecné s zaky respektuje pravidla pro praci s chemickymi latkami, fad ucebny a laboratorni fad
- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

- predklada situace, ve kterych se Zaci uci chapat zékladni ekologické souvislosti a enviromentalni problémy, respektovat
pozadavky na kvalitni zivotni prostiedi

- vede zaky k zodpovédnému chovani v krizovych situacich (pfivolat pomoc a poskytnout prvni pomoc)

Kompetence pracovni
Ucitel:
- vede zaky k bezpe¢nému a G¢innému pouZzivani materiald, nastroji a vybaveni

- zadava koly tak, aby zaci byli schopni vyuZzivat poznatkti v bézné praxi
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8. rocnik

Ucebni osnovy

2 tydng, P

1. Pozorovani a pokus, bezpecnost prdace

zak:

uvede pfiklady chemického déje a ¢im se zabyva chemie
uvede fyzikalni a chemické vlastnosti latek

rozli§i zname latky podle jejich vlastnosti

pracuje bezpecné v chemické laboratofi, poskytne a umi pfivolat
prvni pomoc pfi Urazu

uvede priklady nebezpeénych chemickych latek a zasady
bezpecéné prace s nimi

vysvétli vyznam P-vét a H-vét a uvede jejich pfiklady u vyrobkd,
které se bézné prodavaji

uvede priklady efektivniho jednani v modelovych pfikladech
havarie s Unikem nebezpecné latky

P:rozli$i spole€né a rozdilné vlastnosti latek

P:pracuje bezpec¢né s vybranymi bézné pouzivanymi
nebezpe€nymi latkami

P:reaguje na pfipady uniku nebezpecénych latek

P:poskytne prvni pomoc pfi zasaZzeni pokozky kyselinou nebo
hydroxidem

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani

Reseni problém( a rozhodovaci dovednosti
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Vztah ¢lovéka k prostiedi

2. Neutralizace, soli

zak:

provede neutralizaci velmi zfedénych roztok(l znamych kyselin a
hydroxidu, uvede nazvy a vzorce vychozich latek a prodktd a
zapiSe je chemickymi rovnicemi

rozlisi, které latky patfi mezi soli

zapi$e z nazvl vybranych soli vzorce a ze vzorcu jejich nazvy
uvede priklady uplatnéni soli v praxi

P: popi$e vlastnosti a pouZiti vybranych soli

vymezeni oboru chemie

latky a télesa

vlastnosti latek a lidské smysly

zasady bezpecné prace v laboratofi

prvni pomoc pfi Urazu v laboratofi (poleptani, pofezani, popaleni)
mimofadné udalosti - havarie s Unikem nebezpecné latky

Fyzika
8. ro¢nik
Jaderna energie

podstata neutralizace

vznik a vyznam soli

nazvy a vzorce siran(, dusi¢nanu a uhli¢itand
pramyslova hnojiva

vapenna malta, sadra, beton

keramika

Zakladni u€ovo pro zaky s LMP: siran médnaty, uhli¢itan vapenaty -

vlastnosti, pouziti
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8. rocénik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti
Komunikace

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
Vztah ¢lovéka k prostredi

3. Hydroxidy
zak: hydroxid sodny, draselny, vapenaty
» popiSe vlastnosti a pouziti vybranych hydroxidd, jejich bezpe¢né nazvoslovi hydroxidud
rozpousténi a prvni pomoc pfi zasazZeni lidského téla témito Zakladni ucivo pro zaky s LMP: hydroxid sodny, vapenaty -
latkami vlastnosti a pouziti

+ zapiSe z ndzvu hydroxidu vzorec a ze vzorce odvodi jeho nazev

» P: popi$e vlastnosti a pouziti vybranych hydroxid(

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
Vztah ¢lovéka k prostiedi

4. Kyseliny, pH
zak: kyseliny chlorovodikova, dusiéna, sirova
» popiSe vlastnosti a pouziti vybranych kyselin, bezpe¢né fedéni nazvoslovi kyselin
jejich koncentrovanych roztok( a prvni pomoc pfi zasazeni pH, indikator
lidského téla témito latkami kyselé desté

zapi$e z nazvu kyseliny vzorec a ze vzorce odvodi nazev kyseliny Zakladni ucivo pro zaky s LMP: kyselina chlorovodikova, sirova,
rozlii kyselé a zasadité roztoky pomoci indikatorti pH a zméfi pH  dusi€na - viastnosti a pouZiti; pH roztoku

roztoku univerzalnim indikatorovym papirkem

vysvétli vznik kyselych destd, zhodnoti jejich vliv na Zivotni
prostfedi
* P: popiSe vlastnosti a pouziti vybranych kyselin

» P: orientuje se na stupnici pH, zmé&fi pH roztoku

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
Vztah ¢lovéka k prostredi

5. Oxidy
zak: oxid sifi€ity, sirovy, uhli€ity, uhelnaty, vapenaty, dusnaty, dusicity,
+ urci oxidaéni ¢islo atomd prvkd v oxidech kremigity
- zapi$e z nazvu vzorec oxidu a naopak ze vzorce odvodi jeho nazvoslovi oxidd
nazev sklenikovy efekt

Zakladni u€ivo pro zaky s LMP: oxidy (uhli¢ity, uhelnaty,

popise vlastnoti a pouZziti vybranych oxidu
sificity, dusicity)

P: popiSe vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky vyuZzitelnych
oxidu
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8. rocénik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
Vztah ¢lovéka k prostredi

6. Halogenidy
zak: fluoridy, chloridy, bromidy, jodidy
+ urci oxidacni €islo atomu prvkd v halogenidech nazvoslovi halogenidu

- zapi$e z nazvu vzorec halogenidu a naopak ze vzorce jeho nazev Zakladni ucivo pro zaky s LMP: chlorid sodny - vlastnosti a pouZiti
» popiSe vlastnosti, pouziti a vyznam chloridu sodného

» P: popi$e vlastnosti a pouziti vybranych soli

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Reseni problém( a rozhodovaci dovednosti
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Zakladni podminky zZivota
Vztah ¢lovéka k prostredi
MEDIALNI VYCHOVA
Prace v realizanim tymu

7. Chemické reakce a chemické rovnice

zak: vychozi latky a produkty
« rozlisi vychozi latky a produkty chemické reakce a urci je spravné chemicky déj
v konkrétnich pfikladech zakon zachovani hmotnosti
* zna vyznam symboll v chemické rovnici jednoduché chemické rovnice

Zakladni ucivo pro zaky s LMP: vyhleda u jednoduchych rovnic

umi zapsat jednoduchou rovnici
reaktanty a produkty

umi zformulovat zakon zakon zachovani hmotnosti

dokaze vygislit jednoduchou rovnici

P:pojmenuje vychozi latky a produkty nejjednodussich chemickych
reakci
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8. rocénik

8. Periodicka soustava chemickych prvkii

zak: periodicka tabulka
* znd princip usporadani prvkud v periodické soustavé prvkl kovy - Fe, Al, Zn, Cu, Ag, Au
« umi zafadit prvek do skupiny a periody v periodické soustavé slitiny - mosaz, bronz, dural
prvkd nekovy -H, O,N, Cl, S, C

Zakladni ucivo pro zaky s LMP: vybrané chemické prvky - jejich

zna znéni a vyznam periodického zakona
znacky, jednoduché slouéeniny

rozlisi kovy a nekovy, uvede pfiklady vlastnosti a praktického
vyuziti vybranych kovi, slitin a nekovi

P:uvede nejobvyklej$i chemické prvky a jednoduché chemické
slouceniny a jejich znacky

» P:rozpozna vybrané kovy a nekovy a jejich mozné vlastnosti

9. Chemické prvky a chemické slouceniny

zak: chemické prvky
* pouziva znacky a nazvy chemickych prvk(:Ag, Al, Au, B. Br, Ba, vybrané nazvy a znac¢ky chemickych prvkd
C, Ca, Cu, Cl, Cr, F, Fe, H, He, Hg, |, K, Li, Mg, Mn, N, Na, Ne, Ni, chemicka sloucenina
O, P, Pb, S, Si, Zn Zakladni u€ivo pro zaky s LMP: kovy - Fe, Al, Cu, Zn, Ag, Au, Sn,
« rozlisi chemickou zna¢ku a chemicky vzorec slou¢eniny Pb; nekovy -H, O,N, C, S

odvodi slozeni chemické latky ze vzorce

» P:rozpozna vybrané kovy a nekovy a jejich mozné vlastnosti

10. Casticové slozeni latek

zak: atomy, molekuly
* zna pojmy atom, jadro, elektronovy obal, proton, neutron, elektron, atomové jadro, protony, neutrony
valenéni elektron, valenéni vrstva, protonové &islo, hmotnostni elektrony, elektronovy obal atomu, valenéni elektrony
Cislo jonty

zna vztahy mezi poéty protonu, neutront a elektront

popiSe slozeni atomu

pouziva pojmy atom, molekula ve spravnych souvislostech

umi odvodit vznik kationtu a aniontu z neutralniho atomu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

Zakladni Skola Bystfice n. P., Nadrazni 615
203



Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani "Prima $kola pro

vS§echny"

204

11.

Voda a vzduch

zak:

rozezna a uvede nazvy vody v plynném, kapalném a pevném
skupenstvi

zhodnoti vyznam vody pro Zivot na Zemi

uvede zakladni vlastnosti vody a jeji vyuZiti v praxi

rozli§i vodu destilovanou, pitnou, uzitkovou, odpadni a uvede
pfiklady jejich vyskytu a pouziti

uvede princip vyroby pitné vody ve vodarnach

vysvétli obéh vody v pfirodé

charakterizuje kyslik jako nezbytnou slozku pro hofeni latek

vysvétli princip haseni, zna dulezita telefonni ¢isla

zjisti a uvede pfiklady zneciStovani vody a vzduchu v pfirodé i v

domacnosti
P: pozna smési a chemické latky
P: rozezna druhy roztoku a jejich vyuziti v bézném Zivoté

P: rozli§i rizné druhy vody a uvede pfiklady jejich pouziti

P: uvede zdroje znediStovani vody a vzduchu ve svém nejbliz§im

okoli

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Zakladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

Vztah ¢lovéka k prostredi

12. Smési, oddélovani sloZek smési

zak:

rozli§i riznorodé a stejnorodé smési

rozli$i suspenzi, emulzi, pénu, dym, mlhu a uvede jejich pfiklady z

bézného zivota

uvede priklad pevné, kapalné a plynné stejnorodé smési
pouzije spravné (v souvislostech) pojmy: slozka roztoku,
rozpusténa latka, rozpoustédlo, rozpustnost; koncentrované;jsi,
nasyceny a nenasyceny roztok

sestavi jednoduchou filtraéni aparaturu a provede filtraci

popise jednoduchou destilaéni aparaturu a vysvétli princip
destilace

navrhne postup oddélovani slozek smési v bézném Zivoté
vysveétli princip usazovani , krystalizace a sublimace
rozlisi smés a chemickou latku

vypocita sloZeni roztoku (hmotnostni zlomek)

P: pozna smési a chemické latky

P: rozezna druhy roztoku a jejich vyuziti v bézném Zivoté

P:rozpozna pfemény skupenstvi latek

Ucebni osnovy

8. rocénik

voda - destilovana, pitna, odpadni

vyroba pitné vody

Cistota vody, voda uzitkova

vzduch - slozeni, vlastnosti

Cistota ovzdusi

ozonova vrstva

Zakladni u€ivo pro zaky s LMP: voda, vzduch

riznorodé a stejnorodé smési

slozky smési

sloZeni roztok(

hmotnostni zlomek

usazovani, filtrace, destilace, krystalizace, sublimace

Zakladni ucivo pro zaky s LMP: slozky smési, rozdéleni smési,
principy oddélovani slozek smési, skupenstvi latek

Zakladni Skola Bystfice n. P., Nadrazni 615



Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani "Prima $kola pro
vS§echny"

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti

9. roc¢nik

Ucebni osnovy

8. rocénik

2 tydng, P

1. Chemie v Zivoté ¢lovéka

zak:

zna vyznamné chemické zavody v CR

zna pravidla bezpe¢né prace s chemickymi latkami bézné
uzivanymi v domacnosti - lepidla, barvy, laky fedidla, ¢istici
prostfedky

zhodnoti ekonomicky a ekologicky vyznam recyklace odpadd

uvede priklady volné i nezakonné prodavanych drog a popise
pfiklady nasledku, kterym se vystavuje jejich konzument

P: uvede pfiklady vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin

P: zhodnoti vyuzivani rdznych latek v praxi vzhledem k Zivotnimu
prostfedi a zdravi ¢lovéka

+ P: uvede pfiklady vitaminG v potravé ¢lovéka

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Zakladni podminky Zivota
Vztah €lovéka k prostredi
MEDIALNi VYCHOVA

Prace v realizanim tymu
2. Plasty a syntetickd vlikna

zak:

rozli$i plasty od dalSich latek, uvede pfiklady jejich nazva,
vlastnosti a pouziti

posoudi vliv pouzivani plastl na Zivotni prostiedi

rozli$i pfirodni a synteticka vlakna, uvede vyhody a nevyhody
jejich pouzivani

chemické vyroby

pesticidy

biotechnologie, enzymy

|éciva

vitaminy

drogy

detergenty

potraviny

chemie a Zivotni prostredi

Zakladni ugivo pro Zaky s LMP: chemicky pramysl v CR; plasty
a synteticka vlakna; l1éCiva a navykové latky; vitaminy

polyethylen, polystyren, povinylchlorid
polyamidova a polyesterova vlakna
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
Vztah ¢lovéka k prostredi

3. Piirodni latky

zak:
* znarovnici fotosyntézy
« rozlisi bilkoviny,tuky a sacharidy, uvede pfiklady zdrojl téchto
latek pro ¢lovéka, posoudi rizné potraviny z hlediska obecné
uznavanych zasad zdravé vyzZivy
* P:zhodnoti uzivani paliv jako zdroji energie

+ P: uvede pfiklady bilkovin, tukt a sacharidt v potravé ¢lovéka

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
Vztah ¢loveéka k prostredi

4. Derivdty uhlovodikii

zak:

rozlisi pojmy "uhlovodik" a "derivat uhlovodiku"

zna pojmy charakteristicka skupina a uhlovodikovy zbytek

umi zaradit derivat podle charakteristické skupiny

rozlisi a zapiSe vzrce methanolu, ethanolu, kyseliny mravenci,
kyseliny octové, formaldehydu a acetonu, uvede vlastnosti a
priklady vyuziti téchto latek

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Zakladni podminky Zivota
Vztah €lovéka k prostredi

5. Chemické vypocty
zak:

 vypocita molarni hmotnost slouéeniny

+ vypodita hmotnost vychozi latky nebo produktu

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

fotosyntéza

makromolekularni latky

sacharidy, tuky, bilkoviny

Zakladni u€ivo pro zaky s LMP: fotosyntéza; vybrané tuky, bilkoviny,
sacharidy

derivaty uhlovodika
halogenové uhlovodiky
alkoholy a fenoly
aldehydy a ketony
karboxylové kyseliny
estery, esterifikace

molarni hmotnost, latkové mnozstvi

vypocet hmotnosti reaktantt a produktt z rovnice
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6. Uhlovodiky

zak:
* zna pojem uhlovodiky

rozli§i fetézec otevieny a uzavieny

rozlisi vzorec molekulovy, strukturni a racionalni

zna obecné vlastnosti uhlovodikl

umi vyjmenovat homologickou fadu uhlovodiki C1 - C10

zna pojmy alkan, alken, alkin, aren

* P: vyjmenuje nékteré produkty primyslového zpracovani ropy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Reseni problém( a rozhodovaci dovednosti
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Vztah €lovéka k prostredi
7. Energie a chemické reakce

zak:
+ umi uréit druh reakce z hlediska tepla

uvede priklady vlastnosti a pouZiti ropy, uhli a zemniho plynu jako
suroviny pro chemicky primysl a jako palivo

zna vliv produkt spalovani na Zivotni prostiedi

rozlisi obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

zna podminky fotosyntézy

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Vztah ¢lovéka k prostredi

8. Redoxni reakce

zak:

zna pojmy oxidace, redukce, redoxni reakce

umi urcit oxidaéni ¢islo prvk( ve slou¢eniné

pozna redoxni reakci

vysvétli princip koroze a navrhne zplsob ochrany

rozli§i podstatu galvanickych ¢llanku a elektrolyzy a vede piiklady
jejich praktického vyuziti

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

uhlovodiky - alkany, alkeny, alkiny, areny
uhlovodiky jako motorova paliva
Zakladni u¢ivo pro zaky s LMP: methan, ethen, acetylen, benzen

exotermicka a endotermicka reakce
obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie
fosilni paliva (uhli, ropa, zemni plyn)
pramyslové vyrabéna paliva

pramyslové zpracovani ropy

Fyzika
9. ro¢nik
Teplo

oxidace a redukce
galvanicky ¢lanek
elektrolyza

koroze
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Ucebni osnovy

9. ro¢nik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
Vztah ¢lovéka k prostredi
MEDIALNI VYCHOVA

Prace v realizaénim tymu
9. Opakovani uciva 8. rocniku

smési, prvky, slouc¢eniny

periodicky zakon a periodicka soustava prvku
kovy, nekovy

oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli

5.6.3 Prirodopis

1+1 1+1 2 2

Charabkteristika predmétu
Piedmét ptirodopis je vyucovan jako samostatny predmét v 6., 7., 8. a 9.ro¢niku, dvé hodiny tydné.

Piedmét prirodopis tzce souvisi s ostatnimi predméty vzd&lavaci oblasti Clovék a piiroda(chemie, fyzika, zemépis).

Vzdé€lavani v pfedmétu piirodopis:

- sméfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o pfirodu a piirodniny

- poskytuje zakim prostiedky a metody pro hlubsi porozuméni ptirodnim faktim

- umoznuje poznat piirodu jako systém, jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se

- podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani

- uéi aplikovat ptirodovédné poznatky v praktickém zivoté

- vede k chapani podstatnych souvislosti mezi stavem piirody a lidskou ¢innosti, zavislosti ¢lovéka na ptirodnich zdrojich

- seznamuje zéka se stavbou zivych organismu

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilll vzd€lavani:
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- frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomtickami
- skupinova prace (s vyuzitim pfirodnin, pracovnich listd, odborné literatury)
- ptirodovédné vychazky s pozorovanim

- kratkodobé projekty
Rad udebny piirodopisu je souéasti vybaveni uéebny, dodrzovani pravidel je pro kazdého Zaka zavazné.
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zakt

Kompetence k uéeni

Utitel vede zaky:

- k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci

- ke spravnému pouzivani odborné terminologie

- k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych informaci

- k nalézani souvislosti

Kompetence k feseni problémt
- ucitel zadava ukoly zpisobem, ktery umoziiuje vice postupt

- uditel zafazuje metody, pii kterych zaci sami navrhuji feSeni, dochazeji k zavérim a vyhodnocuji ziskana fakta

Kompetence komunikativni

- prace ve skupinach je zalozena na komunikaci mezi zaky, respektovani nazort druhych, na diskusi

- uditel vede zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé

- ucitel umoziuje prezentaci prace zakl, zaci maji moznost sami zhodnotit vysledky své prace a reagovat na hodnoceni

ostatnich, argumentovat, pfijmout kritiku

Kompetence socialni a personalni
- vyuzivani skupinového vyucovani vede zaky ke spolupraci pii feSeni problému

- ucitel navozuje situace vedouci k posileni sebedtivéry zakt, pocitu zodpovédnosti

Kompetence obCanské
- uditel vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- ucitel vede zaky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s ochranou zivotniho prostfedi, ochranou vlastniho zdravi

i zdravi svych blizkych

Kompetence pracovni
- ucitel vede zéky k dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pti praci s mikroskopickymi preparaty a s zivymi
pfirodninami

- ucitel zadava ukoly tak, aby méli Zaci moznost si praci sami organizovat, navrhnout postup a ¢asovy rozvrh
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6. roc¢nik

Ucebni osnovy

6. ro¢nik

141 tydng, P

1. Zemé a Zivot

zak:

vysvétli, co zkoumaji jednotlivé biologické védy
uvede pfiklady rozmanitosti pfirody
P: ma zakladni védomosti o pfirodé a pfirodnich déjich

P: pozna vyznam rostlin a Zivocicht v pfirodé i pro ¢lovéka

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostredi

Zakladni podminky Zivota
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Hodnoty, postoje, prakticka etika

Komunikace

Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti

Rozvoj schopnosti poznavani

2. Zaklad Zivota

zak:

popise buriku

vysvétli rozdil mezi rostlinnou a ZivociSnou burikou

rozli§i pojem matefska burika a buriky dcefinné

pracuje s mikroskopem,pfipravi jednoduchy mikroskopicky
preparat

hodnoti vyznam mikroskopu

objasni, Ze bunka je ziva, pokud funguji vztahy mezi jejimi ¢astmi
vysvétli rozdil mezi nebunéénym, jednobunéénym a
mnohobunéénym organismem

vysvétli pojmy:pletivo, tkan, organ, organova soustava,
organismus

vymezi zakladni pojmy Zivota, uvede jejich vyznam

vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnozovani, jeho
vyznam z hlediska dédi¢nosti

P: rozpozna rozdil mezi jednobunéénymi a mnohobunéénymi
organismy

P: zna zakladni funkce hlavnich organ( a organovych soustav

rostlin i Zivocich(

usporadani zivého svéta

burika

nebunécénost, jednobunéénost a mnohobunécénost

projevy Zivota:fotosyntéza, dychani, vyziva, rist, rozmnozovani,
drazdivost a vyvin
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6. ro¢nik

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Zakladni podminky zivota
Ekosystémy
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Komunikace
Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti

Rozvoj schopnosti poznavani
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3. Tridéni organismii

zak:

charkterizuje viry jako Zivé ¢astice zavislé na burikach riznych
organismu

vysvétli nebezpedi virovych onemocnéni a jejich pfiklady

vyjadfi zplsoby ochrany pfed virovymi infekcemi

vytkne zakladni odli$nosti buriky bakterie od bunék rostlin a
Zivocich(

hodnoti vyznam bakterii pro obéh latek v pfirodé

uvede priklady nemoci zpsobenych choroboplodnymi bakteriemi
a hygienické zasady prevence

charakterizuje sinice, jako organismy schopné fotosyntézy, jejich
vyznam pro obsah kysliku v atmosféfe a vliv na kvalitu
vody;hygienické zasady pro koupani

uvede priklad zelené fasy, popiSe zpusob jejiho Zivota a postaveni

fas v potravnich fetézcich

uvede kvasinky jako jednobunééné houby a vysvétli jejich vyznam
pro kvasny pramysl

uvede priklady prvoku a jejich postaveni v potravnich fetézcich
objasni, co je plankton

uvede priklady nemoci zplsobenych prvoky

porovna télo fasy, houby a prvoka s ohledem na zpusob vyZivy
vysvétli pojem producent, konzument, reducent

objasni specializaci bunék jako pfizplsobeni urcité funkci
vysvétli pojem tkan a pletivo

uvede priklady mnohobunéénych Fas a jejich vyskyt v pfirodé ve
vztahu k podminkam prostredi

uvede priklady hub vytvarejicich podhoubi

umi popsat jednotlivé €asti hub v pfirodé i pro ¢lovéka

pozna nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby

vysvétli rozdil mezi stélkou a télem vyssich rostlin

popise vnitfni a vnéjsi stavbu Zivocichl a vysvétli funkci
jednotlivych organu

objasni vztahy mezi tkdnémi, organy, organovymi soustavami a
organismem

popise na zakladé poznatkli nezmara a jeho zpUsob vyzivy
vysvétli co znamena obojetnik a regenerace

popise plosténku a jeji zpUsob Zivota

porovna stavbu téla tasemnice a Skrkavky

rozliSuje vnitfni a vnéjsi prazity

podle charakteristickych znaku rozliSuje plZze, mize a hlavonoZce
popiSe vnéjsi a vnitfni stavbu téla hlemyzdé a zpUsob jeho Zivota
pozna vybrané zastupce (hlemyzd, paskovka, chobotnice, sépie)
zna jejich vyznam a postaveni v pfirodé

popise télo Zizaly a vysvétli funkce jednotlivych organu

vysvétli vyznam zizaly v pfirodé

dokaze popsat vnéjsi a vnitfni stavbu téla ¢lenovcu

rozliSuje jednotlivé tfidy ¢lenovcl podle charakteristickych znaku
uvede nejznaméjsi zastupce jednotlivych tfid

dokéaze popsat télo véely medonosné a zna jeji vyznam pro

viry-nebunééné organismy
jednobunééné organismy
bakterie (s nepravym jadrem)
sinice

fasy jednobunécné

kvasinky

prvoci

mnohobuné&éné organismy
nizsi rostliny=bezcévnaté
houby

liSejniky

niz8i zivocichové (bezobratli)
Zahavci

plosténci

hlisti

mékkysi

krouzkovci
¢lenovci-pavoukovci,korysi,hmyz
ostnokoZzci
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6. ro¢nik

3. Tridéni organismii

pFirodu

rozliSuje proménu dokonalou a nedokonalou

orientuje se v nejznamé;jSich fradech hmyzu a pozna vybrané
zastupce

zhodnoti vyznam hmyzu

zna vybrané zastupce a vyznam z vyvojového hlediska
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charakteristickych znaku

P: pozna liSejniky

P: vi o vlivu virt a bakterii v pfirodé a na ¢lovéka

P: rozpozna rozdil mezi jednobunéénymi a mnohobunéénymi
organismy

P: zna zakladni funkce hlavnich organa a organovych soustav
rostlin i Zivocich(

P: orientuje se v pfehledu vyvoje organismu a rozliSuje zakladni
projevy a podminky Zivota

P: vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcu v rliznych
ekosystémech

P: rozliSi populace, spole¢enstva, ekosystémy a objasni zakladni
princip nékterého ekosystému

P: uvede pfiklady vyskytu organismu v urcitém prostiedi a vztahy

mezi nimi

P: vyuziva metody poznavani pfirody osvojované v pfirodopisu

P: dodrzuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani pfi poznavani
prirody
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charakteristickych znaku

MEDIALNI VYCHOVA
Prace v realiza¢nim tymu
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostredi
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
Ekosystémy
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Komunikace
Reseni problému a rozhodovaci dovednosti
Rozvoj schopnosti poznavani
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7. roénik

7. ro¢nik
1+1 tydn&, P

Zakladni Skola Bystfice n. P., Nadrazni 615
214



Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani "Prima $kola pro Ucebni osnovy
vS§echny"

7. roénik

1. Tridéni organismii

zak: Kmen: Strunatci
+ vysvétli vyznam a zasady tfidéni organismu Podkmen: Plasténci (sumky a salpy)
+ zna jednotlivé taxonomické jednotky Podkmen: Bezlebecni (kopinatec)

Podkmen: Obratlovci - tfidy: kruhousti, paryby, ryby, obojzivelnici,

dokaze rozsliit pojem struna a patef
plazi, ptaci

vyjadri vztahy mezi burikou, tkani, organem, organovou soustavou
a organismem

porovna vnitfni a vnéjsi stavbu Zivocichll za pouziti odborné
terminologie a vysvétli funkci vnitfnich organd

uvede zakladni systematické skupiny obratlovcli, charakterizuje je,
vyjmenuje jejich zastupce a chape jejich vyvojové zdokonalovani

vysvétli pfizpusobeni Zivo¢icht danému prostredi

pozna vybrané zastupce ryb

rozumi postaveni ryb v potravnim fetézci a vyznamu ryb v potravé
Clovéka

pozna vybrané zastupce obojzivelnikl

vysvétli pfizplisobeni obojzivelnikd vodnimu prostfedi

pozna vybrané zastupce plazl

zna vyznam plazl v potravnim fetézci

pozna vybrané zastupce ptaku

dokaze rozdélit vybrané zastupce nejvyznaméjsich rad ptaku
podle znak(

zna zastupce taznych a prezimujicich ptakl

P. porovna vnéjsi a vnitfni stavbu rostlinného téla a zna funkce
jednotlivych ¢asti téla rostlin

P: vi o zakladnich rostlinnych fyziologickych procesech a o jejich
vyuziti

P: zna vyznam hospodarsky dulezitych rostlin a zpUsob jejich
péstovani

P: rozli§i zakladni systematické skupiny rostlin a zna jejich
zastupce

rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocichu, uréuje vybrané
zivogichy, zafazuje je do hlavnich taxonomickych skupin

odvodi na zakladé vlastniho pozorovani zakladni projevy chovani
zivocichl v pfirodé, objasni jejich zplsob Zivota a pfizplsobeni
danému prostredi

P: porovna zakladni vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych Zivocichu a
vysvétli funkci jednotlivych organt

P: vi o vyznamu Zivocichl v pfirodé i pro ¢lovéka a uplatriuje
zasady bezpecéného chovani ve styku se Zivocichy

P: vyuziva zkuSenosti s chovem vybranych domacich Zivocichl k
zajistovani jejich zZivotnich potfeb
+ P: popiSe pfizpusobeni nékterych rostlin podminkam prostiedi

+ P: rozli$i jednotlivé skupiny Zivogichl a zna jejich hlavni zastupce
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7. roénik

MEDIALNI VYCHOVA
Prace v realizaénim tymu
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostredi
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
Zakladni podminky zivota
Ekosystémy
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Komunikace
Reseni problém( a rozhodovaci dovednosti

Rozvoj schopnosti poznavani

2. Vyvoj rostlin, piechod rostlin na sou§

zak: Vy$§i rostliny

vysvétli vyvoj rostlin Rostliny vytrusné - mechorosty

dokaze rozlisit nizsi a vyssi rostliny Rostliny vytrusné - kapradorosty: plavuné, preslicky, kapradiny
Rostliny nahosemenné

zna priklady vytrusnych rostlin
Vyznam lesa - ekosystém

rozliSuje vybrané zastupce mechorostu a kapradorostu
Stavba rostlinného téla:koren, stonek, list, kvét, plod

vysvétli vyznam vytrusnych rostlin v pfirodé Rostliny krytosemenné

vysvétli rozdil mezi vytrusnymi a semennymi rostlinami Ochrana rostlin

+ podle charakteristickych znak( rozliSuje hlavni zastupce Narodni parky, chranéna tzemi
nahosemennych rostlin Hospodafsky vyznamné rostliny

* zna vyznam lesa a zpUsoby jeho ochrany Umélé ekosystémy

+ vysvétli funkce jednotlivych &asti rostlinného téla Lécive rostliny

vysvétli rozdil mezi nahosemennou a krytosemennou rostlinou

rozli§i podle znakll vybrané ¢eledi rostlin

zna vyznamné zastupce téchto eledi a dokaze je roztfidit

uvede priklady chranénych rostlin v nasi pfirodé, zdlvodni
vyznam ochrany rostlin a zna moznosti ochrany rostlin

zna priklady a vyuziti kulturnich rostlin

zna pfiklady vybranych lécivych rostlin a jejich vyznam

odvodi pfizpusobeni nékterych rostlin podminkam prostredi

P. porovna vnéjsi a vnitfni stavbu rostlinného téla a zna funkce
jednotlivych ¢asti téla rostlin

P: vi o zakladnich rostlinnych fyziologickych procesech a o jejich
vyuziti

P: zna vyznam hospodarsky dulezitych rostlin a zplsob jejich
péstovani

P: rozliSi zakladni systematické skupiny rostlin a zna jejich
zastupce

+ P: popiSe pfizpusobeni nékterych rostlin podminkam prostiedi

Zakladni Skola Bystfice n. P., Nadrazni 615
216



Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani "Prima $kola pro

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti
Komunikace

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy
Zakladni podminky zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
Vztah ¢lovéka k prostredi

MEDIALNI VYCHOVA
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a
reality
Prace v realizanim tymu

8. roénik

Ucebni osnovy

7. roénik

2 tydng, P

1. Clovék a zdravi

zak:

zna vliv vnéjsiho prostfedi na zdravi ¢lovéka

zna navykové latky a jejich nebezpedi

vysvétli vyznam dédi¢nosti a proménlivosti organismu

zna pojem gen, kfizeni, genové inZenyrstvi (geneticky upravené
potraviny)

uvede priklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté a pfiklady vlivu
prostiedi

P: rozlii pfi€iny, pfipadné pfiznaky béznych nemoci a uplatriuje
zasady jejich prevence a lécby

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani

Reseni problémul a rozhodovaci dovednosti

Komunikace

Hodnoty, postoje, prakticka etika
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas zajima
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy

Zakladni podminky zivota

Genetika
Zivotni styl - pozitivni a negativni dopad prostfedi a Zivotniho stylu
na zdravi ¢lovéka

Vychova ke zdravi
6. rocnik
RIZIKA OHROZUJICi ZDRAVI A
JEJICH PREVENCE
7. roc¢nik
ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A
JEJICH REFLEXE
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2. Vyvin lidského jedince

zak:
» umi popsat stavbu a funkci muzské a Zenské pohlavni soustavy,
vysvétli zptsob oplozeni
+ popiSe jednotlivé etapy vyvoje lidského Zivota
* zna nebezpecni pfenosu pohlavnich chorob
+ P: charakterizuje hlavni etapy vyvoje ¢lovéka

* P: popiSe vznik a vyvin jedince

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
Psychohygiena

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy
Zakladni podminky zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
Vztah ¢lovéka k prostredi

MEDIALNI VYCHOVA

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
3. Biologie Clovéka

zak:
+ Zzak umi vysvétlit pojmy: burika, tkan, organ, organova soustava,
organismus
+ zna stavbu a funkci jednotlivych tkani lidského téla
» P: popiSe stavbu organu a organovych soustav lidského téla a
jejich funkce

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Psychohygiena

Ucebni osnovy

8. rocénik

Pohlavni soustavy
Rozmnozovani
Pohlavni choroby

Burika - zakladni stavebni jednotka, tkané

Vychova ke zdravi
7. roénik
ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A
JEJICH REFLEXE
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4. Orgdnové soustavy

zak:

chape vyznam soustavy tvofici oporu téla

dovede pojmenovat zakladni kosti

ovlada zasady prvni pomoci pfi zZlomeninach

zna vyznam soustavy umoznujici pohyb

dovede pojmenovat zakladni svaly

umi vyjmenovat typy télnich tekutin

zna pficiny nemoci svald, jejich prevence (vyznam posilovani)
umi vysvétlit €innost srdce a celé obéhové soustavy

zna slozeni krve a funkci jednotlivych ¢asti krve

zna priciny nemoci ob&hové soustavy a krve, jejich prevenci a
zéasady prvni pomoci pfi krvaceni

zna stavbu srdce a druhy cév

zna rizika znecesténi ovzdusi, exhalaci jako pfi¢iny nemoci
dychaci soustavy

Zak umi pojmenovat a popsat ¢asti dychaci soustavy

ovlada zasady ochrany a prevence (otuzovani)

vysvétli ¢innost dychaci soustavy pfi praci

umi charakterizovat pojem infekéni choroba a zna pdvodce téchto
chorob

umi vysvétlit zpdsoby ochrany organismu proti infekci

dokaze pojmenovat a popsat €asti travici soustavy a zna jejich
funkci

zna pficiny nemoci travici soustavy, jejich prevence a zasady prvni
pomoci

dovede vysvétlit, jak télo ziskava energii

chape pfeménu latek - metabolismus a zasady spravné vyzivy
(problém tfetiho svéta - hladomor)

zna stavbu a funkci vylu€ovaci soustavy

zna priciny onemocnéni vyluovaci soustavy a jejich prevence
chape dullezZitost pitného rezimu

z4ak zna vyznam a stavbu klze

zna pficiny onemocnéni soustavy kozni, jejich prevence a zasady
prvni pomoci

zna stavbu nervové soustavy, umi popsat jeji innost

umi popsat ¢asti mozku a jejich vyznam

zna pficiny nemoci nervové soustavy a zasady prvni pomoci
zna stavbu a funkci zrakového Ustroji

zna stavbu a funkci sluchového ustroji

chape vyznam Ustroji chuti, Sichu a hmatu

zna pfi¢iny nemoci smyslovych organ( a jejich prevence
lidského organismu

P: popiSe stavbu organu a organovych soustav lidského téla a
jejich funkce

P: charakterizuje hlavni etapy vyvoje ¢lovéka

P: popiSe vznik a vyvin jedince

P: rozliSi pficiny, pfipadné pfiznaky béznych nemoci a uplatriuje
zéasady jejich prevence a 1éCby

Soustava opérna (kostra)
Soustava pohybova (svaly)
Télni tekutiny

Obéhova soustava

Dychaci soustava

Nakazlivé choroby, epidemie
Soustava travici

Energie

Metabolismus a vyziva
Soustava vyluovaci
Soustava kozni

Nervova soustava

Smyslové organy

Soustava Zlaz s vnitfi sekreci
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8. rocénik

4. Orgadnové soustavy

» P: zna zasady poskytovani prvni pomoci pfi poranéni

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
Psychohygiena
Komunikace

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah €lovéka k prostredi

5. Clovék - savec

zak: Vyvoj ¢lovéka

zak umi zaradit ¢lovéka do systému zivocisSné fise Rasy, narodnostni mensiny, rasismus

umi srovnat znaky lidského a Zivo¢i§ného organismu (druhu)

chape a umi vysvétlit postupny vyvoj ¢lovéka

rozpozna lidské rasy a popiSe podle charakteristickych znaku

P: popiSe stavbu organu a organovych soustav lidského téla a
jejich funkce

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Vychova ke zdravi
Rozvoj schopnosti poznavani 6. roénik
Poznavani lidi RIZIKA OHROZUJICi ZDRAVI A
Mezilidské vztahy JEJICH PREVENCE
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Etnicky puvod

6. Savci

zak: Podkmen: Obratlovci - tfida savci
popiSe stavbu téla savcu, ovlada jejich zakladni charakteristiku

rozliSuje vybrané fady savcu a spravneé roztfidi vybrané zastupce

vysvétli pfizpdsobeni savcl prostfedi a zpusobu Zivota

zna vyznam vybranych zastupcu pro ¢lovéka a jejich postaveni v
ekosystému

umi vysvétlit pojmy domestikace a etologie

* P: pozna vybrané druhy savcl
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9. ro¢nik

9. roc¢nik

2 tydné, P
1. Ekologie
zak: Slozky Zivotniho prostredi
« orintuje se v zakladnich ekologickych pojmech (ekosystém, Clovék a Zivotni prostredi

potravni fetézec, populace, spole¢enstvo, biom)

rozliSuje Zivé a nezivé slozky zivotniho prostfedi

sleduje aktualni stav zivotniho prostfedi

chape principy trvale udrzitelného rozvoje

rozliSuje obnovitelé a neobnovitelné zdroje energie

uvede priklady kladnych i zapornych vliva ¢lovéka na Zivotni
prostredi a jejich dusledky pro rovnovahu ekosystému

orientuje se v globalnich problémech biosféry

P: rozli$i disledky vnitfnich a vnéjSich geologickych déju

P: pozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a
horniny

P: popiSe jednotlivé vrstvy Zemé

P: pozna kladny a zaporny vliv ¢lovéka na Zivotni prostiedi

P: popiSe zmény v pfirodé vyvolané ¢lovékem a objasni jejich
duasledky

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Poznavani lidi
Reseni problém( a rozhodovaci dovednosti
Mezilidské vztahy
Komunikace
Hodnoty, postoje, prakticka etika
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy
Zakladni podminky zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
Vztah ¢lovéka k prostredi
MEDIALNI VYCHOVA
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
Prace v realizanim tymu
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2. Geologie CR

zak: Geologicka stavba CR.
+ zak zna historii geologické stavby CR

VYCHOVA K MYSLENIi V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Jsme Evropané
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
3. Pedologie

zak: Vznik a slozeni pldy.
* umi vyjmenovat padni ¢initele dalezZité pro vznik pady
+ rozliSuje hlavni ptdni typy a pudni druhy
» P: rozeznava nékteré druhy pud a objasiiuje jejich vznik
» P: popiSe zmény v pfirodé vyvolané ¢lovékem a objasni jejich
dusledky

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy
Zakladni podminky zivota
Vztah ¢lovéka k prostredi
MEDIALNI VYCHOVA
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
4. Vznik a vyvoj Zivota na Zemi
zak: Ery vyvoje Zivota
* popiSe teorii vzniku a vyvoje Zivota na Zemi
+ rozliSuje jednotlivé geologické éry podle charakteristickych znak(
a typickych organismu
+ P: vi o vyznamu vlivu podnebi a po¢asi na rozvoj a udrzeni Zivota
na Zemi

* P: pozna kladny a zaporny vliv €lovéka na Zivotni prostfedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti
Mezilidské vztahy
Komunikace
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Etnicky ptvod
Princip socialniho smiru a solidarity
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
Vztah ¢lovéka k prostredi
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9. roénik
5. Geologické déje
zak: Vnitfni geologické déje
« uvede konkrétni priklady vnitfnich geologickych déju (sope¢na Vnéjsi geologické déje
¢innost, zemétreni) Mimoradné udalosti zpusobené prirodnimi vlivy - pfi€iny, pfirodni

rozliguje disledky vnitfnich geologickych dé&jti = pfirodni katastrofy ~ svétové katastrofy
Nejéastéjsi prirodni udalosti v CR

zna moznosti ochrany obyvatelstva pfi katastrofach

uvede priklady vnéjsich geologickych déji (plsobeni vody,
ledovce, vétru, mofe a organismu)

rozliSuje disledky vnéjSich geologickych déju

popiSe druhy zvétravani

dokéaze popsat vlivy erozi ve svém okoli

+ P: rozlisi disledky vnitfnich a vnéjSich geologickych déju

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
Reseni problém( a rozhodovaci dovednosti
Mezilidské vztahy
Komunikace
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané
MEDIALNI VYCHOVA

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

6. Mineralogie
zak: Nerost, krystal
* Zak rozlisi prvky soumeérnosti krystalu TFidéni nerostl

zna stupnici tvrdosti

podle charakteristickych vlastnosti rozpozna vybrané nerosty a
umi je oznacit znaCkami nebo chemickymi vzorci

zna vyznam nékterych dilezitych nerostu (rudy)

P: pozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a
horniny

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Reseni problém( a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Jsme Evropané
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy
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7. Petrologie

zak:
« zak rozliSuje horniny na vyvrelé, usazené a pfeménéné, popise
zpusob jejich vzniku
* zna vyznam pouziti dilezitych hornin (Zula, vapenec, bfidlice)
* P: pozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a
horniny

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Reseni problému a rozhodovaci dovednosti
Mezilidské vztahy
Hodnoty, postoje, prakticka etika

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostiedi

8. Planeta Zemé

zak:
» zak vysvétli teorii vzniku Zemé
* zna stavbu sloZzeni Zemeé
+ objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik a trvani Zivota

+ P: popiSe jednotlivé vrstvy Zemé

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
Komunikace
Hodnoty, postoje, prakticka etika

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah €lovéka k prostredi

MEDIALNI VYCHOVA
Tvorba medialniho sdéleni

Prace v realizanim tymu

Horniny, jejich tfidéni a vyznam

Vznik a stavba Zemé
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9. Podnebi a pocasi ve vitahu k Zivotu

zak:
* zna moznosti ochrany obyvatelstva pfi katastrofach

chape principy trvale udrzitelného rozvoje

rozliSuje obnovitelé a neobnovitelné zdroje energie

uvede priklady kladnych i zapornych vliva ¢lovéka na Zivotni
prostredi a jejich dusledky pro rovnovahu ekosystému

orientuje se v globalnich problémech biosféry

P: vi 0 vyznamu vlivu podnebi a po¢asi na rozvoj a udrzeni Zivota
na Zemi

P: rozeznava nékteré druhy pud a objasriuje jejich vznik

P: rozli$i disledky vnitfnich a vnéj$ich geologickych déju

P: pozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a
horniny

» P: popiSe jednotlivé vrstvy Zemé

5.6.4 Zemépis

2 1+1 1+1

Charakteristika predmétu

Obsahové, organizaéni a ¢asové vymezeni

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Vyznam vody a teploty prostfedi pro Zivot

Ochrana a vyuziti pfirodnich zdrojl

Vyznam jednotlivych vrstev ovzdusi pro Zivot, vlivy znecisténého
ovzdusi a klimatickych zmén na Zivé organismy a na ¢lovéka
Mimoradné udalosti zpusobené pfirodnimi vlivy - pfi€iny vzniku
mimoradnych udalosti, pfirodni svétové katastrofy, nej¢asté;si
mimoradné pfirodni

udalosti v CR (povodné, vétrné boure, snéhové kalamity, laviny,
naledi) a ochrana pfed nimi

Predmét zemépis je vyucovan jako samostatny ptedmét v 6., 7., 8. a 9.ro¢niku. V 6., 7, 8. rocniku dvé hodiny tydné, v 9.

ro¢niku jednu hodinu tydné.

Zemépis se vyuluje v odborné uéebnd. Rad udebny zemépisu je nedilnym vybavenim ugebny, dodrzovani uvedenych pravidel

je pro kazdého zaka zavazné.

Vzdélavani v predmétu zemépis sméiuje k:

+ ziskavani a rozvijeni orientace v geografickém prostiedi, osvojovani hlavnich geografickych objektt, jevid, pojmi

a pouzivani poznavacich metod

* ziskavani a rozvijeni dovednosti pracovat se zdroji geografickych informaci

« respektovani pfirodnich hodnot, lidskych vytvort a k podpore ochrany Zivotniho prostiedi

* rozvoji trvalého zdjmu o poznavani vlastni zemé a regiont svéta jako nedilné soucasti zivotniho zpisobu moderniho
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cloveéka
* rozvijeni kritického mysleni a logického uvazovani
« aplikovani geografickych poznatki v praktickém zivoté
Formy a metody prace podle charakteru uciva a cilti vzdélavani:
- frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomtickami, obrazovym materidlem
- skupinova prace (s vyuzitim map, pracovnich listti, odborné literatury, Casopisu, internetu)
- zem&pisné vychazky s pozorovanim

- projekty

Piedmét zemépis lizce souvisi s ostatnimi predméty vzd&lavaci oblasti Clovéka piiroda:
- chemie: znecisténi atmosféry, hydrosféry, biosféry,...

- fyzika: slune¢ni soustava, vesmir, ...

- ptirodopis: rozsifeni zivo¢ichi a rostlin, biotopy, CHKO, narodni parky, ...
Mezipfedmétové vztahy jsou aplikovany i na pfedméty z ostatnich vzdelavacich oblasti:
- matematika: méfitko mapy, ptevody jednotek, prace s grafy, diagramy, ...

- ICT: zdroj aktualnich informaci a jejich zpracovani

- d&jepis: kultura narodd, historie statu,...

Pfedmétem prolinaji prifezova témata:

- VDO: obcanska spolecnost a stat; formy participace ob¢ani v politickém zivote; principy demokracie

- OSV: rozvoj schopnosti poznavani; seberegulace, sebeorganizace; kreativita; poznavani lidi; mezilidské vztahy;
komunikace; kooperace; feSeni problému a rozhodovaci dovednosti; hodnoty, postoje

- EV: ekosystémy; zakladni podminky Zivota; problémy zivotniho prostiedi; vztah ¢lovéka k prostiedi

- MDV: kritické ¢teni a vinimani medidlniho sdéleni; interpretace vztahu medidlniho sdéleni a reality; stavba medidlniho
sdéleni; tvorba medidlniho sdéleni; prace v realiza¢nim tymu

- EGS: objevovani Evropy, svéta

- MKV: kulturni diference; lidské vztahy; etnicky ptivod; multikulturalita; principy solidarity
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli¢ovych kompetenci zakt

Kompetence k uéeni

- zaci vybiraji a vyuzivaji vhodné zptisoby a metody pro efektivni uéeni, propojuji ziskané poznatky do §irSich celkt, nalézaji
souvislosti

- zéci ziskané poznatky kriticky posuzuji, porovnavaji a formuluji zavéry

- Zaci poznavaji smysl a cil uceni, maji pozitivni vztah k uceni

Utitel vede zaky:

- k vyhledavani, shromazd’ovani, tfidéni, porovnavéani informaci

- k pouzivani odborné terminologie

- k nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuziti v praxi

- k vyuzivani vlastnich zkusenosti a poznatk z jinych pfedméti

Kompetence komunikativni

- zaci formuluji a vyjadiuji své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuji se souvisle a kultivované v pisemném i ustnim
projevu

- zaci se u¢i naslouchat promluvam druhych lidi, vhodné na né reaguji

Utitel vede zaky:

- ke komunikaci mezi sebou a ucitelem a k dodrzovani predem stanovenych pravidel vzajemné komunikace
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- k naslouchani a respektovani nazorti druhych

- k interpretaci ¢i prezentaci riznych textli, obrazovych materiald, grafii a jinych forem zdznamu v pisemné i mluvené podobé

Kompetence k feseni problémt

- 7aci jsou schopni pochopit problém, vyhledat k nému vhodné informace, diskutovat o moznostech feSeni
- zaci se uci myslet kriticky, jsou schopni hajit sva rozhodnuti

Ucitel vede zaky:

- k vyhledavani a kombinovani informaci z riznych informacnich zdroji

- k vyuzivani metod, pfi kterych dochazeji k objeviim, feSenim a zavérim sami zaci

- k argumentaci, k diskusi na dané téma, k obhajovani svych vyroku

- k odpovédim na oteviené otazky

- k préci s chybou

Kompetence socialni a persondlni

- zaci spolupracuji ve skupinach na zaklad¢ vytvotrenych pravidel, upeviiuji dobré mezilidské vztahy, pomahaji si a jsou
schopni o pomoc pozadat, uci se vzajemnému naslouchani

Ucitel vede zaky:

- k vyuzivani skupinového a inkluzivniho vyu€ovani

- k utvateni pocitu zodpovédnosti za sva jednani

- k ochoté pomoci a o pomoc pozadat

- k spoluticasti na vytvareni kritérii hodnoceni a k naslednému hodnoceni svych vysledkt

- k dodrzovani dohodnuté kvality, postupd, termint

- k obcanské odpovédnosti za vytvateni podminek pro udrzitelny rozvoj v lokalnim a globalnim métitku

Kompetence obcanské

- zaci respektuji nazory druhych, uvédomuji si své prava a povinnosti ve Skole i mimo $kolu

- zéci se rozhoduji zodpovédné podle dané situace

- zé&ci chapou zakladni environmentalni problémy, respektuji pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi, jednaji v zajmu trvale
udrzitelného rozvoje

Ucitel vede zaky:

- k dodrzovani pravidel slusného chovani

- k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s principem trvale udrzitelného rozvoje

- k tomu, aby brali ohled na druhé

- k vytvareni osobnich predstav o geografickém a zivotnim prostiedi

Kompetence pracovni

- zaci jsou seznameni s pravidly bezpecného chovani v terénu
- zaci jsou vedeni k efektivni praci

Utitel vede zaky:

- k dodrzovani pravidel bezpecného chovani v terénu

- k vyhledavani a vyuzivani riznych zdrojt informaci
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6. roc¢nik

Ucebni osnovy

6. ro¢nik

2 tydng, P

1. Planeta Zemé

zak:

zhodnoti postaveni Zemé ve vesmiru a srovnava podstatné
vlastnosti Zemé s ostatnimi télesy sluneéni soustavy

prokaze na konkrétnich pfikladech tvar planety Zemé

vyjadfuje pfislusnost planety Zemé jako soucast vesmiru a
slune¢ni soustavy

chape postaveni Slunce ve vesmiru a popi$e planetarni systém a
télesa slunecni soustavy

pouziva v praktickych pfikladech kulatost planety Zemé

hodnoti dusledky otaceni Zemé kolem vlastni osy z obéhu Zemé
kolem Slunce pro prakticky Zivot na Zemi

P: objasni dlsledky pohybll Zemé

P: vi o pusobeni vnitfnich a vnéjsich procesu v pfirodni sféfe a
jejich vlivu na pfirodu a na lidskou spole¢nost

» P:vi o plsobeni pfirodnich vlivii na utvareni zemského povrchu

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Vztah ¢lovéka k prostredi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
Zakladni podminky Zivota

Ekosystémy

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Objevujeme Evropu a svét

Evropa a svét nas zajima

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Hodnoty, postoje, prakticka etika
Reseni problém( a rozhodovaci dovednosti
Rozvoj schopnosti poznavani

Vesmir

Slunce a slune¢ni soustava
Mésic

Zemé jako vesmirné téleso
tvar, velikost a pohyby Zemé

Zakladni u€ivo pro zaky s LMP:

Slunce a slune¢ni soustava
Mésic

Zemé jako vesmirné téleso
Tvar, velikost a pohyby Zemé
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2. Globus a mapa

zak:

organizuje a pfiméfené hodnoti geografické informace a zdroje dat
z dostupnych kartografickych grafti, diagram, statistickych a
dal$ich informacnich zdroju

pouziva s porozuménim zakladni geografickou, topografickou a
kartografickou terminologii

priméfené hodnoti geografické objekty, jevy a procesy v krajinné
sfére, jejich urcité pravidelnosti, zakonitosti a odliSnosti, jejich
vzajemnou souvislost a podminénost, rozeznava hranice mezi
podstatnymi prostorovymi slozkami v krajiné

vytvari a vyuziva osobni myslenkova schémata a mapy pro
orientaci v konkrétnich regionech, pro prostorové vnimani a
hodnoceni mist, objektu, jevl a procesu v nich, pro vytvareni
postoji k okolnimu svétu

pracuje s globusem jako zmenSenym modelem Zemé

pracuje se zemépisnymi soufadnicemi pfi ur€ovani zemépisné
polohy jednotlivych lokalit na Zemi

orientuje se pfi ur¢ovani ¢asovych pasem a pfechodech datové
meze na Zemi

pouziva rzné druhy plant a map, umi se orientovat, pfepocitavat
vzdalenosti podle pland a map rdznych méfitek

P: ¢aste€né rozumi zakladni geografické, topografické a
kartografické terminologii (zakladni pojmy)

P: Ziska osobni pfedstavu o prostfedi, které nas obklopuje, umi ho
popsat a ur€it jednoduché vazby, vyjadfi, co mu prospiva a Skodi

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Objevujeme Evropu a svét
Evropa a svét nas zajima
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Komunikace
Reseni problém( a rozhodovaci dovednosti
Rozvoj schopnosti poznavani

3. Prirodni sféra Zemé a jeji sloZky

zak:

* rozliSuje a porovnava slozky a prvky pfirodni sféry,jejich
vzajemnou souvislost a podminénost, rozeznava, pojmenuje a
klasifikuje tvary zemského povrchu

+ porovnava pusobeni vnitfnich a vnéjsich procesu v pfirodni sféfe a
jejich vliv na pfirodu a na lidskou spole¢nost

* rozpozna souvislost a vzajemnou podminénost mezi jednotlivymi
slozkami pfirodni sféry

+ posuzuje zemsky povrch - reliéf, jako vysledek sloZitého pusobeni
pfirodnich procesu a lidskych ¢innosti

Ucebni osnovy

6. ro¢nik

zemépisna sit, soufadnice, uréovani zemépisné polohy
uréovani ¢asovych pasem

rizné druhy map a plan, jejich méfitko

obsah a grafika map, barvy, vySkopis a polohopis
vysvétlivky, mapovy kli¢

orientace plant a mapy vzhledem ke svétovym stranam
prace s buzolou, prepocet vzdalenosti

Zakladni u€ivo pro zaky s LMP:

Zemépisna sit, soufadnice

uréovani ¢asovych pasem

rizné druhy map a planu, jejich méfitko, obsah a grafika map, barvy,
vyskopis a polohopis, vysvétlivky, mapovy kli¢

litosféra-pevninské tvary zemského povrchu, dno oceanu, ¢innost
vnitfnich geologickych sil (sope¢na ¢innost, zemétfeseni, horotvorné
pochody), ¢innost vnéjSich geologickych sil (zvétravani)

atmosféra - pocasi a podnebi, meteorologické jevy, tlak vzduchu, vitr
(pasaty a monzuny),teplotni pasy, ochrana ovzdusi, celkovy obéh
vzduchu

hydrosféra- voda ve svétovém oceanu a jeji vlastnosti, voda na
pevning, Ficni sit a povodi, nadrze, snih a ledovce, voda
podpovrchova

pedosféra - sloZzeni pud, druhy a typy pad, vyuziti pad pro
zemédélstvi
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MEDIALNI VYCHOVA
Prace v realizaénim tymu
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostredi
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
Zakladni podminky zivota
Ekosystémy
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A

GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Objevujeme Evropu a svét

Evropa a svét nas zajima

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Hodnoty, postoje, prakticka etika
Komunikace
Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti
Rozvoj schopnosti poznavani

4. Zivotni prostiedi

zak:

srovnava rizné krajiny jako soucast pevninské ¢asti krajinné sféry,
rozliSuje na konkrétnich pfikladech specifické znaky a funkce
krajin

uvadi konkrétni pfiklady pfirodnich a kulturnich krajinnych slozek a
prvku, prostorové rozmisténi hlavnich ekosystému (biomu)

uvadi na vybranych pfikladech zavazné dusledky a rizika
pfirodnich a spole¢enskych vlivli na Zivotni prostredi

P: umi pojmenovat rizné krajiny jako sou¢éast pevninské ¢asti
krajinné sféry, rozlisi na konkrétnich pfikladech specifické znaky a
funkce krajin

P: zna pfiklady pfirodnich a kulturnich krajinnych slozek

P: uvadi na vybranych pfikladech zavazné dusledky a rizika
pfirodnich a spole¢enskych vlivli na Zivotni prostiedi (Castecné)

P: vi, jak pfirodni podminky souviseji s funkci a rozmisténim
lidskych sidel, vyhleda na mapach nejznamé;jsi oblasti cestovniho
ruchu a rekreace (Castecné)

Ucebni osnovy

6. ro¢nik

biosféra pfirodni krajiny na Zemi

typy pfirodnich krajin podle podnebnych past na Zemi (destné lesy,
savany, pousté a polopousté, stepi, lesy mirného pasu, tundry

a polarni pustiny)

vySkové stupné v krajiné, usporadani rostlinstva a Zivocisstva

v zavislosti na zemépisné Sifce a nadmorské vysce

typy krajin (pfirodni, kulturni)

Zakladni u€ivo pro zaky s LMP:

biosféra pfirodni krajiny na Zemi,

typy pfirodnich krajin dle podnebnych pasu na Zemi (destné lesy,
savany, pousté a polopousté, stepi, lesy mirného pasu, tundry

a polarni pustiny),

vyskové stupné v krajiné, usporadani rostlinstva a ZivociSstva

v zavislosti na zemépisné $ifce a nadmorskeé vysce

typy krajin (pfirodni, kulturni)
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6. ro¢nik

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Komunikace
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
Poznavani lidi
Rozvoj schopnosti poznavani
MEDIALNi VYCHOVA
Prace v realizanim tymu
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostredi
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
Zakladni podminky Zivota
Ekosystémy

5. Zemépis v praxi

zak: prace s buzolou a mapou, orientace v terénu
* pracuje prakticky s mapou v terénu orientace map vzhledem ke svétovym stranam
« poftizuje jednoduché naérty krajiny pozorovani a popis krajiny

+ P: ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu Zakladni ucivo pro Zaky s LMP:

. orient teré
» P: uplatiiuje v praxi zasady bezpe¢ného pohybu a pobytu ve volné prace s mapou, orientace v terenu

- is kraii
pFirodé pozorovani a popis krajiny

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Komunikace
Reseni problémul a rozhodovaci dovednosti
Rozvoj schopnosti poznavani
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy
Zakladni podminky zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
Vztah ¢lovéka k prostredi
MEDIALNI VYCHOVA
Prace v realizanim tymu

6. Jak Ziji lidé na Zemi

zak: lidé na Zemi
« orientuje se v zakladnich znalostech o hospodafeni na Zemi hospodafeni lidi na Zemi
« dokaZe odlisit biologické a spole¢enské znaky lidi a popsat, kde rozdéleni zemi podle vyspélosti
Ziji
+ dokaZe rozdélit svét na vyspélé a rozvojové zemé Zakladni ucivo pro Zaky s LMP:
lidé na Zemi

P: vi, jak pfirodni podminky souviseji s funkci a rozmisténim

lidskych sidel, vyhleda na mapach nejznamé;jsi oblasti cestovniho hospodarent lidi na Zemi

X rozdéleni zemi podle vyspélosti
ruchu a rekreace (Castecné) P ysp

P: vyhleda na mapach nejznaméjsi oblasti cestovniho ruchu a
rekreace - ¢astecné
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7. rocnik

Ucebni osnovy

6. ro¢nik

141 tydng, P

1. Zemépis svétadilii a ocednit

zak:

provede regionalizaci v jednotlivych svétadilech,vytyci spole¢né
znaky daného regionu, provede porovnani jednotlivych regiond

vyhleda a pojmenuje vybrané modelové staty, hlavni a vyznamna
mésta

vyhleda na mapach hlavni soustfedéni osidleni a hospodarskych
¢ginnosti v jednotlivych svétadilech, v regionech a modelovych
statech; popiSe a porovna jejich sektorovou, odvétvovou a uzemni
strukturu a zvazuje souvislost s pfirodnimi poméry

seznami se s mezinarodnimi organizacemi

vyhleda na mapach nejvyznamnéjsi oblasti cestovniho ruchu v
jednotlivych svétadilech

dokaze na mapé lokalizovat vyznamné geografické pojmy, s
kterymi se seznami

vyuziva aktivné mapy, atlasy, cestovni priivodce, pracuje s
internetem pfi vyhledavani informaci

aplikuje v praxi zasady bezpe¢ného pobytu a pohybu v pfirodé

ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu

P: rozumi zakladni geografické, topografické a krartografické
terminologii (doplriujici pojmy)

P: vyhleda na mapach jednotlivé svétadily a oceany

P: rozli$i zasadni pfirodni a spolec¢enské znaky svétovych regionu
(Afrika, Australie a oceanie, Amerika, Asie, Antarktida)

P: charakterizuje polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spole¢enské,
politické a hospodarské poméry vybranych svétadili, oceant a
vybranych statl (staty Afriky, Australie a oceanie, Ameriky, Asie,
Evropy)

P: vi, jak pfirodni podminky souviseji s funkci a rozmisténim
lidskych sidel a vyhleda na mapach nejznaméjsi oblasti
cestovniho ruchu a rekreace (Castecné)

P: ziska osobni pfedstavu o prostiedi, které nas obklopuje, umi ho
popsat a ur€it jednoduché vazby, vyjadfi, co mu prospiva a Skodi

P: vyhleda na mapéach nejznaméjsi oblasti cestovniho ruchu a
rekreace - jednotlivé kontinenty

svétadily, oceany

makroregiony svéta - ur€ujici a porovnavajici kritéria, jejich
pfiméfena charakteristika z hlediska pfirodnich a socioekonomickych
pomérd s dirazem na vazby a souvislosti

modelové regiony svéta

Zakladni ucivo pro zaky s LMP:

svétadily, oceany

makroregiony svéta - ur€ujici a porovnavajici kritéria, jejich
pfiméfena charakteristika z hlediska pfirodnich a socioekonomickych
pomérd s dirazem na vazby a souvislosti

modelové regiony svéta
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7. roénik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
Poznavani lidi
Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti
Mezilidské vztahy
Komunikace
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Principy demokracie jako formy vlady a
zpusobu rozhodovani
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy
Etnicky puvod
Princip socialniho smiru a solidarity
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy
Zakladni podminky zZivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
Vztah ¢lovéka k prostredi
MEDIALNI VYCHOVA
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a
reality
Prace v realizaénim tymu

8. roénik
1+1 tydn&, P
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1. Evropa

zak:

vyhleda a pojmenuje vybrané staty, hlavni a vyznamna mésta
vyhleda na mapach hlavni soustfedéni osidleni a hospodarskych
¢innosti v jednotlivych statech

vyhleda na mapach nejvyznamnéjsi oblasti cestovniho ruchu
dokaze na mapé lokalizovat vyznamné geografické pojmy, se
kterymi se seznami

P: rozumi zakladni geografické, topografické a kartografické
terminologii (doplriujici pojmy)

P: rozli§i zasadni pfirodni a spole¢enské znaky svétovych regiond
(Evropa)

P: charakterizuje polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spolec¢enské,
politické a hospodaiské poméry vybranych stati (Evropa)

P: vymezi a lokalizuje Uzemi mistni krajiny a oblasti (regionu)
podle bydlisté nebo Skoly

Ucebni osnovy

8. rocénik

makroregion Ceské republiky - urdujici a porovnavajici kritéria

Zakladni u€ivo pro zaky s LMP:
makroregion Ceské republiky - urdujici a porovnavajici kritéria
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2. Ceskd republika

zak:

vyhodnoti geografickou polohu CR podile riznych kritérii
porovna rozlohu CR s rozlohou vybranych statt

popise s pomoci obecné zemépisnych a tématickych map vznik a
vyvoj reliéfu, uréi a vyhleda horopisné celky

charakterizuje podnebi, vodstvo, pudy, rostlinstvo a Zivoci§stvo
zhodnoti stav Zivotniho prostfedi

vymezi narodni parky a CHKO, pochopi jejich dllezitost
vyhledd, popi$e a zduvodriuje na mapach nejvétsi a nejmensi
soustfedéni obyvatelstva v CR

vyhleda na mapéach nejvétsi a nejvyznamé;si sidla v CR a uréi
jejich lokalizaéni faktory

srovnava ukazetele o lidnatosti, rozmisténi, pohybu a strukture
obyvatelstva CR se sousednimi staty

vyhleda aktualni demografické udaje mistniho regionu

pracuje aktivné s turistickou mapou mistniho regionu

rozliSuje a porovnava predpoklady, rozmisténi a perspektivu
hospodatskych aktivit CR

hospodatstvi CR charakterizuje po jednotlivych oblastech:priimysl,
zemédélstvi, doprava a spoje, sluzby, cestovni ruch, zahrani¢ni
obchod

lokalizuje na mapach jednotlivé regiony a administrativni celky v
CR

charakterizuje pfirodni podminky, hospodarstvi, zvlastnosti,
kulturni zajimavosti jednotlivych regiont a porovnava jejich
hospodarskou funkci a vyspélost

popiSe a posoudi regionalni zvlastnosti, typické znaky pfirody,
osidleni, hospodafstvi a kultury

uplatriuje v praxi zasady bezpeéného pohybu a pobytu v krajiné
uplatiiuje v modelovych situacich zasady bezpe¢ného chovani a
jednani pfi mimoradnych udalostech

uvadi priklady ugasti a pisobnosti Ceské republiky ve svétovych
mezinarodnich a nadnarodnich institucich, organizacich a
integracich statt

P: rozumi zakladni geografické, topografické a kartografické
terminologii (dopliujici pojmy)

P: vymezi a lokalizuje Gzemi mistni krajiny a oblasti (regionu)
podle bydlisté nebo Skoly

P: charakterizuje pfirodni, hospodafské a kulturni poméry mistniho
regionu

P: uréi zemépisnou polohu a rozlohu Ceské republiky a jeji
sousedni staty

P: zna pFirodni podminky Ceské republiky, popie povrch a jeho
Clenitost

P: uvede hlavni udaje o rozmisténi obyvatelstva

P: vyhleda na mapéach jednotlivé kraje Ceské republiky a
charakterizuje hospodarské poméry, pfirodni zvlastnosti a kulturni
zajimavosti

Ucebni osnovy

8. rocénik

poloha, rozloha, ¢lenitost povrchu a pfirodni poméry

rozmisténi obyvatelstva a sidelni poméry

rozmisténi hospodafskych ¢innosti

regiony Ceské republiky

mistni region

hospodatské a politické postaveni Ceské republiky v Evropé a ve
svété

spoluprace s ostatnimi staty, zapojeni do mezinarodnich organizaci
ochrana ¢lovéka pfi ohroZeni zdravi a Zivota - Zivelni pohromy
opatfeni, chovani a jednani pfi nebezpedi zivelnich pohrom

v modelovych situacich

Zakladni ucivo pro zaky s LMP:

poloha, rozloha, ¢lenitost povrchu a pfirodni poméry
rozmisténi obyvatelstva a sidelni poméry

rozmisténi hospodarskych ¢innosti

regiony Ceské republiky

mistni region

hospodarské a politické postaveni CR v Evropé a ve svété
spoluprace s ostatnimi staty, zapojeni do mezinarodnich organizaci
ochrana ¢lovéka pfi ohrozeni zdravi a Zivota - Zivelni pohoromy
opatreni, chovani a jednani pfi nebezpegi zivelnich pohrom

v modelovych situacich
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Mezilidské vztahy
Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti
Poznavani lidi
Rozvoj schopnosti poznavani
Hodnoty, postoje, prakticka etika
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Principy demokracie jako formy vlady a
zpusobu rozhodovani
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy
Etnicky puvod
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
Vztah ¢lovéka k prostredi
MEDIALNI VYCHOVA
Prace v realizanim tymu

9. roc¢nik

Ucebni osnovy

8. rocénik

1 tydng, P
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1. Politicka mapa dneSniho svéta

zak:

vyhleda, popiSe a zdlvodiiuje na mapach nejvétsi a nejmensi
soustfedéni obyvatelstva

vyhleda na mapach nejvétsi a nejvyznaméjsi sidla ve svété

srovnava ukazatele o lidnatosti, rozmisténi, pohybu a strukture
obyvatelstva

rozliSuje a porovnava predpoklady, rozmisténi a perspektivu
hospodarskych aktivit

hospodafrstvi charakterizuje po jednotlivych oblastech: priimysl,
zemédélstvi, doprava a spoje, sluzby, cestovni ruch, zahrani¢ni
obchod

P: rozumi zakladni geografické, topografické a kartografické

terminologii

P: rozli§i zasadni pfirodni a spolec¢enské znaky svétovych regiont

P: charakterizuje polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spole¢enské,
politické a hospodarské poméry vybranych statt

P: vi, jak pfirodni podminky souviseji s funkci a rozmisténim
lidskych sidel, vyhleda na mapach nejznaméjsi oblasti cestovniho
ruchu a rekreace

P: uvadi na vybranych pfikladech zavazné disledky a rizika
pfirodnich a spole¢enskych vlivli na Zivotni prostredi

P: vyhleda na mapach nejznaméjsi oblasti cestovniho ruchu a
rekreace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Poznavani lidi
Reseni problém( a rozhodovaci dovednosti
Mezilidské vztahy
Komunikace
Hodnoty, postoje, prakticka etika
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcanska spole¢nost a $kola
Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat
Formy participace ob¢anu v politickém Zivoté
Principy demokracie jako formy vliady a
zplsobu rozhodovani
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Jsme Evropané
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah €lovéka k prostredi
MEDIALNI VYCHOVA
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a
reality
Prace v realizanim tymu

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

obyvatelstvo svéta - zakladni charakteristiky

globaliza¢ni, politické a hospodarské procesy - aktualni stav, sidelni
systémy, urbanizace, suburbanizace

svétové hospodarstvi - struktura, ukazatele, rozdilna Zivotni uroven
svétovy trh a mezinarodni obchod

politicka a hospodarska seskupeni statd svéta, mezinarodni
organizace

svétové konflikty

Zakladni ucivo pro zaky s LMP

obyvatelstvo svéta - zakladni charakteristiky

globaliza¢ni, politické a hospodarské procesy - aktualni stav, sidelni
systémy, urbanizace, suburbanizace

svétové hospodarstvi - struktura, ukazatele, rozdilna Zivotni uroven
svétovy trh a mezinarodni obchod

politickd a hospodarska seskupeni statt svéta, mezinarodni
organizace

svétové konflikty
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5.6.5 Ekologicka vychova

0+1 0+1

Charakteristika predmétu
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Piedmét ekologicka vychova je vyugovan v 6. — 7. roéniku jako pfedmét povinny. Casova dotace je 1 hodina tydné.

Vyucovaci predmét:

- je zamé&fen na komplexnim rozsitovani a prohlubovani vzdélavaciho oboru Clovék a piiroda

- klade diiraz na prozitkové poznavani piirody (ptirodovédné vychazky, prace s pfirodninami, vlastni badatelska prace)

- je zaméfen na budovani a rozvijeni pozitivniho vztahu k ptirod¢€ a vytvareni postoji, které jsou v souladu s principem trvale

udrzitelného rozvoje

Formy realizace predmétu:
- ptirodovédné vychazky

- badatelska ¢innost

- kratkodobé projekty

- skupinova prace

- prozitkové hry

Piedmét Ekologicka vychova tizce souvisi se viemi predméty vzdélavaciho oboru Clovék a piiroda a zejména s priifezovym

tématem Environmentalni vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli¢ovych kompetenci zaku:

Kompetence k uceni

- zaci pracuji s odbornou literaturou, encyklopediemi, internetem

- zaci se uci hodnotit objektivnost a zavaznost informaci tykajicich se ekologickych problémi
- ucitel dava zakam pfiilezitost ptirodu si vlastnoru¢né ,,osahat*

Kompetemce komunikativni

- 7aci se uci pracovat tymové s odbornou literaturou, encyklopediemi, internetem

- uditel zadava ukoly, pfi kterych Zaci spolupracuji

Kompetence k feseni problému

- zéci jsou schopni pochopit problém, vyhledat k nému vhodné informace, diskutovat o moznostech feseni
- ucitel zafazuje metody, pii kterych jsou zaci vedeni k samostatnym feSenim problémi
Kompetence socialni a personalni

- zaci jsou vedeni k planovani postupt a kol

- ucitel vede zaky k dodrzovani pravidel bezpe¢ného a ohleduplného chovani v ptirodé¢
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Kompetence ob¢anské

- zaci chapou zékladni environmentéalni problémy, respektuji pozadavky na kvalitni Zivotni prostfedi, jednaji v z4jmu trvale
udrzitelného rozvoje

- ucitel vede zaky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s principem trvale udrzitelného rozvoje

Kompetence pracovni

- zaci jsou vedeni k efektivni praci

- ugitel zadava komplexni tikoly, které zahrnuji informace a poznatky z celého vzdélavaciho oboru Clovék a piiroda

6. roc¢nik
0+1 tydng, P

1. Zaklady obecné ekologie

zak: zakladni ekologické pojmy
+ orientuje se v zakladnich ekologickych pojmech (ekologie, biotické a abiotické podminky
populace, biom, ekosystém) vybrané ekosystémy
+ rozlisi abiotické a biotické slozky pfirody krajina pfirodni, kulturni
- uvadi priklady zasaht Slovéka do krajiny (kladné i zaporné) biomy - Zivot v jednotlivych klimatickych pasmech

ohrozené druhy rostlin a Zivogicht
Narodni parky, CHKO

rozliSuje jednotlivé typy biomuU a uvede piiklad typickych
organismu

porovnava ruzné typy pfizpusobeni riiznym Zivotnim podminkam

seznami se s CHKO Zdarské vrchy a je schopen pohovoiit o
zajimavostech a vyznamu CHKO, NP

P:rozlii populace, spole€enstva, ekosystémy a objasni zakladni
princip nékterého ekosystému

P: popiSe zmény v pfirodé vyvolané ¢lovékem a objasni jejich
dusledky

P: uvadi konkrétni pfiklady pfirodnich a kulturnich krajinnych
sloZek a prvkl, prostorové rozmisténi hlavnich ekosystému
(biomu)

P: rozliSi populace, spoleCenstva, ekosystémy a objasni zakladni
princip nékterého ekosystému
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
Poznavani lidi
Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti
Sebepoznani a sebepojeti
Mezilidské vztahy
Komunikace
Hodnoty, postoje, prakticka etika
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obc&anska spole¢nost a Skola
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy
Princip socialniho smiru a solidarity
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
Vztah ¢loveéka k prostredi
MEDIALNI VYCHOVA

Prace v realizanim tymu

7. rocnik

Ucebni osnovy

6. ro¢nik

0+1 tydng, P
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7. roénik

1. Zakladni podminky Zivota

zak: voda
» seznamuje se zakladnimi zdroji zne¢sténi energie
« analyzuje zasahy ¢lovéka, hodnoti jejich vyznam a disledky odpady

Zivotni prostfedi

rozlisi obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

odhaduje mnozstvi pfirodnich zdrojl, jejich vy&erpatelnost a viivy
na prostredi

fesi principy hospodareni s pfirodnimi zdroji, vysvétli pojem
rekultivace

seznami se s ekologickym zemédélstvim

diskutuje o problémech Zivotniho prostiedi

feSi modelové situace

P: rozliSuje a porovnava slozky a prvky pfirodni sféry, jejich
vzajemnou souvislost a podminénost, rozeznava, pojmenuje a
klasifikuje tvary zemského povrchu

P:zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska
trvale udrzitelného rozvoje na Zemi

P: uvede priklady kladnych i zapornych vlivi ¢lovéka na zZivotni
prostfedi a pfiklady naruSeni rovnovahy ekosystému

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani

Poznavani lidi

Reseni probléml a rozhodovaci dovednosti

Sebepoznani a sebepojeti

Mezilidské vztahy

Komunikace

Hodnoty, postoje, prakticka etika
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obc&anska spole¢nost a Skola

Ob¢an, ob¢anska spole¢nost a stat

Formy participace ob¢an( v politickém Zivoté
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Jsme Evropané
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference

Lidské vztahy

Etnicky puvod

Princip socialniho smiru a solidarity
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Zakladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

Vztah €lovéka k prostredi
MEDIALNI VYCHOVA

Prace v realizanim tymu
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5.7 Umeni a kultura

5.7.1 Hudebni vychova

Charakteristika piredmétu

Hudebni vychova provazi zaky po celou dobu povinné skolni dochazky. Ptispiva ke kultivaci osobnosti zéka tim, ze dava
prostor pro uplatnéni jeho tvotivych schopnosti a zprostiedkovava mu umélecké zazitky, prostfednictvim vlastni tvorby.
Napliuje ptirozenou potfebu projevit se. Ve vyuce je mozné priblizit zaktim hudebni uméni a pisobit tak na jejich estetické
vnimani. Ziskané dovednosti mohou obohatit zivot v podobé naplné zajmovych ¢innosti.

Hudebni vychova vytvaii u zaka kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost, podporuje schopnosti hudbu emocionalné
prozivat a poskytuje vhled do hudebni kultury. Hudebni ¢innosti podporuji u zakti rozvoj hudebnich schopnosti
a individualnich hudebnich dovednosti — sluchovych, rytmickych, péveckych, intonacnich, hudebné tvorivych, poslechovych
a pohybovych. Dale vede zaky k porozuméni hudebniho umeéni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako
svébytného prostfedku komunikace. V etapé zakladniho vzdélavani se tyto hudebni ¢innosti stavaji v roviné produkce,
recepce a reflexe obsahovymi doménami hudebni vychovy.

Prostfednictvim téchto ¢innosti zak muze uplatnit svij individualni hlasovy potencial pti s6lovém, skupinovém i sborovém
zpévu, své individudlni a instrumentalni dovednosti pfi souborové hie a doprovodu zpévniho projevu, své pohybové
dovednosti pti tanci a pohybovém doprovodu hudby a v neposledni fadé je mu dana ptileZitost ,,interpretovat™ hudbu podle
svého individualniho zajmu a zaméteni.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru napomaha k rozvijeni tvotivosti a vnimavosti k sobé samému i okolnimu svétu. Vytvari

prilezitosti pro vzéjemnou spolupraci, toleranci a napomaha utvareni postoji a hodnot.

Casové vymezeni vyuovaciho predmétu:
- 1. az 9. ro¢nik — 1 hodina tydné
Organiza¢ni vymezeni vyucovaciho pfedmeétu:

- vyuka probihé ve tfidach, v odborné u¢ebné hudebni vychovy, v atriu nebo mimo budovu $koly (prace v plenéru)

Vyuéovacim pfedmétem prolinaji prifezova témata :
EV - vztah ¢lovéka k ptirodé

- vnimani krasy

- citova stranka osobnosti

EGS - vnimani evropské hudebni kultury

rrrrr

- kreativita
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- umeéni jako prostfedek komunikace

- sebepoznani a sebepojeti

- komunikace

- feSeni problémti a rozhodovaci dovednosti
MDYV - fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
TV - hudebné pohybové ¢innosti

VV - ilustrace pisni, vytvarny zdznam melodie
Aby ucitel utvarel a rozvijel u zakl kli¢ové kompetence, voli nasledujici vychovné a vzdélavaci strategie :

1. Kompetence k uceni

- vytvaii ptiznivé podminky pro uceni

- dobré pracovni klima

- vede zéky k pouzivani odborné terminologie

- k nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuZiti v praxi

- uziva audiovizualni techniku a vhodné uc¢ebni pomicky

2. Kompetence k feseni problému
- vede zéky ke spravnym zplisobiim feSeni problému

- s chybou zéka pracuje jako s prilezitosti, jak ukéazat cestu ke spravnému feSeni

3. Kompetence komunikativni
- pti praci ve skupiné podnécuje zaky k vyjadreni vlastniho nazoru

- zajima se 0 naméty a ndzory zaka

4. Kompetence socialni a personalni

- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- uplatiiuje individudlni pfistup k nadanym zakim
- umoznuje kazdému zékovi zazit Gspéch

- podle potieby zaklim pomaha

5. Kompetence ob&anské
- zapojuje zaky do kulturniho déni ve mésté — vystoupeni pro spoluobcany, soutéze

- vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

6. Kompetence pracovni
- vyzaduje dodrzovani dohodnuté kvality, postupti a termind
- zéci pti zpévu dodrzuji hlasovou hygienu

- ucitel rozviji u zéka smysl pro povinnost — vyzaduje pfipravu na vyucovani, kontroluje zapisy do sesitu
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1. roénik

1. roénik

1 tydng, P

1. Vokalni ¢innosti

zak:
+ dba na spravné dychani a drzeni téla

provadi hlasova a dechova cviceni

zietelné vyslovuje

zna vyznam not

umi vytleskat rytmus podle vzoru

rozliSuje kratké a dlouhé tény

fikadel i pfi zpévu

rozliSuje tén, zvuk, hlas mluveny a zpivany

pévecky a mluveny projev - pévecké dovednosti, hlasova hygiena
hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4 taktu
dvojhlas — lidovy dvojhlas

Zakladni uéivo pro zaky s LMP:
pévecky a mluveny projev - pévecké dovednosti, hlasova hygiena
hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4 taktu

P: zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

P: spravné a hospodarné dycha a zfetelné vyslovuje pfi rytmizaci

+ P: reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

MEDIALNI VYCHOVA

Vnimani autora medialnich sdéleni
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Zakladni podminky Zivota
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Lidské vztahy

Kulturni diference
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nés zajima

2. Instrumentdlni ¢innosti

zak:

hra na hudebni nastroje — reprodukce motivu, témat, jednotlivych —

+ udi se pouzivat détské hudebni nastroje k rytmickym cvi¢enim a jednoduchych skladbi¢ek pomoci nastroju z Orffova instrumentare,

hudebnimu doprovodu

zobcovych fléten

+ pozna a umi pojmenovat klavir, kytaru, flétnu, dfivka, triangl, rytmizace, hudebni hry — ozvéna

hulky, bubinek

Zakladni uéivo pro zaky s LMP:
jednoduchy doprovod na hudebni nastroje z Orffova instrumentare
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1. roénik
3. Hudebné pohybové Cinnosti
zak: taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby (2/4 takt)
+ provadi hudebné pohybovou ¢innost — drzeni téla, chize, pohybové vyjadfeni hudby - pohybova improvizace
jednoduché taneéni hry, pochod Zakladni uéivo pro zaky s LMP:
+ P:reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény jednoduchy pohybovy doprovod k vybranym pisnim
4. Poslechové ¢innosti
zak: kvality tonti
* pozna a nauci se vybrané vanoc¢ni koledy hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas,
+ pozna vybrané hudebni nastroje podle zvuku hudebni nastroj

« seznami se s varhanni hudbou hudebni styly — hudba pochodova, taneéni, ukolébavka, apod.

+ pozna hymnu CR a rozumi smyslu textu

2. roénik
1 tydng, P

1. Vokalni ¢innosti

zak: pévecky a mluveny projev - pévecké dovednosti, hlasova hygiena
+ dba na spravné dychani a drzeni téla hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4 taktu
« provadi hlasova a dechova cvigeni dvojhlas — lidovy dvojhlas

zfetelné vyslovuje
Zakladni ucivo pro zaky s LMP:

zna vyznam not
pévecky a mluveny projev - pévecké dovednosti, hlasova hygiena

rozliSuje tén, zvuk, hlas mluveny a zpivany

umi vytleskat rytmus podle vzoru

rozliSuje kratké a dlouhé tény

P: zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

P: spravné a hospodarné dycha a zfetelné vyslovuje pfi rytmizaci
fikadel i pfi zpévu

* P:reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

* P:rozlisi silu zvuku

* P: pozorné vnima jednoduché skladby
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MEDIALNI VYCHOVA

Vnimani autora medialnich sdéleni
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Lidské vztahy

2. Instrumentalni ¢innosti

zak:
» uci se pouzivat détské hudebni nastroje k rytmickym cvi€enim a
hudebnimu doprovodu
* pozna a umi pojmenovat klavir, kytaru, flétnu, dfivka, triangl,
hulky, bubinek

3. Hudebné pohybové Cinnosti

zak:
+ provadi hudebné pohybovou ¢innost — drzeni téla, chiize,
jednoduché tane¢ni hry, pochod

4. Poslechové Cinnosti

zak:
* pozna a nauci se vybrané vanoc¢ni koledy
* pozna vybrané hudebni nastroje podle zvuku
+ seznami se s varhanni hudbou

+ pozna hymnu CR

Ucebni osnovy

2. rocénik

hra na hudebni nastroje — reprodukce motivl, témat, jednotlivych —
jednoduchych skladbi¢ek pomoci nastroju z Orffova instrumentare,
zobcovych fléten

rytmizace, hudebni hry — ozvéna

taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby (2/4 takt)
pohybové vyjadreni hudby - pohybova improvizace

kvality ton(

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentaini, lidsky hlas,
hudebni nastroj

hudebni styly — hudba pochodova, taneéni, ukolébavka, apod.
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3. roénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

1 tydng, P

1. Vokalni ¢innosti

zak:
+ dba na spravné dychani a drzeni téla

provadi hlasova a dechova cviceni

zietelné vyslovuje

zna vyznam not

rozliSuje tén, zvuk, hlas mluveny a zpivany

umi vytleskat rytmus podle vzoru

rozliSuje kratké a dlouhé tény

zpiva na zakladé svych dispozic intonac¢né Eisté a rytmicky presné
v jednohlase

P zpiva na zakladé svych dispozic intona¢né ¢isté a rytmicky
presné v jednohlase
* P dba na spravné dychani a drzeni téla

* P pozorné vnima jednoduché skladby

2. Instrumentdlni ¢innosti

zak:
» uci se pouzivat détské hudebni nastroje k rytmickym cvi¢enim a
hudebnimu doprovodu
* pozna a umi pojmenovat klavir, kytaru, flétnu, dfivka, triangl,
hulky, bubinek

3. Hudebné pohybové Cinnosti

zak:
+ provadi hudebné pohybovou ¢innost — drZeni téla, chiize,
jednoduché taneéni hry, pochod
» P provadi hudebné pohybovou ¢innost — drzeni téla, chuze,
jednoduché taneéni hry, pochod

pévecky a mluveny projev - pévecké dovednosti, hlasova hygiena
hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4 taktu
dvojhlas — lidovy dvojhlas

hra na hudebni nastroje — reprodukce motiva, témat, jednotlivych —
jednoduchych skladbi¢ek pomoci nastroju z Orffova instrumentare,
zobcovych fléten

rytmizace, hudebni hry — ozvéna

taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby (2/4 takt)
pohybové vyjadfeni hudby - pohybova improvizace
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4. Poslechové ¢innosti

zak:

pozna a nauci se vybrané vanoc¢ni koledy
pozna vybrané hudebni nastroje podle zvuku
seznami se s varhanni hudbou

pozna hymnu CR a rozumi smyslu textu

P rozliSuje tén, zvuk, hlas mluveny a zpivany

P pozorné vnima jednoduché skladby

5. Hudebni nauka

zak:

pozna dynamické znacky, repetice
zna houslovy kli¢

pozna noty pllové, Etvrtové, osminové
zna pojem notova fada a jeji graf

pozna vzestupnou a sestupnou melodii

4. roénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

kvality tont

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas,

hudebni nastroj
hudebni styly — hudba pochodova, tane¢ni, ukolébavka, apod.

dynamické znacky, repetice

houslovy kli¢

noty pulové, ¢tvrtové, osminové

notova fada a jeji graf (schody, klavesnice)
vzestupna a sestupna melodie, lomena melodie

1 tydné, P

1. Hudebni nauka

zak:

pozna ukonéenou a neukonéenou melodii
umi taktovat ve dvoudobém a tfidobém taktu
pozna rozdil mezi pisni v dur a v moll
rozliSuje pisen lidovou a umélou

pozna rozdil mezi celym tdnem a pllténem
rozpozna skupiny hudebnich nastroju

zna hudebni pojmy (kanon, koncert, variace, valcik, partitura,
komorni hudba)

taktovani ve dvoudobém a tfidobém taktu
melodie vzestupna a sestupna

durové a mollové toniny

pisné lidové a umélé

notové zaznamy

solmizacni slabiky

seznameni s hudebnimi nastroji
seznameni s hudebnimi pojmy
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2. Vokalni éinnosti

zak:

pracuje alespori s 10 pisnémi v dur i moll

zna hymnu CR (zpév a historické udaje)

sluchem rozliSuje pultéty a celé tony

zkousi melodizovat a rytmizovat texty

schopnostem

interpretaci pisni - frazovani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Mezilidské vztahy
Seberegulace a sebeorganizace
Sebepoznani a sebepojeti
Poznavani lidi
Rozvoj schopnosti poznavani
Komunikace
Hodnoty, postoje, prakticka etika
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nés zajima
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference
Lidské vztahy
MEDIALNI VYCHOVA

Vnimani autora medialnich sdéleni

3. Instrumentdlni ¢innosti

zak:

rozliSuje pévecké techniky (staccato, legato)

"Prima $kola pro Ucebni osnovy

4. roénik

seznameni a zpév pisni lidovych, umélych, star§ich a modernich
seznameni s textem, historii a napévem hymny CR,v&etn& chovani
pfi hymné CR

prvky pévecké techniky ( pévecky a mluveny projev, pévecka
hygiena, pévecké dovednosti )

pultény a celé tény

melodizace a rytmizace textl, obméfiovani modeld

P: ¢astecné zpiva pisné v pfiméfeném rozsahu k individualnim

P: v modelovych situacich spravné hospodafri s dechem pfi

hra na jednoduché Orffovy nastroje

+ doprovazi melodii pomoci nastroji Orffova instrumentare hrani jednoduchych lidovych pisni

* hraje jednoduché doprovody podle notovych zapist

» P: dle svych schopnosti doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni

nastroje

4. Hudebné pohybové cinnosti

zak: taktovani
* procvicuje pohybové prvky z nizsich ro€nikd tanecni kroky ( poskoény, cvalovy, kroky se zhoupnutim)
« zvlada kultivované pohyby odvozené z rytmické slozky popularni pohybova improvizace a pantomima
hudby

+ P: &astec¢né propoji vlastni pohyb s hudbou
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4. rocnik
5. Poslechové ¢innosti
zak: poslechové skladby a jejich aktivni vnimani, poznavani hudby
* seznamuje se s poslechovymi skladbami vyznamnych skladatell: vybrané
A. Dvoraka, P.l.Cajkovského, J. Brahmse, J. Myslivegka, J.
Haydna, L. Janacka, V. Novaka a M. Ravela
+ P: ve vybranych pfipadech odlisi tény podle vysky, sily a barvy
+ P: na vybranych pfikladech pozorné vnima znéjici hudbu riznych
skladeb
5. rocnik
1 tydné, P
1. Poslechové &innosti
zak: hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentaini, lidsky hlas,
* pozna hudebni nastroje ze smy¢&cového kvartetu hudebni nastroj, hudebni téleso
+ rozpozna malou pisfiovou formu dvoudilnou (a b) a malou hudebni skladatelé
pistiovou formu tfidilnou (a b a) vybrané poslechoveé skladby
+ seznami se s rondem hudebni formy

+ P: odlisi tony podle vysky, sily a barvy hudebni styly a zanry

* P: pozorné vnima znéjici hudbu riznych skladeb

2. Hudebni nauka
zak: stupnice a toniny
* napiSe notu Sestnactinovou tempo skladeb
« orientuje se v pojmech: pomocné linky, oktava, akord, symfonicky orchestr
tonika.dominanta, staccato,legato dynamicka znaménka

pozna rozdil mezi stupnici a téninou

umi utvofit stupnici C dur a G dur

vi, jaky je rozdil mezi rytmem, metrem a taktem

vi, co uréuji dynamicka znaménky pp,mp,mf,ff
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5. roénik
3. Hudebné pohybové Cinnosti
zak: taktovani
+ provadi hudebné pohybovou ¢innost - drzeni téla, chize, pohybovy doprovod znéjici hudby
jednoduché tane¢ni hry, pochod pohybové vyjadfeni hudby - pohybova improvizace
« diriguje v 2/4, 3/4 a 4/4 taktu
+ seznami se s tanci - menuet, furiant (maternik)
+ P: propoji vlastni pohyb s hudbou
4. Vokalni innosti
zak: pévecky a mluveny projev - pévecké dovednosti, hlasova hygiena
» dba na spravny pévecky postoj hudebni rytmus - realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu
« provadi hlasova a dechova cviceni (hluboky uvolnény nadech, dvojhlas - lidovy dvojhlas

zadrzeni dechu, klidny pozvolny vydech

srozumitelné vyslovuje text, zvlasté pak koncové hlasky

neprepina silu hlasu ani pfi zpévu, ani pfi mluveném projevu

nezpiva ve zpévnich polohach, pro které neni pfipraven jeho hlas

dynamicky odliSuje zpév

Ste a zapisuje rytmické schéma pisné

orientuje se v notovém zaznamu jednoduché melodie

P: zpiva pisné v pifiméfeném rozsahu k individualnim
schopnostem

» P: spravné hospodafi s dechem pfi interpretaci pisni - frazovani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
Poznavani lidi
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Hodnoty, postoje, prakticka etika

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A

GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference
Lidské vztahy

MEDIALNI VYCHOVA
Vnimani autora mediélnich sdéleni
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5. Instrumentalni ¢innosti

zak:

pouziva nastroje Orffova instrumentafe k rytmickym cvi¢enim a
hudebnimu doprovodu

pozna a umi pojmenovat violu, harfu, varhany, cimbal a inely

improvizuje tvorby pfedeher, meziher a doher

vyuziva hudebni hry - ozvéna, otazka a odpoveéd

» P: doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni nastroje

6. roc¢nik

Ucebni osnovy

5. roénik

hra na hudebni nastroje - reprodukce motiva, témat, jednotlivych -
jednoduchych skladbi¢ek pomoci nastroju Orffova instrumentare
a zobcovych fléten

rytmizace

improvizace a doprovody

1 tydné, P

1. Hudebné pohybové cinnosti
zak:
+ pohybem vyjadfuje pochodovy, polkovy a val€ikovy rytmus

+ umi taktovat dvouctvrtovy a tfictvrtovy takt

» dokaze pohybem vyjadfit obsah pisné

2. Instrumentdlni ¢innosti

zak:

spravné rytmicky doprovazi jednoduchou piser na Orffovy
nastroje

ma rytmické citéni a rytmickou pamét

dokaze vytvofit vliastni rytmické motivy, pfedehry, mezihry a dohry

pochod, polka, vla¢ik, mazurka a country

hry na dirigenta a orchestr, tajny dirigent
taktovani a pohyb na hudbu

hudebné pohybové hry, pantomima, improvizace
dramatizace pisni

reprodukce znamych pisni s ddrazem na prvni a druhou dobu taktu (
lidové pisné + hra na télo...)

rytmické hadanky, rytmické ozvény, hra na télo

rytmické hudebni formy - pochod, polka, val¢ik

analyticka prace s pisni, jednoducha pisfiova forma

tvofeni jednoduchych partitur pro Orffovy nastroje
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6. roénik
3. Poslechové Cinnosti
zak: poznavani hudebnich nastroju - rozdéleni do skupin
* sluchem rozli§i zvuk vybranych hudebnich nastroju a dovede je pisen lidova a uméla
pojmenovat vokalni a instrumentalni skladba
« rozlisi skladbu vokalni a instrumentalni muzikal, opera
« umi rozliit lidovou a umélou piseri, muzikal, operu nejvyznamnéjsi hudebni skladatelé a jejich dilo
f. - W. A. Mozart
+ seznami se s obdobim baroka, klasicismu, romantismu napr oza
L. van Beethoven
B. Smetana, A. Dvorak
symfonie, koncert
4. Vokalni innosti
zak: intonacni cviceni - vzestupna a sestupna fada tonu, intonace stupnic
» dokaze podle svych individualnich dispozic intona¢né Cisté a dur
rytmicky pfesné zpivat v jednohlase, popf. v dvojhlase zpév lidovych pisni, prace s notovym zapisem
« umi slovné charakterizovat rozdil mezi stupnici a téninou fikadlo, pisen - rytmické vyjadreni textu pisné
- P - interpretuje vybrané lidové a umélé pisné vyhledavani rytmu v zapisu pisné, rytmické hadankyi

7. rocnik
1 tydng, P

1. vokalni ¢innosti

zak: hlasova hygiena
* pfi zpévu vyuziva spravné pévecké navyky lidové a umélé pisné - dynamika, melodie, rytmus
- podle individualnich dispozic zpiva intonaéné &isté a rytmicky vybér pisni rdznych obdobi
presné
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2. poslechové cCinnosti

zak:

pfi poslechu vyuziva ziskané zkuSenosti

spojuje poslech s instrumentalni nebo pohybovou ¢innosti

rozpozna hudebni nastroje, jejich vyrazové moznosti

rozpozna rozdil mezi komorni a symfonickou hudbou

zafadi skladbu do prislusného obdobi

* P -rozpozna vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru

3. instrumentalni ¢innosti

zak:
» dokaze vyuzit ziskanych znalosti a dovednosti k doprovodu
lidovych a umélych pisni za pomoci Orfeova instrumentare

» dokaze vytvorit vlastni rytmické motivy

4. hudebné pohybova &innost
zak:

» pohybem reaguje na znéjici hudbu s vyuzitim jednoduchych gest a
tanec¢nich kroku

8. roénik

Ucebni osnovy

7. roénik

pochod, tanec, vazna hudba k poslechu
vybér poslechovych skladeb riiznych obdobi
dechové, smy¢cové a bici nastroje

Baroko - Vivaldi

Klasicismus - Mozart, Beethoven
Romantismus - Chopin, Schubert

Cesky romantismus - Smetana, Dvorak

- taktovani, taneéni kroky, vlastni pohybové ztvarnéni - choreografie
- polka, val&ik, mazurka

- moderni tance

- dramatizace v hud. projektu k pfilezitosti Vanoc

taktovani, taneéni kroky
moderni tance, country
vlastni pohybové ztvarnéni
dramatizace lidovych pisni

1 tydng, P
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1. instrumentalni ¢innosti

zak:
« tvofi jednoduché doprovody
» dokaze sestvit pasmo hudby a mluveného slova

+ umi podle individualnich dispozic vytleskat obtiznéjsi rytmus

* P - doprovazi pisné pomoci ostinata

2. hudebné pohybové cinnosti

zak:
» pohybem vyjadfuje rizné tane¢ni rytmy

3. poslechové &innosti

zak:

postihuje rytmické, dynamické a vyrazové zmény v hudebnim
proudu

rozlisi zakladni vlastnosti tonu

sluchem rozlisi melodii vzestupnou a sestupnou

umi pojmenovat vybrané hudebni Zanry

P - uvede néktera jména hudebnich skladatelt a ndzev nékterého
z jejich dél

4. vokalni éinnost

zak:

dodrzuje spravné pévecké navyky a hlasovou hygienu

zpiva intonacné Cisté, rytmicky presné

respektuje dynamiku pisné

umi pouzit k doprovodu jednoduché nastroje

zna pojem akord

zna jednoduché kytarové akordy

rozlisi durovou a mollovou stupnici

umi zazpivat lidovy dvojhlas

seznami se s charkateristickymi prvky jazzové hudby

umi pfesné rytmicky zazpivat vybrané pisné

rozSifovani hlasového rozsahu, rozvijeni hlasové techniky

hudebni projekt k pfilezitosti vano¢nich oslav: pasmo reprodukované

hudby, koled, vlastni instrumentalni tvorby

vybér skladeb s vyrazné odliSnym tempem a rytmem
ragtime - synkopicky rytmus

swing, blues.....

taktovani, tane€ni kroky, vlastni pohybové ztvrarnéni
polka, val¢ik, mazurka, country tance

poslech ruznych hudebnich Zanra, srovnavani, postihovani

charkateristickych rozdilt

artificialni a nonartificialni hudba

baroko - Vivaldi, Bach

kalsicismus - W. A. Mozart, L. van Beethoven
romantismus - A. Dvorak, B. Smetena

opera muzikal

zahraniéni rockova hudba

hlasova a rytmicka cvic¢eni
rytmicky vycvik s oporou hudebniho nastroje
zpév lidovych a umélych pisni
akord

pfiklady v lidové tvorbé

USA jako kolébka jazzu
spiritual, gospel

blues

klasicky jazz, swing

rock and roll

spiritual

blues
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8. roénik
9. roénik
1 tydné, P
1. vokalni ¢innosti
zak: 2.pol.19.stol. FrantiSek Kmoch - polka
+ dodrzuje spravné pévecké navyky a hlasovou hygienu Jazz - Jaroslav Jezek
+ zpivéa intonagné &isté i rytmicky presné Voskovec a Werich, E.Fr.Burian
* uziva improvizace k doprovodu lidovych pisni Trampska pisefi
Divadia malych f : Semafo r- Suchy a Slit
- orientuje se v jednotlivych hudebnich obdobi 'vacla malych forem : semafo r- suchy a Siitr
o | L Big beat - Olympic
* zna pojem metrum, tempo, vlastnosti tonu Pop music, hard rock, disco
+ podle svych individualnich hudebnich dispozic zpiva kultivované a Muzikal
pévecky spravné pisné riznych zanrd
2. poslechové cinnosti
zak: Ceska vazna hudba (renesance, baroko, klasicismus, romantismus,
* pfi poslechu vyuzivéa ziskanych znalosti a zku$enosti impresionismus)
« postihuje hudebné vyrazové prostiedky klasicka hudba 20. stoleti

- spojuje poslech s pohybovou Ginnosti Muzikal - Dracula, Rebelové, Fantom opery, Jesus Christ superstar...

* P - rozeznava rizné hudebni zanry

* P - pozorné vnima znéjici hudbu skladeb vétSiho rozsahu

3. instrumentalni ¢innosti

zak: hudebni vyrazové prostiedky
+ postihuje hudebni vyrazové prostfedky hudebni nastroje historické a soucasné
« spojuje poslech s instrumentalni nebo pohybovou &innosti zpéyv lidovych pisni, prace s notovym zapisem

fikadlo, pisen - rytmické vyjadfeni textu pisné

rozpozna hudebni nastroje, jejich vyrazové moznosti
vyhledavani rytmu v zapisu pisné, rytmické hadanky

orientuje se v jednoduchém notovém zapisu

umi vyhledat uréené takty a rytmy
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9. ro¢nik

4. hudebné pohybové cinnosti

zak:
» pohybem vyjadfuje rlizné tanec¢ni rytmy taktovani, tane¢ni kroky, vlastni pohybové ztvarnéni
polka, val¢ik, mazurka, country tance

5.7.2 Vytvarnd vychova

Charakteristika predmétu

Predmét Vytvarna vychova je vyucovan v 1. az 3. ro¢niku 1 hodinu tydné a ve 4. a 5. ro¢niku 2 hodiny tydné. Vyucovani na
1.stupni probiha prevazné v domovské tfidé. Specialni vybaveni maji tfidy prvniho stupné k dispozici v odborné pracovné
Vv. Cast hodinové dotace je uréena na vychazky a exkurze. Z kli¢ovych kompetenci je rozvijena tvofivost a citlivost, kde se
soustfed’'ujeme na schopnost vciténi se a porozumeéni. Dalsi funkei vytvarného dila je vyjadieni sebe sama. Vytvarnou
vychovu chdpeme jako dilezity faktor podilejici se i na udrzovéani psychického zdravi. Cinnostni slozka vytvarné vychovy
podporuje schopnost fesit problém, spolupracovat a ucit se. Ze vSeho nejvice nam ale jde o schopnost svobodné se vyjadiovat

a hlavné vnimat, co nam chtéji "naznacit" druzi.

Umeéni vede zdka k poznavani svéta jinym zplsobem neZz racionalnim.
- rozviji schopnosti vyjadrit se neverbalné pomoci bodu, tvaru, barev, atd.
- vytvarnd vychova umoziuje kazdému tvirci ¢innost

- umozni rozvijet vlastni fantazii, pfedstavivost a invenci
Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni:
- Zaci pfi své tvorbé poznavaji vlastni pokroky a pfi koneéném vystupu si dokazi zpétné uvédomit problémy souvisejici

s realizaci

Kompetence k feSeni problémd:
- zaktm je predkladan dostatek naméti k samostatnému zpracovani a feseni problému souvisejicich s vybérem vytvarné
techniky, materidli a pomtcek

v

- pti zadani ukolu zak rozpozna vytvarny problém a hleda nejvhodnéjsi zptisob feseni

Zakladni Skola Bystfice n. P., Nadrazni 615
257



Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani "Prima $kola pro Ucebni osnovy
vS§echny"

Kompetence komunikativni:

- pti praci ve skupiné dokaze zak vyjadiit svlij nazor, vhodnou formou ho obh4jit a tolerovat nazor druhych

Kompetence socialni a personalni:

- uéi se respektovat pravidla pii praci v tymu, dodrzovat je a svou pracovni ¢innosti kladné ovliviiovat kvalitu prace

Kompetence obc¢anské:
- pti propagaci Skolnich akci zaci vytvaii plakaty a upoutavky, kterymi prezentuji Skolu
- zaci respektuji nazor druhych

- zéci prezentuji vysledky své prace a ucastni se vytvarnych soutézi

Kompetence pracovni:
- pti samostatné praci jsou zaci vedeni ke koncentraci na pracovni vykon, jeho dokonceni a dodrzuji vymezena pravidla
- Z4ci si vytvaii pozitivni vztah k manudlnim ¢innostem

- Z&ci pti praci s vytvarnym materidlem dodrzuji hygienicka pravidla

1. roénik

1 tydné, P
1. Malba
zak: rozvijeni smyslové citlivosti
+ zvladne techniku malby vodovymi barvami, temperami, suchym teorie barvy — barvy zakladni a doplrfikové, teplé a studené barvy
pastelem, voskovkami a jejich vyrazové vlastnosti, kombinace barev

umi michat barvy

dovede pouzivat rizné druhy $tétcu dle potfeby

rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadieni —
barvy, objekty, tvary

zvladne prostorovou techniku a rozfoukavani barev

rozpoznava teplé a studené barvy

P: ¢aste€né rozpoznava, pojmenovava a porovnava linie, barvy,
tvary, objekty ve vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na
prikladech z bézného Zivota
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MEDIALNI VYCHOVA
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostredi
Ekosystémy
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obc&anska spole¢nost a Skola
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Kreativita
2. Kresba

zak:
» zvladne kresbu mékkym materidlem, dfivkem — Spejli, perem,
meékkou tuzkou, rudkou, uhlem
» P: ¢aste€né rozpoznava, pojmenovava a porovnava linie, barvy,
tvary, objekty ve vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na
pfikladech z bézného Zivota

3. Techniky plastického vyjadieni

zak:
» modeluje z plasteliny, moduritu
* tvaruje papir
+ P: ¢aste¢né rozpoznava, pojmenovava a porovnava linie, barvy,
tvary, objekty ve vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na
pfikladech z bézného Zivota

rozvijeni smyslové citlivosti

vyrazové vlastnosti linie, tvaru, jejich kombinace v ploSe
usporadani objektl do celkl

vnimani velikosti

Ucebni osnovy

1. roénik

reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly —

hmatové, pohybové podnéty
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2. roénik

Ucebni osnovy

2. roénik

1 tydng, P

1. Malba

zak:

pastelem, voskovkami

umi michat barvy

dovede pouzivat rizné druhy $tétcu dle potfeby

barvy, objekty, tvary

zvladne prostorovou techniku a rozfoukavani barev

rozpoznava teplé a studené barvy

P: ¢astecné zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

P: uplatriuje vlastni zkuSenosti, proZitky a fantazii pfi tvar¢ich
¢innostech

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostredi
Ekosystémy
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obc&anska spole¢nost a Skola
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Kreativita
MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

2. Kresba

zak:
» zvladne kresbu mékkym materidlem, dfivkem — Spejli, perem,
meékkou tuzkou, rudkou, uhlem

» P: ¢aste¢né zvlada zakladni dovednosti pro viastni tvorbu

zvladne techniku malby vodovymi barvami, temperami, suchym

rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadieni —

rozvijeni smyslové citlivosti
teorie barvy

rozvijeni smyslové citlivosti

vyrazové vlastnosti linie, tvaru, jejich kombinace v ploSe
usporadani objektl do celkl

vnimani velikosti

Zakladni Skola Bystfice n. P., Nadrazni 615



Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani "Prima $kola pro

vS§echny"

3. Techniky plastického vyjadieni

zak:

» modeluje z plasteliny, moduritu

* tvaruje papir

» P: ¢astecné zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

4. llustratoii détské knihy

zak:

pozna znamé ilustrace

3. roénik

2. roénik

reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly —

hmatové, pohybové podnéty

ilustratofi détské knihy

1 tydng, P

1. Malba

zak:

dal$i vytvarné techniky

zvladne techniku malby vodovymi barvami, temperami, suchym
pastelem, voskovkami

umi michat barvy

dovede pouzivat rizné druhy $tétcu dle potfeby

rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni -
barvy, objekty, tvary

zvladne prostorovou techniku a rozfoukavani barev
rozpoznava teplé a studené barvy

P: uplatriuje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi tvar¢ich
¢innostech, je schopen vysledky své ¢innosti sdélit svym
spoluzakim

P: rozpoznava, pojmenovava a porovnava linie, barvy, tvary,
objekty ve vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na
pfikladech z bézného Zivota (s dopomoci ucitele)

P: zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

rozvijeni smyslové ¢innosti
teorie barvy - barvy zakladni a doplrikové, teplé a studené barvy
a jejich vyrazové vlastnosti, kombinace barev
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ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostredi
Ekosystémy
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nés zajima
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcanska spolecnost a $kola
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Kreativita
MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
2. Kresba

zak:
» zvladne kresbu mékkym materiadlem, dfivkem - Spejli, perem,
meékkou tuzkou, rudkou, uhlem
+ P: uplatriuje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi tvar€ich
Cinnostech, je schopen vysledky své ¢innosti sdélit svym
spoluzakim

» P: zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

3. Techniky plastického vyjadieni

zak:
* modeluje z plasteliny, moduritu
« tvaruje papir
+ P: uplatriuje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi tvar€ich
Cinnostech, je schopen vysledky své ¢innosti sdélit svym
spoluzakim

» P: zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

4. llustratoii détské knihy

zak:
* pozna znamé ilustrace napf. J. Lady, H. Zmatlikové apod.

Ucebni osnovy

3. rocénik

rozvijeni smyslové citlivosti

vyrazové linie, tvaru, jejich kombinace v ploSe
usporadani objektl do celkl

vnimani velikosti

reflexe a vztahy zrakového vnimani ostatnimi smysly - hamtové,
pohybové podnéty

ilustratofi détské knihy
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3. rocénik

5. Dalsi vytvarné techniky

zak: dal$i vytvarné techniky ( kolaz, frotaz )
* zvladne kolaz, frotaz motivace zaloZené na fantazii a smyslového vnimani
+ umi vytvarné zpracovat pfirodni material — nalepovani, dotvareni,
tisk, otisk apod.

4. roénik
2 tydné, P

1. Rozvijeni smyslové citlivosti

zak: pojmenovani jednotlivych vizualné obraznych elementt ( tvar, objem,
» védomé se zaméfuje na projeveni vlastnich Zivotnich zkuSenosti kvalita, textura) a jejich vztahy ( podobnost, kontrast, struktura,

uplatiiuje vztah zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly rytmus), rozliSovani neobvyklych materiald a nastrojd
fantazijni pfedstavy, hra s barvou, plo$né a prostorové vyjadreni,

vyuziva vyrazové moznosti barev a jejich kombinaci ve volné

tvorbé a praktickém uziti v linearni kompozici originalita v souvislosti s vyjadienim vlastnich prozitk(

souvislost zraku a ostatnich smysl a pohybu

P: ve vybranych pfipadech uplatfiuje zakladni dovednosti pro
vlastni tvorbu, realizuje svij tvaréi zamér

P: v modelovych situacich rozliSuje, porovnava, tfidi a
pojmenovava linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznava jejich
zakladni vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost, barevny
kontrast), uplatriuje je podle svych schopnosti pfi vlastni tvorbé, pfi
vnimani tvorby ostatnich i umélecké produkce i na pfikladech z

bézného Zivota (s dopomoci ugitele)

P: ve vybranych pfipadech, pfi tvorbé, vychazi ze svych
zrakovych, hmatovych i sluchovych viemd, vlastnich prozitka,
zkuSenosti a fantazie

P: ¢aste¢né vyjadfi (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z vnimani
tvaréi ¢innosti vlastni, ostatnich i uméleckého dila
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4. roénik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Kreativita
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference
Lidské vztahy
Etnicky ptvod
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy
Zakladni podminky zivota
Vztah ¢lovéka k prostredi
MEDIALNI VYCHOVA

Stavba medialnich sdéleni
2. Uplatiiovani subjektivity

zak: rozdil mezi obsahem, ktery sdm vklada a obsahem uznavanym
» samostatné odhaluje interpretacni kontext vlastniho i pfejatého v §ir§im socialnim kruhu
znakového vyjadreni

* hleda a pojmenovava zakladni obrazotvorné prvky a kompoziéni
pristupy v uméleckém dile

3. Ovéiovani komunikacnich ucinki

zak: tolerance a porovnavani, tvorba a interpretace uznavanych autord
* hodnoti, zdavodriuje svoji vytvarnou vypovéd

* vyjadfuje se k tvorbé ostatnich, hleda v ni zdroj pro sva vlastni
vizualni vyjadreni

5. roénik
2 tydné, P
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1. Uplatiiovani subjektivity

zak:

samostatné odhaluje interpretacni kontext vlastniho i pfejatého
znakového vyjadreni

hleda a pojmenovava zakladni obrazotvorné prvky a kompozi¢ni
pristupy v uméleckém dile

porovnava rozdily vytvarnych dél

P: uplatriuje zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje svij
tvaréi zameér

P: rozliSuje, porovnava, tfidi a pojmenovava linie, barvy, tvary,
objekty, rozpoznava jejich zakladni vlastnosti a vztahy (kontrasty —
velikost, barevny kontrast), uplatriuje je podle svych schopnosti pfi
vlastni tvorbé, pfi vnimani tvorby ostatnich i umélecké produkce i
na prikladech z béZného Zivota (s dopomoci ucitele)

P: pfi tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych
vjemU, vlastnich prozitkud, zkuSenosti a fantazie

P: vyjadfi (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z vnimani tvaréi
¢innosti vlastni, ostatnich i uméleckého dila

2. Ovéiovani komunikacénich ucinki

zak:

hodnoti, zdlvodriuje svoji vytvarnou vypovéd
vyjadfuje se k tvorbé ostatnich, hleda v ni zdroj pro sva vlastni
vizualni vyjadreni

3. Rozvijeni smyslové citlivosti

zak:

védomé se zaméfuje na projeveni vlastnich Zivotnich zkuSenosti
uplatriuje vztah zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly
vyuziva vyrazové moznosti barev a jejich kombinaci ve volné
tvorbé a praktickém uziti v linearni kompozici

tvofi jednoduché plosné kompozice z geometrickych tvard
experimentuje s kompoziénimi pfistupy a principy

¢leni, rozklada a syntetizuje pfirodni tvary v prostoru a v ploSe
uplatriuje osobitost v pfistupuk realité

svobodné voli a kombinuje prostfedky

Ucebni osnovy

5. roénik

rozdil mezi obsahem, ktery sam vklada a obsahem uznavanym
v §ir§im socialnim kruhu

vhodnost uziti konkrétnich obraznych znakovych prostredk(
instalace vystavy

vkus, nevkus

tolerance a porovnavani, tvorba a interpretace uznavanych autort
ilustrace détskych knih

pojmenovani jednotlivych vizualné obraznych elementl ( tvar, objem,
kvalita, textura) a jejich vztahy ( podobnost, kontrast, struktura,
rytmus), rozliSovani neobvyklych materiald a nastrojl

fantazijni predstavy, hra s barvou, plosné a prostorové vyjadreni,
originalita v souvislosti s vyjadfenim vlastnich prozitk(

souvislost zraku a ostatnich smysl a pohybu

kombinace neobvyklych pfedmétu, alternativni pouZziti linie, objemu,
plochy a textury, vyjadfeni osobniho zazitku
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ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

Zakladni podminky zivota

Ekosystémy

Vztah ¢lovéka k prostredi
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Etnicky ptvod

Lidské vztahy

Kulturni diference

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Kreativita

MEDIALNI VYCHOVA
Stavba medialnich sdéleni

6. roc¢nik

Ucebni osnovy

5. roénik

2 tydng, P

1. Rozvijeni smyslové citlivosti

zak:

vybird a samostatné vytvari bohatou $kalu vizualné obraznych
element(, zku$enosti z vlastniho vnimani, pfedstav a poznani
uplatriuje osobity pfistup k realité

variuje rzné vlastnosti prvku a jejich vztahd pro ziskani osobitych
vysledkl

uziva vizualni obrazna vyjadfeni k zachyceni zkuSenosti
ziskanych pohybem, hmatem a sluchem

k tvorbé uziva nékterych metod soucasného vytvarného umeéni -
pocitacova grafika

P: ¢astecné uplatiiuje zakladni dovednosti pfi pfipravé, realizaci a
prezentaci vlastniho tvaréiho zaméru

P: ¢astecné uplatiiuje linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru
podle vlastniho tvaréiho zaméru, vyuziva jejich vlastnosti a vztahy;
pojmenovava je ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich;
vnima a porovnava jejich uplatnéni v bézné i umélecké produkci
P: ¢astecné pifi vlastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich
zkuSenosti, pfedstav a myslenek, hleda a zvoli pro jejich vyjadieni
nejvhodnéjsi prostfedky a postupy; zhodnoti a prezentuje vysledek
své tvorby, porovnava jej s vysledky ostatnich

P: ¢astec¢né vnima a porovnava vysledky bézné i umélecké
produkce, slovné vyjadfi své postiehy a pocity

kresebné studie - linie, tvar, objem, jejich vztahy, podobnost,
kontrast, rytmus

jednoduché plo$né kompozice z geometrickych tvaru - spiraly,
elipsy, fazeni, rytmus, prolinani, pfimka, kfivka

rozvijeni smyslové citlivosti, souvislost zrakového vnimani s viemy
ostatnich smysli

plasticka tvorba - papir, drat

tfeti prostor budovany liniemi

netradi¢ni techniky
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
Kreativita

MEDIALNI VYCHOVA

Tvorba medialniho sdéleni
2. Malba

zak:
+ spravné uziva techniku malby, micha a vrstvi barvy

3. Uplatiiovani subjektivity

zak:

vyuzivani dekorativnich postupt - rozviji si estetické citéni

zobrazuje vlastni fantazijni pfedstavy a odhaluje interpretacni
kontext vlastniho vyjadreni

osobité stylizuje vizualni skute¢nost, zvlada kompozici, dokaze
vhodné rozvrhnout hlavni motivy na plose

vytvafi kompozice v prostoru, své predstavy dokaze prevést do
objemovych rozméri

vytvarné se vyjadrfuje k lidovym tradicim, zvykim a svatkim

uziva vizualné obrazna vyjadfeni k zachyceni vztahu ke konkrétni
osobé

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Principy demokracie jako formy vliady a
zplsobu rozhodovani
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy
MEDIALNI VYCHOVA

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Ucebni osnovy

6. ro¢nik

teorie barev - teplé a studené barvy, barvy pfibuzné

dekoraéni prace - vyuziti tvaru, linie, kombinace barev
a pravidelného stfidani linearnich symbolud

pismo a uzita grafika

subjektivni vyjadfeni fantastickych pfedstav a vyuziti riznorodych
materiald a vytvarnych postupl - kombinované techniky
pfirodni motivy - rostliny, neziva pfiroda, Zivo¢ichové
Clovék, nas svét, vesmir, bytosti, udalosti

zvétSovani, zmenSovani - detail, celek

lidska figura - tvarova stylizace

tvarova a barevna kompozice

plasticka a objemova tvorba

nauka o perspektiveé

tematické prace .Vanoce, Velikonoce

subjektivni vytvarné vyjadreni reality

vnimani okolnich jev
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7. ro¢nik

Ucebni osnovy

7. roénik

2 tydng, P

1. rozvijeni smyslové citlivosti

zak:
+ vybira a samostatné vytvari bohatou $kalu vizualné obraznych
elementl zku$enosti z vlastniho vnimani,z predstav a poznani,
uplatriuje osobity pFistup k realité

uvédomuje si moznost kompozi¢nich pfistupt a postupt

uziva vizualné obrazna vyjadfeni k zachyceni zkuSenosti
ziskanych pohybem, hmatem a sluchem

prezentaci vlastniho tvaréiho zaméru

podle vlastniho tvaréiho zaméru, vyuziva jejich vlastnosti a vztahy;

pojmenovava je ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich;

vnima a porovnava jejich uplatnéni v bézné i umeélecké produkci

P: ¢astec¢né pfi vlastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich

zkuSenosti, pfedstav a myslenek, hleda a zvoli pro jejich vyjadfeni
nejvhodnéjsi prostfedky a postupy; zhodnoti a prezentuje vysledek

své tvorby, porovnava jej s vysledky ostatnich

P: ¢aste€né vnima a porovnava vysledky bézné i umélecké
produkce, slovné vyjadri své postrehy a pocity

2. malba

zak:
+ spravné uziva techniku malby, micha a vrstvi barvy, uziva
vyrazové moznosti barev a jejich kombinaci

P: ¢aste¢né uplatiiuje zakladni dovednosti pfi pfiprave, realizaci a

P: ¢aste¢né uplatriuje linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru

kresleni etudy - objem, tvar, linie - Srafovani

experimentalni fazeni, seskupovani, zmesovani, zvétSovani,
horizontala, vertikala, kolmost, stfed, symetrie, asymetrie, dominanta
rozvijeni smyslové citlivosti

prenaseni prostoru na plochu

zdznam autentickych smyslovych zazitkl, emoci, myslenek
kategorizace predstav, prozitk(i, zkuSenosti, poznatkd

barevné vyjadreni
byzantské uméni, Velka Morava
odstin, tén, harmonie, kontrast
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3. uplatiiovani subjektivity

zak:

rozli$i pusobeni vizualné obrazovych vyjadreni v roviné
smyslového U¢inku, v roviné subjektivniho ucinku a v roviné
socialné utvafeného i symbolického obsahu

vyuziva dekorativnich postupd, rozviji si estetické citéni

vybird a kombinuje vytvarné prostfedky k vyjadfeni své osobitosti
a originality

uziva prostifedky k zachyceni jevd a procest v proménach, vyvoji
a vztazich

uvédomuije si na konkrétnich pfikladech rtiznorodost zdroj
interpretace vizualné obraznych vyjadreni

vytvafi spole¢né kompozice v prostoru

k tvorbé uziva nékteré metody soudobého vytvarného uméni

8. roénik

Ucebni osnovy

7. roénik

uzita grafika - styly a druhy pisma, ozdobna iniciala
tematické prace - Vanoce, Velikonoce

vlastni prozivani

vypraveéni vytvarnymi prostfedky - dokonceni situace
uplatnéni subjektivity ve vizualné obrazném vyjadreni

prace s uméleckym dilem

architektura

barevné kompozice geometrickych tvart, tvarova kompozice

Déjepis

7. roénik

Krestanstvi a stredovéka Evropa

1 tydng, P

1. Uplatiiovani subjektivity

zak:

zobrazuje vlastni fantazijni pfedstavy a odhaluje interpretacni
kontext vlastniho vyjadfeni, kombinuje vytvarné prostfedky a
experimentuje s nimi

spravné uziva techniku malby, micha a vrstvi barvy

k tvorbé uziva nékteré metody sou¢asného vytvarného uméni a
digitalnich medii - pocitacova grafika, fotografie, video, animace
umi vyuzivat znalosti o zakladnich, druhotnych a doplrikovych
barvach k osobitému vytvarnému vyjadreni

Prace s netradi€nimi materialy

Objemové vyjadfeni namétu barvami - dopliikové barvy, valéry,
Subjektivni barevna $kala

Vybér, kombinace a variace ve vlastni tvorbé

Spravna technika malby - zvladnuti vétsi plochy

Technika akvarelu, pastel
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2. Rozvijeni smyslové citlivosti

zak:

vybird a samostatné vytvafi bohatou $kalu vizualné obraznych
elementl zku$enosti z vlastniho vnimani, z predstav a poznani
uplatriuje osobity pfistup k realité

orientuje se v grafickych technikach

interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni soucastnosti i
minulosti, vychazi pfitom ze svych znalosti, historickych souvislosti
i z osobnich zku$enosti a prozitka

spravné uplatriuje techniku kresby a zachycuje prostor

uziva perspektivnich postupl

P: ¢astecné uplatiiuje zakladni dovednosti pfi pFipravé, realizaci a
prezentaci vlastniho tvaréiho zaméru

P: ¢astecné uplatiiuje linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru
podle vlastniho tvaréiho zaméru, vyuziva jejich vlastnosti a vztahy;
pojmenovava je ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich;
vnima a porovnava jejich uplatnéni v bézné i umélecké produkci

P: ¢astec¢né pfi vlastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich
zkuSenosti, pfedstav a myslenek, hleda a zvoli pro jejich vyjadieni
nejvhodnéjsi prostfedky a postupy; zhodnoti a prezentuje vysledek
své tvorby, porovnava jej s vysledky ostatnich

P: ¢astec¢né vnima a porovnava vysledky bézné i umélecké
produkce, slovné vyjadfi své postrehy a pocity

9. roénik

Ucebni osnovy

8. rocénik

Kresebné etudy

Etuda s lini jako vytvarnym prostfedkem

Praktické ovéfovani a postupné vyuzivani kompozi¢nich principt
(dominanta, vertikala, horizontala, zlaty fez, kontrast, harmonie,..)
Linoryt, tisk z kolaze,....

Prace s uméleckym dilem

Teoretické prace - renezance, baroko, klasicismus - na pfikladech
konkrétnich vytvarnych dél vyhledavat a srovnavat rizné zpisoby
umeéleckého vyjadfovani. Porovnavaji zakladni prvky architektury (

fimsa, okno, portdl, sloup, sgrafita, mozaika,...) - renezance, baroko.

Tematické prace - Vanoce, Velikonoce

Pismo, uzita grafika, reklama a propagacni prostfedky
Zdokonalovani technik kresby - zplsoby stinovani, kontrast
Linearni perspektiva

1 tydng, P

1. Uplatiiovani subjektivity

zak:

umi vyuzivat znalosti o zakladnich, druhotnych a doplrfikovych
barvach k osobitému vytvarnému vyjadreni

uziva vizualné obrazna vyjadreni k zachyceni zkuSenosti
ziskanych pohybem, hmatem a sluchem

k tvorbé uziva nékteré metody soucasného vytvarného uméni -
pocitacova grafika, fotografie, video, animace

uziva vizualné obrazna vyjadreni k zaznamenani podnétd z
predstav a fantazie

zafazuje pfedméty do neobvyklych souvislosti, vytvari nové a
neobvyklé pfedméty

zvlada zachyceni pomijivého okamziku - skicovani

Symbolika barev, miseni barev, pusobeni barev, ...
Reflexe a vztahy zrakového vnimani ostatnimi smysly
Uplatfiovani subjektivity ve vizualné obrazném vyjadreni
Reklama a propagacéni prostfedky (obaly, plakaty)
Vytvareni obrazovych znakl na zakladé fantazie
Prostorové tvorba

Prace v plenéru
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2. Rozvijeni smyslové citlivosti

zak:

vybira a samostatné vytvafi bohatou Skalu vizualné obraznych
element( zkusenosti z vlastniho vnimani, z predstav a poznani
uplatriuje osobity pfistup k realité

orientuje se v grafickych technikach

rozliSuje obsah vizualné obraznych vyjadieni uméleckych projevl
soucastnosti a minulosti, orientuje se v oblastech moderniho
uméni

porovnava na konkrétnich pfikladech ruzné interpretace vizualné
obraznych vyjadreni, vysvétluje své postoje k nim s védomim
osobni, spole€enské a kulturni podminénosti svych hodnoticich
soudu

P: uplatriuje zékladni dovednosti pfi pfiprave, realizaci a
prezentaci vlastniho tvaréiho zaméru

P: uplatriuje linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru podle
vlastniho tvaréiho zaméru, vyuziva jejich vlastnosti a vztahy;
pojmenovava je ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich;
vnima a porovnava jejich uplatnéni v bézné i umélecké produkci
P: pfi vlastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich zku$enosti,
predstav a mysSlenek, hleda a zvoli pro jejich vyjadfeni
nejvhodnéjsi prostfedky a postupy; zhodnoti a prezentuje vysledek
své tvorby, porovnava jej s vysledky ostatnich

P: vnima a porovnava vysledky bézné i umélecké produkce,
slovné vyjadFi své postfehy a pocity

5.8 Clovék a zdravi

5.8.1 Vychova ke zdravi

0+1 1

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Techniky kresby - tuzka, pérko, uhel, rudka

Tisk z vysky, plochy

Prace s uméleckym dilem - uméni I. a Il. poloviny dvacatého stoleti
(kubismus, surrealismus, impresionismus)

Seznamuji se s hlavnimi sou¢asnymi trendy vytvarného umeéni
Vyjadreni procesualnich a kvalitativnich promén
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Charakteristika predmétu

Casové dotace piedmétu je jedna hodina tydné v 6., 7. a 9. roéniku.
Vyuka probiha vétsinou v u¢ebné vychovy k obcanstvi a vychovy ke zdravi, v nékterych pfipadech v ucebné PC.

Pfedmét rozviji zakladni poznani o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochrannou jeho zdravi, vede k upeviiovani
hygienickych a dal$ich preventivnich navyki, rozviji dovednost odmitat skodlivé latky a Celit ohrozeni v kazdodennich
situacich. Soucasti pfedmeétu je sexualni vychova, ktera je pojimana v §irSich souvislostech a komplexné, v§tépuje zakim
vedle ptedavanych informaci také moralni principy, formuje jejich jednani a postoje, rozviji citovou oblast a podporuje

osobnostni autonomii.

Témata navazujici na dalsi predméty:

PRIRODOPIS — vyziva a zdravi, hygiena, pfenosné i nepienosné choroby, prvni pomoc, détstvi, puberta, dospivani
TELESNA VYCHOVA - rezim dne, odmitani drog, v§znam pohybu pro zdravi, prvni pomoc v podminkach TV

VYCHOVA K OBCANSTVI - vichova k obéanstvi md v nékterych oblastech velmi blizky vztah k vichové ke zdravi, do
vychovy ke zdravi bude implementovana Cast tématického celku vychovy k obCanstvi - ¢lovék ve spolecnosti, ucivo: nase

Skola, vztahy mezi lidmi, zdasady lidského souZiti
Vyucovacim pfedmétem prolinaji nasledujici prifezova témata:

OSV —méla by byt napliiovana ve vSech vyucovacich hodindch stylem vyuky ucitele (t¢ma: komunikace, socialni dovednosti,
mezilidské vztahy, kooperace, kreativita, hodnoty, postoje, prakticka etika,...)

MDYV — kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni - ve vztahu ke zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli¢ovych kompetenci zakt

Aby ucitel utvarel a rozvijel u zaku klicové kompetence, voli nasledujici vychovné a vzdélavaci strategie:

1) KOMPETENCE K UCENI

+ zaddva motivacni ukoly, které prohlubuji zajem zakt o predmét

* uziva informacni technologie, audiovizualni techniku

« vede zaky k vyuzivani vypocetni techniky pro vlastni ziskavani informaci, k praci s pisemnymi prameny, slovniky,...
* predklada zakam dostatek informacnich zdroji — uéebnice, odborné ¢asopisy, pracovni texty, videa,...

» stanovuje ukoly, které vyzaduji integraci poznatki z riznych predméti

2) KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

* zafazuje do vyuky aktivizujici metody jako diskuze ¢i pozadavek samostatného feseni problému (hledani ,,pro a proti*,
vytvofeni zavéru)

* vede zaky k logickému mysleni, na jehoz zaklad¢ jsou schopni vytvorit vlastni rozumové obhajitelné zavery

* pozaduje na zacich feSeni modelovych situaci

3) KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI{

* vede zaky k pfesnému a vystiznému vyjadfovani

* zadava ukoly, pfi kterych Zzaci pracuji s informacnimi technologiemi, spolupracuji se spoluzaky a komunikuji se svym
okolim (interview,..)

* podporuje diskusi, vyjadfovani vlastnich ndzorti podpofenych fakty

* vede zaky k praci s riznymi typy textl
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4) KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Ucebni osnovy

» umoznuje skupinovou praci, dohlizi na dodrzovani zékladnich pravidel pfi praci v tymu a na rozd¢leni roli

* dba na ptiznivé klima ve tfidé, budovani atmosféry divéry a spoluprace

* posiluje sebeduivéru jednotlivych zaki

* nabada zaky k toleranci a naslouchani nazort druhych

5) KOMPETENCE OBCANSKE

* buduje u zakl kladny vztah k na§emu kulturnimu a historickému dédictvi

* vede je k tomu, aby byli schopni vcitit se do situace druhych lidi

* na zaklad¢ osobniho ptikladu ukazuje potiebnost rovnocenného pohledu na ostatni lidi bez ohledu na jejich etnické, vékové,

rozumové, socidlni ¢i fyzické odlisnosti

» pomoci piikladi z historie upevituje u zakt zakladni ob¢anské a etické hodnoty, védomi toho, Ze je nutné postavit se

jakémukoliv nasili

6) KOMPETENCE PRACOVNI

* uci zaky odpovédnosti

* nabada je k dodrzovani kvality prace, k dodani pisemnych ukoll ve stanoveném terminu

» upeviuje u zakd smysl pro povinnost — vyzaduje jejich soustavnou ptipravu na vyucovani, vyhledavani vlastnich

informacnich zdroju

6. roc¢nik

0+1 tydng, P

1. ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

zak:

+ objasni vyznam pojmu "zdravy talif" a pitny rezim

uvede priklady optimalniho denniho reZimu v souvislosti s duSevni
hygienou a Skolni Uspésnosti, vyvazenosti pracovnich a
odpocinkovy aktivit

chape vliv vnéjsich okolnosti, které ovliviuji zdravi

P: dodrzuje spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti
uplatriuje zéasady spravného stravovani a vhodného stolovani

P: je seznamen s vyznamem dobrého souziti mezi vrstevniky i
Cleny rodiny

P: na pfikladech ukaze spravné stravovaci navyky a v ramci svych
moznosti uplatiiuje zasady spravné vyzivy a zdravého stravovani

- vyziva a zdravi — zdravy talif, pitny rezim
- vlivy vnéjsiho a vnitiniho prostredi na zdravi — kvalita ovzdusi
a vody, hluk, osvétleni, teplota

- télesna a dusevni hygiena, denni rezim — optimalni denni rezim
a jeho souvislost s duSevni hygienou a $kolni Uspésnosti,
vyvazenost pracovnich a odpocinkovy aktivit

- ochrana pred prenosnymi chorobami - zakladni cesty pfenosu
nakaz a jejich prevence

Zakladni ucivo pro zaky s LMP:

vyZziva a zdravi

télesna a dusevni hygiena
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zak:

2. VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI

» chape vyznam pratelstvi a kamaradstvi, na pfikladech vysvétli

vyznam dobrych mezilidskych vztaht

vysvétli role ¢lent komunity a na pfikladech objasni jejich vliv na

kvalitu socialniho klimatu z hlediska prospésnosti zdravi

P: na konkrétnich prikladech vysvétli, jak respektovat zdravotni

stav svUj i svych vrstevnikl a v rdmci svych moznosti usiluje o

aktivni podporu zdravi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Kreativita

Poznavani lidi

Mezilidské vztahy

Komunikace

Kooperace a kompetice

Reseni problém( a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolec¢nost a skola
Principy demokracie jako formy viady a
zplsobu rozhodovani

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference

Lidské vztahy

Etnicky ptvod

Multikulturalita

Princip socialniho smiru a solidarity

Vychova k ob¢éanstvi

6. roénik

- vztahy ve dvojici - kamaradstvi, pratelstvi

Ucebni osnovy

6. ro¢nik

- vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity - rodina, $kola,

vrstevnicka skupina, obec, spolek

Clovék ve spoleénosti

Zakladni Skola Bystfice n. P., Nadrazni 615



Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani "Prima $kola pro

vS§echny"

Ucebni osnovy

6. ro¢nik

3. RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

zak:

uvede do souvislosti vliv aktivniho a pasivniho koufeni a mozného
ovlivnéni zdravi, zna zpUsoby vyhledani odborné pomoci v této
oblasti

umi vysvétlit pojem Sikana, posoudi rizné zpusoby chovani lidi v
souvislosti s touto problematikou, v pfipadé potfeby vyhleda
pomoc

uvédomuije si rizika komunikace s lidmi a nebezpeci komunikace
prostfednictvim elektronickych medii

chape vyznam dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi
na prikladech vysvétli pojem mimofadna udalost, odliSi varovny
signal od jinych zvukovych signall

popise zakladni zplsoby chovani pfi mimoradné udalosti

rozlisi, které chovani odpovida sexualni normé a které ji
prekracuje

P: na zakladé modelové situace dava do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek a
provozovanim hazardnich her

P: na zakladé modelové situace rozpozna socialné patologicky jev
P: na pfikladech odli$i zptsoby bezpe¢ného a nebezpecného
chovani v socialnim kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci s
neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a v pfipadé
potfeby vyhleda odbornou pomoc; vi o centrech odborné pomoci,
vyhleda a pouzije jejich telefonni isla

P: na pfikladech pozna, kdy se jedna o mimofadnou udalost a
Castecné ovlada zakladni znalosti prvni pomoci pfi likvidaci
nasledkd hromadného zasazeni obyvatel

Pfirodopis
8. roénik
Clovék a zdravi
Clovék - savec

- auto-destruktivni zavislosti — rizikové chovani - aktivni a pasivni
koufeni

- skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani,
sexualni kriminalita — Sikana a jiné projevy nasili; prevence
sexudlniho zneuzivani, komunikace se sluzbami odborné pomoci
v souvislosti s Sikanou a sexualnim zneuzivanim - komunikace se
Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem a dalSimi
sluzbami pomoci, vyuZiti schranky davéry

- bezpeéné chovani a komunikace — komunikace s vrstevniky

a neznamymi lidmi, nebezpedi komunikace prostfednictvim
elektronickych médii

- dodrzovani pravidel bezpe¢nosti a ochrany zdravi — bezpeéné
prostfedi ve $kole, ochrana zdravi pfi riznych ¢innostech,
bezpecnost v dopravé, rizika silniéni a zelezniéni dopravy

- ochrana €lovéka za mimoradnych udalosti — zakladni informace
o druzich mimoradnych udalosti, varovny signal a jiné zpusoby
varovani, zakladni ukoly ochrany obyvatelstva
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6. roénik
4. OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ
zak: - sebepoznani a sebepojeti — ivod do uciva: hleda vztah k sobé
+ chape vyznam sebepojeti a sebepoznani samému, vztah k druhym lidem; hleda cestu k zdravému
« chape vyznam seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani @ vyrovnanému sebepojeti, utvareni védomi viastni identity

+ chape vyznam dobrych mezilidskych vztaht, komunikace a
kooperace - seznameni se se seberegulaci a sebeorganizaci ¢innosti
a chovani — cviceni sebereflexe, sebekontroly, cviceni sebeovladani
a zvladani problémovych situaci; pokousi se o stanoveni osobnich
cild a postupnych kroku k jejich dosazeni; nacvik zaujimani
hodnotovych postoju a rozhodovacich dovednosti pro feSeni
problémU v mezilidskych vztazich; rozvoj pomahajiciho a prosocialni
chovani

- mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — tivod do

uciva: kroky k respektovani sebe sama i druhych, kroky k pfijimani
nazoru druhého, rozvoj empatie; rozvoj chovani podporujici dobré
vztahy, aktivni naslouchani, dialog, seznameni s efektivni a asertivni
komunikaci a kooperaci v rliznych situacich, rozbor dopadu
vlastniho jednani a chovani

5. HODNOTA A PODPORA ZDRAVI

zak: - podpora zdravi a jeji formy — v souvislosti s u¢ivem probiranym

usiluje v ramci svych mozZnosti o podporu zdravi v 6. roéniku

na pfikladech uciva 6. ro¢niku vyjadfi svlj nazor k problematice
zdravi, dokaze na toto téma diskutovat

chape vliv vnéjSich okolnosti, které ovliviiuji zdravi

P: na konkrétnich pfikladech vysvétli, jak respektovat zdravotni
stav svUj i svych vrstevnikl a v rdmci svych moznosti usiluje o
aktivni podporu zdravi

P: pracuje na tvorbé zdravého sebevédomi a preferuje ve styku s
vrstevniky pozitivni Zivotni cile, hodnoty a zajmy
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6. CLOVEK VE SPOLECNOSTI

zak:

na pfikladech ze $kolniho prostfedi dolozi nepfijatelnost
vandalského chovani

na pfikladech dolozZi vyznam spoluprace v ramci zakovské rady a
jeji vliv na pInéni nékterych cili ve $kole

na pfikladech vysvétli vliv spoluprace na dosahovani nékterych
cilt v rodiné a ve Skole

uplatfiuje vhodné zpUsoby chovani a komunikace v riznych
Zivotnich situacich - dolozi v modelovych situacich

na pfikladech dolozi, jak pfipadné konflikty Fesit nenasilnym
zpusobem

na pfikladech dolozZi vyznam spoluprace

posoudi vliv propagandy na vefejné minéni

v modelovych situacich prokaze respekt ke kulturnim
zvlastnostem, odliSnym nazorim a dal§im individualnim
charakteristikam osobnosti ¢lovéka

na pfikladech rozpozna projevy netolerantniho chovani
posoudi vliv propagandy na vefejné minéni

na pfikladech doloZi vyznam vzajemné solidarity

na prikladech vysvétli vyznam potfeby pomoci v nouzi

na piikladech doloZi pfinos spoluprace lidi v rliznych situacich
na modelovych situacich prokaze respekt k osobnosti jedince
P: na pfikladech pozna projevy vandalismu

P: s pouzitim nazornych ukazek prokaze dovednosti potfebné k
ochrané osob za mimoradnych udalosti

P: v modelovych situacich respektuje mravni principy a pravidla
spolecenského souziti

P: v modelovych situacich uplatriuje vhodné zplsoby chovani a
komunikace v riznych Zivotnich situacich a rozliSuje projevy
nepfiméfeného chovani a poruSovani spole¢enskych norem

P: na konkrétnich pfikladech rozpoznava hodnoty pratelstvi a
vztahd mezi lidmi a v modelovych situacich prokaze, jak byt
ohledupliny ke starym, nemocnym a postizenym spoluob&anim
P: na konkrétnich situacich prokaze respekt ke kulturnim
zvlastnostem, nazorlim a zajmdm minoritnich skupin ve
spole¢nosti

P: na konkrétnich pfikladech je seznamen s nebezpecim rasismu
a xenofobie

Vychova k obéanstvi

6. rocnik

Ucebni osnovy

6. ro¢nik

- nase Skola - vyznam a ¢innost Zakovské samospravy, spole¢na
pravidla a normy; vklad vzdélani pro Zivot

- vztahy mezi lidmi - osobni a neosobni vztahy, mezilidska
komunikace; konflikty v mezilidskych vztazich, problémy lidské
nesnasenlivosti

- zasady lidského souziti - moralka a mravnost, svoboda
a vzajemna zavislost, pravidla chovani; délba prace a ¢innosti,
vyhody spoluprace lidi

Clovék ve spoleénosti

Télesna vychova

Vyznam pohybu pro zdravi
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7. roénik

7. ro¢nik
1 tydng, P

1. VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI

zak: - vztahy ve dvojici - laska, partnerské vztahy
* respektuje pfijata pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery a
pozitivni komunikaci a kooperaci pfispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztah(
» chape vyznam sexualni zdrzenlivosti
+ P: na modelovych situacich rozpozna vyznam dobrého souziti

mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

2. ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE

zak: - détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a spoleenské
+ vysvétli zmény pfichazejici v souvislosti s dospivanim, chova se zmény
kultivované
+ chape vyznam sexualni zdrZenlivosti - sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi — sexualita
v souvislosti s télesnymi, duSevnimi a spoleéenskymi zménami,
sexudlni zdrzenlivost, vhodné a nevhodné projevy naklonnosti

Prirodopis
8. ro¢nik
Clovék a zdravi
Biologie ¢lovéka
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3. ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

zak:
* v ramci svych moznosti usiluje o aktivni podporu zdravi

dava do souvislosti sloZzeni stravy a zplisob stravovani s rozvojem
nemoci a v ramci svych moznosti uplatriuje zdravé stravovaci
navyky

chape vyznam preventivnich program( v souvislosti s béZznymi,
prenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami, v pfipadé potfeby
vyhleda odbornou pomoc

popise zplsoby ochrany pred civiliza¢nimi chorobami, v pfipadé
potfeby vyhleda odbornou pomoc

popise zplsoby ochrany pfed vybranymi infekénimi chorobami, v
pripadé potfeby vyhleda odbornou pomoc

P: na pfikladech ukaze spravné stravovaci navyky a v ramci svych
moznosti uplatiiuje zasady spravné vyzivy a zdravého stravovani

P: uvédomuje si zakladni zivotni potfeby a jejich naplfiovani ve
shodé se zdravim

» P: svéfi se se zdravotnim problémem

Ucebni osnovy

7. roénik

- vyziva a zdravi — zasady zdravého stravovani - zakladni Ziviny,
vitaminy, mineralni latky, pitny rezim

- télesna a dusevni hygiena, denni rezim — zasady osobni, intimni
a dusevni hygieny, otuzovani, vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy
rezim

- ochrana pred prenosnymi chorobami — opakovani zakladnich
cest pfenosu nakaz a jejich prevence, nakazy respiracni, pfenosné
potravou, ziskané v pfirodé, pfenosné krvi, pfenosné bodnutim
hmyzu a stykem se zvifaty

- ochrana pred chronickymi neprenosnymi chorobami a pred
urazy — prevence kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni;
preventivni a Ié¢ebna péce; odpovédné chovani v situacich Urazu

a zivot ohrozujicich stavl (Urazy v domacnosti, pfi sportu, na
pracovisti, v dopravé), zaklady prvni pomoci

4. RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

zak:
» chape zdravi jako vyznamnou hodnotu

vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi

da do souvislosti prevenci stresu a kompenzacni, relaxaéni a
regeneracni techniky, uvede pfiklady posilovani dusevni odolnosti

vi, kam se obratit o pomoc v pfipadé sexualniho zneuzivani ditéte

chape vyznam osobniho bezpedi v souvislosti se sexualnim
zneuzivam ditéte

na modelovych situacich pfedvede zaklady prvni pomoci a zpusob
komunikace s ¢leny integrovaného zachranného systému

dava do souvislosti rizika spojena s rizikovym chovanim,
dopingem ve sportu a Zivotni perspektivou jedince

vi, kde najit odbornou pomoc v souvislosti s problematikou
rizikového chovani

na modelovych situacich pfedvede vhodné zplsoby komunikace

P: na zakladé modelové situace rozpozna socialné patologicky jev

P: na zakladé modelové situace dava do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek a
provozovanim hazardnich her

P: rozezna formy brutality a nasili

P: na pfikladech pozna, kdy se jedna o mimofadnou udalost a
ovlada zakladni znalosti prvni pomoci pfi likvidaci nasledku
hromadného zasazeni obyvatel

- stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzaéni, relaxaéni
a regeneracni techniky k pfekonavani unavy, stresovych reakci a k
posilovani dusevni odolnosti

- auto-destruktivni zavislosti — rizikové chovani (alkohol, zbrané,
nebezpecné latky a pfedméty, nebezpeény internet), dopink ve
sportu

- skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani,
sexualni kriminalita — kriminalita mladeze; komunikace se
sluzbami odborné pomoci v oblasti kriminality mladeze - PMS

- bezpeéné chovani a komunikace — komunikace s vrstevniky
a neznamymi lidmi se zaméFenim na prevenci sexualni kriminality

- dodrzovani pravidel bezpe¢nosti a ochrany zdravi — vztahy
mezi U€astniky silniéniho provozu, postup v pfipadé dopravni
nehody (tisfiové volani, zajisténi bezpec¢nosti)

- ochrana ¢lovéka za mimofadnych udalosti — pravdépodobné
mimoFadné udalosti v CR: zakladni ukoly ochrany obyvatelstva,
evakuace,

Zakladni uéivo pro zaky s LMP:
auto-destruktivni zavislosti
individualni nasili a zneuzivani
bezpecéné chovani a komunikace
mimoradné udalosti
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5. HODNOTA A PODPORA ZDRAVI

zak:
» chape zdravi jako vyznamnou hodnotu

v ramci svych moznosti usiluje o aktivni podporu zdravi

vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi

vysvétli na pfikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim
a socialnim zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim
zakladnich lidskych potfeb a hodnotou zdravi

P: na konkrétnich pfikladech vysvétli, jak respektovat zdravotni
stav svUj i svych vrstevnikll a v rdmci svych moznosti usiluje o
aktivni podporu zdravi

P: projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky
pozitivni Zivotni cile, hodnoty a zajmy

6. OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

zak:
+ da do souvislosti osobnostni a socialni rozvoj s celkovym rozvojem
osobnosti

Ucebni osnovy

7. roénik

- celostni pojeti clovéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi
a jejich interakce, zakladni lidské potfeby a jejich hierarchie

- podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence v souvislosti
s tématy probiranymi v 7. ro€niku, programy podpory zdravi

- sebepoznani a sebepojeti — rozvoj: vztahu k sobé samému,
vztahu k druhym lidem; zdravého a vyrovnaného sebepojeti, utvareni
védomi vlastni identity

- seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani — cviceni
sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych
situaci; stanovovani osobnich cilt a postupnych kroku k jejich
dosazeni; zaujimani hodnotovych postoju a rozhodovacich
dovednosti pro feSeni problém( v mezilidskych vztazich; pomahajici
a prosocialni chovani

- seznameni s technikami psychohygieny v socialni dovednosti
pro pfedchazeni a zvladani stresu, hledani pomoci pfi problémech

- mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — rozvoj
dovednosti: respektovani sebe sama i druhych, pfijimani nazoru
druhého, empatie; chovani podporujici dobré vztahy, aktivni
naslouchani, dialog, efektivni a asertivni komunikace a kooperace
v rGznych situacich, pochopeni dopadu vlastniho jednani a chovani
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9. roc¢nik

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

1 tydng, P

1. VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI

zak:

optimalné reaguje na fyziologické zmény v obdobi dospivani a
kultivované se chova k opaénému pohlavi

v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a Zivotnimi cili mladych
lidi pfijima odpovédnost za bezpeéné sexualni chovani
respektuje pfijata pravidla souziti

pfispiva k utvareni dobrych vztaha

vysvétli role ¢lent komunity a uvede pfiklad jejich vlivu na kvalitu
socialniho klimatu

P: chape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

P: respektuje zdravotni stav svij i svych vrstevnikd a v ramci
svych moznosti usiluje o aktivni podporu zdravi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Poznéavani lidi

Mezilidské vztahy

Komunikace

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

Hodnoty, postoje, prakticka etika
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference

Lidské vztahy

- vztahy ve dvojici - manzelstvi a rodi¢ovstvi

2. ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE

zak:

optimalné reaguje na fyziologické zmény v obdobi dospivani a
kultivované se chova k opaénému pohlavi

v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a Zivotnimi cili mladych
lidi pfijima odpovédnost za bezpeéné sexualni chovani

posoudi rizné zpusoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za
vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

vyjadri vlastni nazor v diskuzi o podpore zdravi

na prikladech vysvétli, kde v pfipadé potfeby vyhledat odbornou
pomoc

projevuje odpovédny vztah, ke svému zdravi, umi popsat jaké Ize
vyuzi programy na podporu zdravi v ramci Skoly a obce

- sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi — zdravi reprodukéni
soustavy, sexualita jako soucast formovani osobnosti, zdrzenlivost,
pred¢asna sexualni zkusenost, promiskuita; problémy téhotenstvi
a rodiCovstvi mladistvych; poruchy pohlavni identity
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3. ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

zak:
* v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a Zivotnimi cili mladych
lidi pfijima odpovédnost za bezpe¢né sexualni chovani

usiluje o aktivni podporu zdravi s ohledem na své schopnosti a
moznosti

na pfikladech vysvétli souvislost mezi slozenim potravy a
civilizanimi chorobami

respektuje vyznam zdravych stravovacich navyku

popi$e vhodné vzorce chovani s ohledem na prevenci
pfenosnych, civiliza€nich a jinych chorob

P: respektuje zdravotni stav sv(j i svych vrstevnikd a v ramci
svych moznosti usiluje o aktivni podporu zdravi

P: dodrzuje spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti
uplatiiuje zasady spravné vyzivy a zdravého stravovani

» P: svéfi se se zdravotnim problémem

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani

Kooperace a kompetice

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
Vztah €lovéka k prostredi

MEDIALNi VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a
reality

Stavba medialnich sdéleni

Prace v realiza¢nim tymu

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

- vyziva a zdravi — zasady zdravého stravovani - vliv Zivotnich
podminek (cizorodé latky ve vyzivé, kfizova

kontaminace, jednostranné zamérena strava) a zplsobu stravovani
na zdravi; poruchy pfijmu potravy

- ochrana pred prenosnymi chorobami — pfiznaky, [é¢ba
a prevence vybranych chorob pfenosnych krvi a sexualnim
kontaktem
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Ucebni osnovy

9. ro¢nik

4. RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

zak:

vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci organismu, pfekonavani unavy a
predchazeni stresovym situacim

zna postupy odpovédné chovani v situacich ohrozeni zdravi,
osobniho bezpedi, pfi mimofadnych udalostech; v pfipadé potreby
poskytne adekvatni prvni pomoc

dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého
Clovéka; uplatiiuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani
pii kontaktu se socialné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni;
usiluje o aktivni podporu zdravi s ohledem na své schopnosti a
moznosti

na prikladech vysvétli, kde v pfipadé potfeby vyhledat odbornou
pomoc

na modelovych situacich vysvétli zasady prvni pomoci

na modelovych situacich prokaze vhodné zpusoby chovani jako
prevenci manipulace

P: svéfi se se zdravotnim problémem

P: zaujima odmitavé postoje ke vS§em formam brutality a nasili

P: dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a provozovanim hazardnich her
P: uplatriuje osvojené socialni dovednosti pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy

P: uplatriuje zpisoby bezpe€ného chovani v socialnim kontaktu s
vrstevniky, pfi komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a
krizovych situacich a v pfipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc;
vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a pouzije jejich telefonni
Cisla

P: chova se odpovédné pfi mimofadnych udalostech a prakticky
vyuziva zakladni znalosti prvni pomoci pfi likvidaci nasledkd
hromadného zasazeni obyvatel

- auto-destruktivni zavislosti — psychicka onemocnéni, nasili
mifené proti sobé samému, nasilné chovani, tézké Zivotni situace
a jejich zvladani, trestna ¢innost

- skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani,
sexualni kriminalita — domaci nasili; komunikace se sluzbami
odborné pomoci

- bezpeéné chovani a komunikace — bezpe¢ny pohyb v rizikovém
prostfedi, sebeochrana a vzajemna pomoc v rizikovych situacich a v
situacich ohrozeni

- dodrzovani pravidel bezpe¢nosti a ochrany zdravi — prevence
védomého poruSovani pravidel silniéniho provozu (neopravnéné
fizeni motorového vozidla,..), bezpe€nost v dopravé

- manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy, plisobeni
sekt

- ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti — priklady
mimoradnych udalosti, varovny signal a jiné zpusoby varovani,
zakladni ukoly ochrany obyvatelstva podle druhu mimofadné
udalosti, evakuace, ¢innost po mimoradné udalosti, prevence vzniku
mimofadnych udalosti, prvni pomoc

Zakladni uéivo pro zaky s LMP:
auto-destruktivni zavislosti
individualni nasili a zneuzivani
bezpeéné chovani a komunikace
mimofadné udalosti
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5. HODNOTA A PODPORA ZDRAVI

zak:

projevuje odpovédny vztah k sobé& samému, k vlastnimu dospivani
a pravidlim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi v ramci Skoly a obce

posoudi rdzné zpusoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za
vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

usiluje o aktivni podporu zdravi s ohledem na své schopnosti a
moznosti

vyjadri vlastni nazor v diskuzi o podpore zdravi

popiSe vhodné vzorce chovani s ohledem na prevenci
prenosnych, civilizacnich a jinych chorob

na prikladech vysvétli, kde v pfipadé potfeby vyhledat odbornou
pomoc

projevuje odpovédny vztah, ke svému zdravi, umi popsat jaké Ize
vyuzi programy na podporu zdravi v ramci Skoly a obce

P: respektuje zdravotni stav svUj i svych vrstevnikd a v rdmci
svych moznosti usiluje o aktivni podporu zdravi

P: svéfi se se zdravotnim problémem

6. OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

zak:

284

projevuje odpovédny vztah k sobé& samému, k vlastnimu dospivani
a pravidlim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi v ramci Skoly a obce

vyuziva osvojené kompenzaéni a relaxacni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci organismu, pfekonavani unavy a
predchazeni stresovym situacim

respektuje pfijata pravidla souziti

pfispiva k utvareni dobrych vztaha

vysvétli role ¢lent komunity a uvede pfiklad jejich vlivu na kvalitu
socialniho klimatu

usiluje o aktivni podporu zdravi s ohledem na své schopnosti a
moznosti

vyjadri vlastni nazor v diskuzi o podpore zdravi

projevuje odpovédny vztah, ke svému zdravi, umi popsat jaké Ize
vyuzi programy na podporu zdravi v ramci Skoly a obce

P: chape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

P: svéfi se se zdravotnim problémem

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

- podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence v ramci uciva

9. ro¢niku, plsobeni na zménu kvality prostfedi a chovani jedince,
odpovédnost jedince za zdravi, podpora zdravého Zivotniho stylu,
programy podpory zdravi

- sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému, vztah
k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti, utvareni védomi
vlastni identity

- seberegulace a sebeorganizace €innosti a chovani — cvi¢eni
sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani a zvliadani problémovych
situaci; stanoveni osobnich cilu a postupnych kroku k jejich
dosazeni; zaujimani hodnotovych postoju a rozhodovacich

dovednosti pro feseni problém( v mezilidskych vztazich; pomahajici

a prosocialni chovani

- psychohygiena v socialni dovednosti pro pfedchazeni a zvladani
stresu, hledani pomoci pfi problémech

- mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovani
sebe sama i druhych, pfijimani nazoru druhého, empatie; chovani
podporujici dobré vztahy, aktivni naslouchani, dialog, efektivni

a asertivni komunikace a kooperace v rtiznych situacich, dopad
vlastniho jednani a chovani
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9. ro¢nik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Spole&enskovédni seminaf
Rozvoj schopnosti poznavani 9. ro¢nik
Sebepoznani a sebepojeti Spolecenskovédni blok

Seberegulace a sebeorganizace

Psychohygiena

Kreativita

Poznavani lidi

Mezilidské vztahy

Komunikace

Kooperace a kompetice

Reseni probléml a rozhodovaci dovednosti

Hodnoty, postoje, prakticka etika
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Lidské vztahy

5.8.2 Télesna vychova

2+1 2 2 2

Charabkteristika predmétu

Predmét T¢lesna vychova je vyucovan ve vSech ro¢nicich na 1. stupni v ¢asové dotaci 2 hodiny tydné, v 6. ro¢niku 3 hodiny
tydné a v 7. -9. rocniku 2 hodiny tydné. Pfevazujici formou realizace je vyucovaci hodina. Vyuka probiha v télocvicné, na
hristi, v bazénu, popiipadé v pfirodé ¢i dalSich sportovnich zafizenich. Cilem je ziskat kladny vztah k fyzickym aktivitam
a sportu, vytvaret navyky zdravého zivotniho stylu vedouci k progresivnimu utuzovani zdravi a zdravého Zivotniho stylu
vubec. Naucit se zdklady vybranych mi¢ovych her. Dale pak dodrzovani sportovni etiky, pravidel a jednani fair-play.
Vyuka plavani se uskutecniuje dle provoznich podminek $koly ve 3. a 4. ro¢niku. Voliteln¢ také v 1. a 2. ro¢niku.

Soucasti vyuky télesné vychovy mohou byt také sportovni soutéze, kurzy (lyzatsky, cyklisticky, vodacky, plavecky aj.),
projektové dny, bloky brusleni ...

V kazdém ro¢niku je zatazen ucebni blok zdravotni té€lesné vychovy. Uivo zdravotni té€lesné vychovy je nedilnou soucasti
télesné vychovy. Zakladem jsou korektivni a specidlni vyrovnavaci cviceni pro vSechny zaky, nebo jsou zaddvana zaktim
se zdravotnim oslabenim, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Pokud to provozni podminky $koly dovoli, mize si zakonny zastupce zédka s trvale nebo prechodné zménénym zdravotnim
stavem ( IIL. ptip. II. zdravotni skupina), zazadat o zatazeni zaka do zdravotni télesné vychovy, jejiz napli je definovana
v télesné vychové v ucebni oblasti zdravotni télesnd vychova. Jestlize je zak osvobozen z télesné vychovy, zakonny

zastupce zédka zazada o osvobozeni z piedmétu.

Vzdélavani je zaméfeno na
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* regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze plisobené pobytem ve Skole
* rozvoj pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu
* poznavani zdravi jako nejdilezitéjsi zivotni hodnoty
* rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi a na osvojovani dovednosti jim pfedchézet nebo je
fesit
Pfedmétem prolinaji prifezova témata:
- VDO - angazovany pfistup k druhym, zésady sluSnosti, tolerance, odpov. chovani
- OSV — obecné modely feseni problémd, zvladani rozhodovacich situaci, schopnosti poznavani, sebepoznavani, poznavani
lidi a jednani ve specifickych rolich a situacich
- MKV - schopnost zapojovat se do diskuze, lidské vztahy,....
- EV — vysoké ocenovani zdravi a chapani vlivu prostiedi na vlastni zdravi i zdravi ostatnich lidi

- MV — interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality, prace v realizaénim tymu
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci zakut

Kompetence k u¢eni

Zak

- poznéava smysl a cil svych aktivit

- planuje, organizuje a fidi vlastni ¢innost

- uziva osvojené nazvoslovi na trovni cvic¢ence, rozhod¢iho, divaka, ¢tenate, uzivatele internetu
- rliznym zplsobem zpracovava informace o pohybovych aktivitach ve Skole

Ucitel

- hodnoti Zaky zptisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok

- stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu

- dodéava zakim sebedivéru

- sleduje pokrok vSech zaku

Kompetence k feseni problému

74k

- vnima nejriznéjsi problémové situace a planuje zptisob feseni problémui

- vyhledava informace vhodné k feseni problémi

- kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhéjit

- uvédomuje si zodpoveédnost svych rozhodnuti a vysledky svych ¢inti zhodnoti
- je schopen obhéjit sva rozhodnuti

Uitel

- s chybou zaka pracuje jako s prilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feseni

- vede zaky ke spravnym zptusobtim feSeni problémi

Kompetence komunikativni

Zak

- komunikuje na odpovidajici urovni

- si osvoji kultivovany Ustni projev

- ucinné se zapojuje do diskuze

Utitel

- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- podle potieby zaktim v ¢innostech pomaha

- zadéava koly, pii kterych mohou zaci spolupracovat
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Kompetence socialni a persondlni

74k

- spolupracuje ve skupiné

- podili se na vytvareni pravidel prace v tymu

- v piipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada

- s1 vytvaii pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje sebediivéru a samostatny rozvoj
Utitel

- umoziuje kazdému zakovi zazit uspéch

- zadava tikoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat

- podle potieby zaktim v ¢innostech pomaha

- pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality a postupy

Kompetence obc¢anské

74k

- respektuje nazory ostatnich

- si formuje volni a charakterové rysy

- se zodpovédné rozhoduje podle dané situace

- se aktivné zapojuje do sportovnich aktivit

- se rozhoduje v z4jmu podpory a ochrany svého zdravi
- rozliSuje a uplatiuje prava a povinnosti vyplyvajici z riznych roli ( hra¢, rozhod¢i, divak,..)
Ucitel

- vede zéky k tomu, aby brali ohled na druhé

- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovéni

- umoznuje zaktim, aby na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

Kompetence pracovni

74k

- je veden k efektivité pfi organizovani vlastni prace
- spoluorganizuje sviij pohybovy rezim

- vyuziva znalosti a dovednosti v bézné praxi

- ovlada zékladni postupy prvni pomoci

Ucitel

- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

- vede zéky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti
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1. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

2 tydng, P

1. Poznatky 7 Tv a sportu

zak:

zvlada zakladni pfipravu organismu pfed pohybovou aktivitou, zna
protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahfati a uvolnéni

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim,
dba na spravné drzeni téla pfi riznych ¢innostech i provadéni
cvikl, dba na spravné dychani, zna kompenzacni a relaxacni
cviky, zvlada vyjadfit melodii rytmem pohybu

zna a uziva zakladni télocviéné pojmy — nazvy pohybovych
¢innosti, télocvicného naradi a nadini, zna pojmy z pravidel sportd
a soutézi

dodrzuje pravidla bezpe¢nosti a hlavni zasady hygieny pfi
sportovani v télocviéné , na hfisti, v pfirodé

zna a reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro organizaéni
ginnosti

pouziva vhodné sportovni oble€eni a sportovni obuv

P: zvlada podle pokynu pfipravu na pohybovou ¢innost

P: reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti

P: dodrzuje zakladni zasady bezpeénosti pfi pohybovych
¢innostech a ma osvojeny zakladni hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach

P: projevuje kladny postoj k motorickému uéeni a pohybovym
aktivitam

P: zvlada zakladni zplsoby lokomoce a prostorovou orientaci
podle individualnich pfedpokladi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcanska spole¢nost a $kola
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Vztah ¢lovéka k prostredi

hygiena a bezpec¢nost v Tv

pfiprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava organismu

zdravotné zaméfené cinnosti

cvi€eni béhem dne rytmické a kondi¢ni formy

cviceni pro déti — jednoduché ranecky, zaklady estetického pohybu
télocviéné pojmy — komunikace v Tv

bezpecnost pfi sportovani

Zakladni uéivo pro zaky s LMP:

hygiena a bezpe€nost v Tv

priprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava organismu
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1. roénik
2. Zaklady sportovnich her
zak: zaklady sportovnich her — mi¢ové hry a pohybové hry
« spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a pohybovych ginnostech pohybova tvofivost a vyuziti netradi¢niho nacini pfi cviceni
a soutézich, jedna v duchu fair-play organizace pfi Tv
« zvladne prihravku jednorué, obouru¢ pravidla zjednodu$enych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her
+ zn4 a dodrzuje zakladni pravidla her a soutézi
. iednani a chovani
* je schopen soutézit v druzstvu, je si védom poruSeni pravidel a zasady jednani a chovani
nasledku pro sebe i druzstvo
+ P: reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti
3. Atletika
zak: zaklady atletiky — rychly béh, skok do dalky, hod mic¢kem
*+ zna techniku hodu tenisovym mi¢kem rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily a pohyblivosti
* zna nizky start a koordinace pohybu
* zna princip Stafetového béhu
* nacvi¢i skok do dalky
* Ucastni se atletickych zavodu
4. Gymnastika
zak: zaklady gymnastiky — cvi€eni na nafadi a s nacinim odpovidajici

* zvladne kotoul vpred, stoj na lopatkach velikosti a hmotnosti, priipravna cviceni a tpoly
» provadi jednoducha cvi€eni na Zebfinach

» umi skakat pres Svihadlo

» dokaze podbihat dlouhé lano

» provadi cvi¢eni na lavickach

5. Vztah ke sportu

zak: zasady jednani a chovani - fair-play
* projevuje pfiméfenou radost z pohybové ¢innosti, samostatnost,
odvahu a vUli pro zlepSeni pohybové dovednosti

* uci se respektovat zdravotni handicap

* zna vyznam sportovani pro zdravi

Zakladni Skola Bystfice n. P., Nadrazni 615
289



Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani "Prima $kola pro

vS§echny"

290

6. Zdravotni télesnd vychova

zak:

zvlada zakladni pfipravu organismu pfed pohybovou aktivitou, zna
protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahfati a uvolnéni

zna a reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro organiza¢ni
ginnosti

pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv

projevuje pfiméfenou radost z pohybové ¢innosti, samostatnost,
odvahu a vUli pro zlepSeni pohybové dovednosti

uci se respektovat zdravotni handicap

zna vyznam sportovani pro zdravi

P: uplatriuje spravné zpusoby drzeni téla v riznych polohach a
pracovnich ¢innostech

P: ¢astecné zaujima spravné zakladni cvi¢ebni polohy

2. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

vhodné obleceni a obuti pro ZdrTV, zasady spravného drzeni téla,
dechova cvi€eni, vnimani pocitli pfi cviceni

zaklady specialnich cvi¢eni — zakladni cvi€ebni polohy

pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah TV — s pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

2 tydné, P

1. Poznatky 7 Tv a sportu

zak:

zvlada zakladni pFipravu organismu pfed pohybovou aktivitou, zna
protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahfati a uvolnéni

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim,
dba na spravné drzeni téla pfi rGznych ¢innostech i provadéni
cvikl, dba na spravné dychani, zna kompenzacni a relaxaéni
cviky, zvlada vyjadfit melodii rytmem pohybu

zna a uziva zakladni télocviéné pojmy — nazvy pohybovych
¢innosti, télocviéného naradi a nadini, zna pojmy z pravidel sportd
a soutézi

dodrzuje pravidla bezpeénosti a hlavni zasady hygieny pfi
sportovani v télocviéné , na hfisti, v pfirodé

zna a reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro organizaéni
ginnosti

pouziva vhodné sportovni obleéeni a sportovni obuyv, jedna v
duchu fair-play

P: zvlada podle pokynu pfipravu na pohybovou ¢innost

P: reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti
P:dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech a ma osvojeny zakladni hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach

hygiena a bezpec€nost v Tv

pfiprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava organismu

zdravotné zamérené cinnosti

cviceni béhem dne rytmické a kondicni formy

cviCeni pro déti — jednoduché tanecky, zaklady estetického pohybu
télocviéné pojmy — komunikace v Tv

bezpecnost pfi sportovani

Zakladni u€ivo pro zaky s LMP:

hygiena a bezpec¢nost v Tv

pohybové ¢innosti v Tv

pfiprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava organismu
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2. roénik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obc&anska spole¢nost a Skola

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostredi

2. Ziklady sportovnich her

zak: zaklady sportovnich her — miGové hry a pohybové hry

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a pohybovych ¢innostech pohybova tvofivost a vyuziti netradi€niho nacini pfi cviceni
a soutézich organizace pfi Tv

jedna v duchu fair-play pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych €innosti — her
a soutézi

zvladne pfihravku jednorug, obouru¢
zasady jednani a chovani

zna a dodrzuje zakladni pravidla her

je schopen soutézit v druzstvu, je si védom poruseni pravidel a
nasledku pro sebe i druzstvo

3. Atletika

zak: zéaklady atletiky — rychly béh, skok do dalky, hod mickem

zna techniku hodu tenisovym mi¢kem rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily a pohyblivosti

zna nizky start a koordinace pohybu

zna princip Stafetového béhu

nacvici skok do dalky

ucastni se atletickych zavodu

4. Gymnastika

zak: zaklady gymnastiky — cvi€eni na nafadi a s nacinim odpovidajici

zvladne kotoul vpfed, stoj na lopatkach velikosti a hmotnosti, prapravna cviceni a Upoly

provadi jednoducha cvi€eni na Zebfinach

umi skakat pres Svihadlo

dokaze podbihat dlouhé lano

provadi cvieni na lavi€kach

provadi pretahy a pretlaky
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5. Vztah ke sportu

zak:

projevuje pfiméFfenou radost z pohybové €innosti, samostatnost,
odvahu a vdli pro zlep$eni pohybové dovednosti

uci se respektovat zdravotni handicap

zna vyznam sportovani pro zdravi

6. Zdravotni télesnd vychova

zak:

zvlada zakladni pfipravu organismu pfed pohybovou aktivitou, zna
protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahfati a uvolnéni
spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim,
dba na spravné drzeni téla pfi riznych ¢innostech i provadéni
cvikl, dba na spravné dychani, zna kompenzacni a relaxacni
cviky, zvlada vyjadfit melodii rytmem pohybu

dodrzuje pravidla bezpeénosti a hlavni zasady hygieny pfi
sportovani v télocviéné , na hfisti, v pfirodé

pouziva vhodné sportovni obleéeni a sportovni obuyv, jedna v
duchu fair-play

uci se respektovat zdravotni handicap

zna vyznam sportovani pro zdravi

3. rocnik

Ucebni osnovy

2. rocénik

zasady jednani a chovani - fair-play

zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni Zaka, prevence,
pohybovy rezim, vhodné oble€eni a obuti pro ZdrTV, zasady
spravného drzeni téla, dechova cvi€eni, vnimani pocitl pfi cvi€eni
zaklady specialnich cvi¢eni — zakladni cvi€ebni polohy

pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah TV — s pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

2 tydng, P
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1. Poznatky 7 Tv a sportu

zak:

zvlada zakladni pfipravu organismu pfed pohybovou aktivitou, zna
protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahfati a uvolnéni

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim,
dba na spravné drzeni téla pfi riznych ¢innostech i provadéni
cvikl, dba na spravné dychani, zna kompenzacni a relaxa¢ni
cviky, zvlada vyjadfit melodii rytmem pohybu

zna a uziva zakladni télocviéné pojmy — nazvy pohybovych
¢innosti, télocvicného naradi a nadini, zna pojmy z pravidel sportd
a soutézi

rozumi povelim poradovych cviceni a spravné na né reaguje

zna a reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro organizaéni
ginnosti

pouziva vhodné sportovni obleéeni a sportovni obuyv, jedna v
duchu fair-play

P: zvlada podle pokynu pfipravu na pohybovou ¢innost

P: reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti

P: dodrzuje zakladni zasady bezpeénoti pfi pohybovych
¢innostech a ma osvojeny zakladni hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach

P: projevuje kladny postoj k motorickému uéeni a pohybovym
aktivitam

P: zvlada zakladni zplsoby lokomoce a prostorovou orientaci
podle individulnich predpokladut

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcanska spole¢nost a $kola
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostiedi

Ucebni osnovy

3. rocénik

Castecns:

hygiena a bezpec¢nost v Tv

pfiprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava organismu

zdravotné zamérené cinnosti

cvi¢eni béhem dne rytmické a kondi¢ni formy

cviceni pro déti — jednoduché ranecky, zaklady estetického pohybu
télocviéné pojmy — komunikace v Tv

bezpecnost pfi sportovani
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2. Zaklady sportovnich her

zak:

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a pohybovych ¢innostech
a soutézich

jedna v duchu fair-play

zvladne pfihravku jednorué, obourué, driblink

rozliSuje mi¢ na basketbal a volejbal

uci se ovladat hru s basketbalovym mi¢em

nacviéuje stfelbu na ko$

nacviéuje pfehazovanou

zna cviky na zdokonaleni obratnosti a pohotovosti

je schopen soutézit v druzstvu

umi se dohodnout na spolupraci a jednoduché taktice druzstva a
dodrzovat ji

je si védom poruseni pravidel a nasledkl pro sebe i druzstvo

pozna a oznadi zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na
né reaguje

3. Atletika

zak:

+ zna techniku hodu tenisovym mic¢kem

zna princip Stafetového béhu

ubéhne 60 metr

zna taktiku pfi béhu na delSi vzdalenost, pfi béhu terénem s
prekazkami

umi skakat do dalky

nacvi¢i spravnou techniku skoku z mista

ucastni se atletickych zavodu

4. Gymnastika

zak:

umi Splhat na tyci

zvladne cvi€eni na zinénce — napojované kotouly, stoj na hlavé
apod.

provadi pfitahovani do vySe ¢ela na hrazdé

nauci se spravnou techniku odrazu z mistku pfi cvi€eni na koze

Ucebni osnovy

3. rocénik

zaklady sportovnich her — mi¢ové hry a pohybové hry

pohybova tvofivost a vyuZiti netradi¢niho nacini pfi cvi€eni
organizace pfi Tv

pravidla zjednodu$enych osvojovanych pohybovych €innosti — her
a soutézi

zasady jednani a chovani

zaklady atletiky — rychly béh, skok do dalky, hod mic¢kem
rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily a pohyblivosti
a koordinace pohybu

zaklady gymnastiky — cvi€eni na nafadi a s nacinim odpovidajici
velikosti a hmotnosti, priipravna cviceni a tpoly
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5. Vztah ke sportu

zak:

projevuje pfiméFfenou radost z pohybové €innosti, samostatnost,
odvahu a vUli pro zlep$eni pohybové dovednosti

respektuje zdravotni handicap

zna vyznam sportovani pro zdravi

zvladne zakladni kroky nékterych lidovych tancu

seznami se s détskym aerobikem

seznami se s kondi¢nim cvi¢enim s hudbou

6. Plavecky vycvik

zak:

adaptuje se na vodni prostfedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v
souladu s individualnimi pfedpoklady zakladni plavecké
dovednosti

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany a bezpecnosti

P: zvlada podle pokynt pfipravu na pohybovou &innost

P: dodrzuje zakladni zasady bezpecnoti pfi pohybovych
¢innostech a ma osvojeny zakladni hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach

7. Zdravotni télesnd vychova

zak:

zvlada zakladni pfipravu organismu pfed pohybovou aktivitou, zna
protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahfati a uvolnéni
spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim,
dba na spravné drzeni téla pfi riznych ¢innostech i provadéni
cvikl, dba na spravné dychani, zna kompenzacni a relaxa¢ni
cviky, zvlada vyjadfit melodii rytmem pohybu

pouziva vhodné sportovni obleéeni a sportovni obuyv, jedna v
duchu fair-play

respektuje zdravotni handicap

zna vyznam sportovani pro zdravi

P: zvlada jednoduché specialni cvi€eni souvisejici s vlastnim
oslabenim

Ucebni osnovy

3. rocénik

zasady jednani a chovani - fair-play

zakladni plavecka vyuka — zakladni plavecké dovednosti, vybrana
plavecka technika

hygiena plavani a adaptace na vodni prostfedi

prvky sebezachrany a bezpec€nosti

zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni Zaka, prevence,
pohybovy rezim, zasady spravného drzeni téla, dechova cviceni,
vnimani pocitll pfi cvieni, nevhodna cvi¢eni a ¢innosti
(kontraindikace zdravotnich oslabeni)

zaklady specialnich cvi¢eni — zakladni cvi€ebni polohy, soubor
specialnich cviéeni pro samostatné cviceni

pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah TV — s pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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4. roénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

2 tydng, P

1. Vztah ke sportu

zak:
» uvédomuije si vyznam pohybu pro zdravi

uvédomuje si sportovni chovani, jedna v duchu fair play, oznaci
zjevné prestupky proti pravidlim

P: chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a snazi se
zaclenovat pohyb do denniho rezimu

P: chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a snazi se
zaclenovat pohyb do denniho rezimu

+ P: reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti

2. Poznatky 7 TV a sportu

zak:
+ uplatriuje pravidla hygieny a bezpeéného chovani v bézném
sportovnim prostredi

dodrzuje zasady bezpecénosti a adekvatné reaguje v situaci Urazu
spoluzaka

zarazuje do pohybového rezimu korektivni cvi¢eni pfedevsim v
souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

3. Plavecky vycvik

zak:

+ adaptuje se na vodni prostfedi, dodrzuje hygienu plavani, zvliada v
souladu s individualnimi pfedpoklady zakladni plavecké
dovednosti

» zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany a bezpecénosti

* P: chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a snazi se
zacClenovat pohyb do denniho rezimu

» P:reaguje na pokyny k provadéni vliastni pohybové €innosti

pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu, ralaxaéni cviéeni
zasady jednani a chovani, pravidla her

Zakladni ucivo pro zaky s LMP: pohybovy rezim, riizné druhy
pohybovych aktivit, zakladni funkce a uziti riznych pohybovych
¢innosti

vhodné obleceni a obuti, hygiena pohybovych €innosti a cvi¢ebniho
prostfedi, pfiprava organismu ( rozcvi¢ky, napinaci a protahovaci

cvi€eni, uklidnéni po zatézi )

bezpecnost pfi sportovani, v $atnach a umyvarnach, bezpe¢né
ukladani naradi, nacini a pomulcek, prvni pomoc v TV

cvi€eni béhem dne, zdravotné zaméfena cviceni a jejich vyuziti,
spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze

zakladni hygiena pfi plaveckém vycviku, prvky sebezachrany
a bezpecnosti

nebezpedi pfi plavani ve volné vodé, adaptace na vodni prostiedi

zdokonalovani vybrané plavecké techniky
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4. roénik

4. Rytmické a kondicCni cviéeni pro déti

zak: jednoduché tance
+ ztvarfiuje hudbu pohybem s vyuzitim tane¢nich kroku kondi¢ni cvi€eni s hudbou nebo rytmickym doprovodem
« uplatiiuje kondiéné zaméfené innosti, projevuje pfimétenou vyjadreni rytmu a melodie pohybem
samostatnost a vili pro zlepdeni své zdatnosti aerobik
5. Pohybové hry
zak: pohybové vyjadreni pfedmétu, bytosti a zvitete
+ zvla4da osvojené pohybové dovednosti v souladu s individualnimi vyuziti hracek
pfedpoklady vyuziti pfirodniho prostfedi
- vytvafi varianty osvojenych pohybovych her pravidla pohybovych €innosti, zasady jednani a chovani

* jednodus$e zhodnoti kvalitu pohybové €innosti spoluzaka a reaguje
na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové €innosti

6. Zaklady atletiky
zak: béh - rychly béh do 60 m
+ zna techniku béhu, chape vyznam vytrvalostniho béhu pro rozvoj - vytrvalostni béh do 800 m na draze
zdatnosti, zna princip Stafetového béhu, rozumi sportovnim - v terénu az do 10 minut
povelim - zaklady nizkého startu
* zna techniku skoku, umi pfipravit doskocisté - Stafetovy béh
+ zna techniku hodu s mickem skok - do dalky z rozbéhu

- do vysky ( stfizny ) z kratkého rozbéhu

méfi zakladni pohybové vykony a porovnava je s pfedchozimi

. hod mi¢kem z rozbéhu
vysledky

méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti

ucastni se atletickych zavodd . o o o .
prdpravna cvieni na jednotlivé atletické ¢innosti

rozvoj forem rychlosti, vytrvalosti, sily a pohyblivosti, koordinace
pohybul
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MULTIKULTURNI VYCHOVA

Princip socialniho smiru a solidarity

Lidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Komunikace

Mezilidské vztahy

Psychohygiena

Seberegulace a sebeorganizace

Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti
Poznavani lidi

Rozvoj schopnosti poznavani

7. Zaklady gymnastiky

zak:

vi, Ze gymnastika je zaloZena na pfesném provadéni pohybl a
snazi se o to, umi kotoul vpfed, vzad, zvlada prdpravna cvieni
pro stoj na rukou

umi roznozku pfes naradi odpovidajici vysky

umi shyby na hrazdé

ovlada chuzi na kladiné s dopomoci, snazi se o spravné drzeni
téla

8. Priipravné upoly

zak:

* zna vyznam aktivni obrany a pfipravy na ni

Ucebni osnovy

4. roénik

akrobacie - kotoul vpfed a vzad a jejich modifikace

prapravna cviceni pro zvladnuti stoje na rukou

akrobatické kombinace ( sestavy )

pfeskok - prlipravna cvi¢eni pro nacvik gymnastického odrazu
z mustku

- preskok dvou dilG bedny s odrazem z trampolinky

- roznozka pres kozu s odrazem z mustku

hrazda - shyb stojmo, ( kombinace cvik( )

kladinka - chlize s dopomoci

prapravné Upoly v rdmci pohybovych her, pretahy a pretlaky

Zakladni Skola Bystfice n. P., Nadrazni 615



Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani "Prima $kola pro

9. Zaklady sportovnich her

zak:

* zvlada elementarni herni €innosti jednotlivce a umi je vyuzit v
zakladnich kombinacich i v utkanich podle zjednoduSenych
pravidel

* na né reaguje, respektuje pfi pohybovych ¢innostech opac¢né
pohlavi - jedna v duchu fair play

» zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojené pohybové
dovednosti

+ zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti a soutéze na urovni
tridy

10. Zdravotni télesna vychova

zak:
 zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviéeni pfedevsim v
souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

uvédomuje si vyznam pohybu pro zdravi

zafazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim optimalnim
poctu opakovani

zvlada zakladni techniku specialnich cvi€eni; koriguje techniku
cvic¢eni podle obrazu v zrcadle, podle pokynu uditele

upozorni samostatné na ¢innosti (prostfedi), které jsou v rozporu s
jeho oslabenim

Ucebni osnovy

4. roénik

zaklady sportovnich her - mi¢ové a pohybové

- zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti, zakladni oznaceni

a vybaveni hfist, role ve hre, pravidla zjednodusenych sportovni her
(miniher), minisport

- utkani podle zjednodu$enych pravidel, feSeni situaci jeden proti
jednomu, spoluprace ve hie

- manipulace s mi¢em, palkou odpovidajici velikosti a hmotnosti,
udrzet mi¢ pod kontrolou druzstva, dopravit mi¢ z obranné poloviny
na uto€nou a zakongit stfelbou, pfihravka jednoru¢ a obourug¢ (
vrchni, tréenim ), pfihravka nartem ( po zemi, obloukem ), pohyb

s mi¢em a bez mice, zastaveni, chytani mic¢e jednoru¢ a obourug,
tlumeni mi€e vnitfni stranou nohy, vedeni mice driblinkem nebo
nohou, stfelba jednorué, obouru¢ na ko$, stfelba na branku vnitfnim
nartem, stfelba jednoru¢ ze zemé na branku

- organizace soutézi a utkani

cvi€eni pfi zdravotnim oslabeni

nevhodna cviceni a €innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)
zaklady specialnich cviéeni — zakladni cvi€ebni polohy, zakladni
technika cviceni, soubor specialnich cvi¢eni pro samostatné cvieni
pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah TV — s pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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5. roénik

Ucebni osnovy

5. roénik

2 tydng, P

1. Zaklady sportovnich her

zak:

* zvlada elementarni herni €innosti jednotlivce a umi je vyuzit v
zakladnich kombinacich i v utkanich podle zjednoduSenych

pravidel

na né reaguje, respektuje pfi pohybovych innostech opaéné
pohlavi - jedna v duchu fair play

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojené pohybové
dovednosti

zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti a soutéze na urovni
tridy

2. Pohybové hry

zak:

» zvlada osvojené pohybové dovednosti v souladu s individualnimi
predpoklady

« vytvafi varianty osvojenych pohybovych her

* jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové €innosti spoluzaka a reaguje
na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové €innosti

zaklady sportovnich her - mi¢ové a pohybové

- zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti, zakladni oznaceni

a vybaveni hfist, role ve hre, pravidla zjednodusenych sportovni her
(miniher), minisport

- utkani podle zjednodu$enych pravidel, feSeni situaci jeden proti
jednomu, spoluprace ve hie

- manipulace s mi¢em, palkou odpovidajici velikosti a hmotnosti,
udrzet mi¢ pod kontrolou druzstva, dopravit mi¢ z obranné poloviny
na uto€nou a zakongit stfelbou, pfihravka jednoru¢ a obourug¢ (
vrchni, tréenim ), pfihravka nartem ( po zemi, obloukem ), pohyb

s mi¢em a bez mice, zastaveni, chytani mic¢e jednoru¢ a obourug,
tlumeni mi€e vnitfni stranou nohy, vedeni mice driblinkem nebo
nohou, stfelba jednorué, obouru¢ na ko$, stfelba na branku vnitfnim
nartem, stfelba jednoru¢ ze zemé na branku

- organizace soutézi a utkani

pohybové vyjadfeni pfedmétu, bytosti a zvifete

vyuziti hracek a netradiéniho nacini pfi cvieni

vyuziti pfirodniho prostfedi

pravidla pohybovych €innosti, zasady jednani a chovani
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3. Zaklady atletiky

zak:

zna techniku béhu, chape vyznam vytrvalostniho bé&hu pro rozvoj
zdatnosti, zna princip Stafetového bé&hu, rozumi sportovnim
povelim

zna techniku skoku, umi pfipravit doskocisté

zna techniku hodu s mi¢kem

méfi zakladni pohybové vykony a porovnava je s predchozimi
vysledky

ucastni se atletickych zavodu

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Princip socialniho smiru a solidarity

Lidské vztahy
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Komunikace

Mezilidské vztahy

Psychohygiena

Seberegulace a sebeorganizace

Sebepoznani a sebepojeti

Reseni problém( a rozhodovaci dovednosti

Poznavani lidi

Rozvoj schopnosti poznavani

4. Zaklady gymnastiky

zak:

vi, Ze gymnastika je zaloZena na pfesném provadéni pohybu a
snazi se o to, umi kotoul vpfed, vzad, stoj na rukou s dopomoci
umi roznozku a skréku pfes naradi odpovidajici vysky

umi shyby a pfeSvihy na hrazdé

ovlada chizi na klading, snazi se o spravné drzeni téla

Ucebni osnovy

5. roénik

béh - rychly béh do 60 m

- vytrvalostni béh do 1 000 m na draze

- v terénu az do 15 minut

- zaklady nizkého startu

- Stafetovy béh

skok - do dalky z rozbéhu, postupné odraz z bfevna
- do vysky ( skrény, stfizny ) z kratkého rozbéhu
hod mi¢kem z rozbéhu

méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti
prapravna cvieni na jednotlivé atletické ¢innosti
rozvoj forem rychlosti, vytrvalosti, sily a pohyblivosti, koordinace
pohybu

akrobacie - kotoul vpfed a vzad a jejich modifikace

stoj na rukou s dopomoci

akrobatické kombinace ( sestavy )

preskok - prlpravna cviceni pro nacvik gymnastického odrazu
z mustku

- preskok ¢ty dild bedny s odrazem z trampolinky

- skr¢ka pres kozu ( bednu ) nasif odrazem z mustku

hrazda - shyb stojmo, presvihy ( kombinace cviku )

kladinka - chuze bez dopomoci
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5. roénik
5. Rytmické a kondicni cviceni pro déti
zak: jednoduché tance
* ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim tane¢nich kroku kondi€ni cvi¢eni s hudbou nebo rytmickym doprovodem
« uplatfiuje kondi&né zamétené &innosti, projevuje pfiméfenou vyjadieni rytmu a melodie pohybem
samostatnost a viili pro zlep$eni své zdatnosti aerobik
6. Poznatky 7 TV a sportu
zak: vhodné obleceni a obuti, hygiena pohybovych €innosti a cvi¢ebniho
* ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim tane¢nich kroku prostfedi, pfiprava organismu ( rozcvi¢ky, napinaci a protahovaci
« uplatfiuje kondi&né zamétené &innosti, projevuje pfiméfenou cviceni, uklidnéni po zatézi )
samostatnost a viili pro zlep$eni své zdatnosti bezpecnost pfi sportovani, v Satnach a umyvarnach, bezpecné

ukladani naradi, nacini a pomucek, prvni pomoc v TV

uplatriuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v bézném
sportovnim prostredi cvi€eni béhem dne, zdravotné zaméfena cviceni a jejich vyuziti,

spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze

dodrzuje zasady bezpecénosti a adekvatné reaguje v situaci Urazu
spoluzaka

zafazuje do pohybového rezimu korektivni cvi¢eni pfedevs§im v
souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

7. Vztah ke sportu

zak: pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu, ralaxaéni cviéeni
» uvédomuije si vyznam pohybu pro zdravi zasady jednani a chovani, pravidla her
» uvédomuje si sportovni chovani, jedna v duchu fair play, oznaci
zjevné prestupky proti pravidlim
« orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve Skole i v misté bydli§t€, samostatné ziska
potfebné informace
* P: chape vyznam télesné zdatnotsti pro zdravi a snazi se
zaclenovat pohyb do denniho rezimu

8. Priipravné upoly
zak: prapravné upoly v rdmci pohybovych her, pretahy a pretlaky
* zna vyznam aktivni obrany a pfipravy na ni cvi¢i podle nakresu, popisu cviceni

* uziva pfi pohybové Cinnosti zakladni télocvicné nazvoslovi
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Ucebni osnovy

5. roénik

9. Zdravotni télesnd vychova

zak: zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni Zaka, prevence,

» P: zafazuje do pohybového reZimu korektivni cvi€eni v souvislosti
s vlastnim svalovym oslabenim

P: zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych
pohybovych moznosti a schopnosti

P: uplatriuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni
zdravotné vhodné a bezpecné pohybové €innosti

P: reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti

P: dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play

P: zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné
drzeni téla

P: zvlada podle pokynu zakladni pfipravu organismu pfed
pohybovou &innosti i uklidnéni organismu po ukonéeni €innosti a
umi vyuzivat cviky na odstranéni unavy

P: zafazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim
poctu opakovani

P: zvlada zakladni techniku specialnich cviceni, koriguje techniku
cvi¢eni podle obrazu v zrcadle, podle pokynl ucitele

P: upozorni samostatné na ¢innosti (prostredi), které jsou v
rozporu s jeho oslabenim

6. roc¢nik

pohybovy rezim, zasady spravného drzeni téla, dechova cviceni,
nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)
zaklady specialnich cviéeni — zakladni cvi€ebni polohy, zakladni
technika cviceni, soubor specialnich cvi¢eni pro samostatné cviceni
pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah TV — s pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

Vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim, délka a ontenzita
pohybu, spontanni pohybové ¢innosti a hry

zdravotné zamérené Cinnosti - spravné drzeni téla, prapravna,
koordina¢ni, kompenzacni, relaxa¢ni, psychomotorické, dechova
a jina zdravotné zamérena cviceni

2+1 tydng, P
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1. Atletika

zak:
» chape areaguje na jednotlivé povely

zvlada techniku novych atletickych disciplin

zvlada nizky start, vymeéreni rozbéhu na skok daleky

zvlada zakladni pfipravu organismu pfed pohybovou €innosti i
uklidnéni organismu po ukon&eni €innosti

chape pouziti vlle pfi naro¢nych disciplinach

zna zakladni atleticka pravidla

P: ¢astecné usiluje o zlepSeni a udrzeni drovné pohybovych
schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich
sportovnich odvétvi véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace

2. Gymnastika

zak:

zvlada jednoduché cviceni na prostnych , cvicebni prvky na
hrazdé

dokaze zvladnout obtizny prvek s dopomoci

umi poskytnout dopomoc a zachranu pfi gymnastickych cvi¢enich

uvédomi si vyznam dobré fyzické kondice a koordinace
pohybu,rovnovahy

umi pouzit zakladni télocvi¢né nazvoslovi

uplatriuje zkuSenosti z mi€ovych her v dalSich sportech

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace

3. Pripravné upoly

zak:
+ uvédomi si vyznam dobré fyzické kondice a koordinace
pohybu,rovnovahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Poznavani lidi

Psychohygiena

specialni béZecka cviceni ( béZecka abeceda)
rychlostni béh

béh vytrvalostni do 3000 m

skok daleky

skok vysoky- flop

hod mi¢kem

akrobacie-kotoul vpred, vzad, vaha predklonmo
hrazda-vis, shyb, vymyk s dopomoci, vzpor
technika odrazu na mustku

koza — roznozka, skréka

Splh - ty¢

cvieni se Svihadlem

,domaci gymnastika“

pretahy, pretlaky
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Ucebni osnovy

6. ro¢nik

4. Sportovni hry -zdklady
zak: Fotbal ( minifotbal)

Florbal ( maly florbal)

Basketbal

doplnkové: softbal, hokej, hazena

» zna zakladni pravidla sportovnich her

zvlada techniku hernich ¢innosti jednotlivce

zvlada jednoduché kombinace

chova se v souladu s fair-play jednanim N
HCJ ( herni €innosti jednotlivce)

rozliSuje a uplatiuje prava a povinnosti vyplyvajici z riznych roli jednoduché kombinace
(hrag, rozhodg¢i, divak ) hra

naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky
(Cestné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému
pohlavni, ochranu pfirody pfi sportu aj.)

P: ¢astecné zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve hfe, soutézi, pfi
rekreacnich €innostech

P: ¢aste¢né uziva osvojovanou odbornou terminologii na trovni
cvi¢ence, rozhod¢iho, divaka

P: ¢aste¢né dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

P: ¢astec¢né rozliSuje a uplatriuje prava a povinnosti vyplyvajici z
role hrace, rozhod¢iho, divaka

+ P: ¢aste¢né spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

MEDIALNi VYCHOVA
Prace v realizanim tymu
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Hodnoty, postoje, prakticka etika
Komunikace
Mezilidské vztahy
Kreativita
Psychohygiena
Poznavani lidi

5. Turistika a pobyt v piirodé

zak: uplatnéni ziskanych poznatk(i ze ZS na $kolnim vylet&, exkurzi, akci

* uplatriuje vhodné a bezpe¢né chovani i v neznamém prostfedi
(pfiroda, silniéni provoz)

* zvlada i dlouhodobé;jsi pobyt v pfirodé a pfesun s mirnou zatézi v

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani
Psychohygiena

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
Vztah ¢lovéka k prostiedi

bezpecnost silni¢niho provozu v roli chodce, cyklisty

orientace, ukryti, zajisténi vody, potravy

LVK (v 6. nebo 7. ro¢niku - béZecky, dle podminek sjezdovy nebo
snowboardovy)
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6. ro¢nik

6. Rozvoj silovych, vytrvalostnich, koordinacnich a rychlostnich schopnosti

zak:
+ chape pouziti vlle pfi naro¢nych disciplinach
« aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu

+ usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

7. Vyznam pohybu pro zdravi

zak:

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a
sportem

upravi pohybovou aktivitu vzhledem k Gdajim o znecisténi ovzdusi

P: odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a
sportem

P: ¢aste¢né posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti,
oznadi pficiny nedostatkl

P: ¢aste¢né sleduje ur¢ené prvky pohybové ¢innosti a vykony a
vyhodnoti je

P: ¢aste¢né naplriuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské
myslenky — estné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavni, ochranu pfirody pfi sportu

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostredi
MEDIALNI VYCHOVA
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

prabézné v jednotlivych hodinach ( prdpravné pohybové hry,
soutéze, kratké bloky ...)

priibézné v jednotlivych hodinach ( hodnoty srdec¢ni frekvence ...

ov:2.1.4

Vychova ke zdravi

6. ro¢nik
CLOVEK VE SPOLECNOSTI
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8. Hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

zak:

chape a reaguje na jednotlivé povely

zvlada zakladni pfipravu organismu pfed pohybovou &innosti i
uklidnéni organismu po ukonéeni ¢innosti

umi poskytnout dopomoc a zachranu pfi gymnastickych cvi¢enich
rozliSuje a uplatriuje prava a povinnosti vyplyvajici z rdznych roli
(hrag, rozhodgi, divak )

uplatfiuje vhodné a bezpecéné chovani i v neznamém prostiedi
(pfiroda, silni€ni provoz)

odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se zdravim a
sportem

P: ¢astecné se cilené pfipravi na pohybovou ¢innost a jeji
ukonéeni

P: ¢astecné a vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a
tomu pfizpGsobuje pohybové aktivity

P: ¢aste¢né uplatriuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a
zvlada zajisténi odsunu ranéného

P: ¢aste¢né uplatriuje bezpe¢né chovani v pfirodé a v silniénim
provozu

P: ¢astecné chape zasady zatézovani; jednoduchymi zadanymi
testy, zméfi Uroven své télesné zdatnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Reseni problém( a rozhodovaci dovednosti

Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace

Ucebni osnovy

6. ro¢nik

prabézné v jednotlivych hodinach ( zachrana, dopomoc, informace
od ucitele Tv ...)
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9. Zdravotni télesnd vychova

zak:

zvlada zakladni pfipravu organismu pfed pohybovou &innosti i
uklidnéni organismu po ukonéeni €innosti
aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu

upravi pohybovou aktivitu vzhledem k Gdajim o znecisténi ovzdusi

uplatriuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci
zdravotnich oslabeni

seznami se se specialnim vyrovnavacim cvi¢enim svého oslabeni
P: ¢aste¢né uplatriuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi
korekci zdravotnich oslabeni

P: ¢aste¢né zafazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s
vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni proveden

P: ¢astecné se vyhyba ¢innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

7. rocnik

Ucebni osnovy

6. ro¢nik

CINNOSTI A INFORMACE PODPORULJICI KOREKCE
ZDRAVOTNICH OSLABENI

zakladni druhy oslabeni, jejich pfic¢iny a mozné dusledky - zakladni
pojmy osvojovanych ¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni
rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, soustfedéni na cviceni,
védoma kontrola cvi€eni, nevhodna cviceni a €innosti
(kontraindikace zdravotnich oslabeni)

SPECIALNI CVICENI

- oslabeni podpurné pohybového systému (A) - poruchy funkce
svalovych skupin (A1); poruchy patefe - odchylky pfedozadniho
zakfiveni (A2) a vyboc&eni patefe do stran (A3); poruchy stavby
dolnich konéetin (A4): lokalni a celkova relaxace; spravné drzeni
hlavy, pletence ramenniho, panve, kolen; protazeni prsnich

a bedernich svalu, zadni strany stehen a ohybacu kycle; posilovani
Sijového, mezilopatkového, bfisniho, hyzdového, stehenniho

a lytkového svalstva, vzpiimovacu trupu; zvy$eni kloubni
pohyblivosti a rozsahu pohybu; uvolfiovani patefe; rotaéni cvieni;
spravny dychaci stereotyp

- oslabeni vnitfnich organt (B) - oslabeni obéhového a dychaciho
systému (B1); oslabeni endokrinniho systému (B2); obezita (B3);
ostatni oslabeni vnitfnich organt (B4): (kromé cviceni ze skupiny A)
rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svald; hrudni a braniéni
dychani pfi zvySené zatézi; adaptace na zvySenou zatéz; cviceni
koordinace a rovnovahy

- oslabeni smyslovych a nervovych funkci (C) - oslabeni zraku (C1);
oslabeni sluchu (C2); neuropsychicka oslabeni (C3): (kromé cviceni
ze skupiny A) adaptace srde¢né-cévniho a dychaciho systému;
koordinace pohybu; rovnovazné polohy; rozvoj sluchového,
zrakového a taktilniho vnimani rytmu; cvi€eni s hudebnim
doprovodem; orientace v prostoru; zrakova lokalizace, rychlost
zrakového vnimani

VSESTRANNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI

pohybové ¢innosti v ndvaznosti na vzdélavaci obsah TV -

s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

2 tydng, P
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7. roénik

1. Atletika
zak: specialni béZecka cviceni ( béZecka abeceda)
* objasni zakladni atleticka pravidla rychlostni béh
« prokaze zapojeni viile pfi dlouhodobéjsich &innostech béh vytrvalostni do 3000 m

béh v terénu az do 20 min.

dokaze rozvrhnout své sily pfi dlouhodobéjsich ¢innostech
skok daleky
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skok vysoky- flop

sleduje un:cene prvky pohybové Cinnosti a vykony, eviduje je a hod mickem
vyhodnoti atleticky Ctyfboj

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢€innosti, oznadi zjevné Stafetova predavka

nedostatky a jejich mozné pficiny

P posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznadi pFiciny
nedostatk(

P: ¢astecné usiluje o zlepSeni a udrzeni Urovné pohybovych
schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich
sportovnich odvétvi véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace

2. Gymnastika

zak: akrobacie-stoj na rukou, pfemet stranou
+ dokéaze zvladnout obtizny prvek s dopomoci hrazda-sesin vpred, podmet
« pfi cvieni uplatni sviij fyzicky fond pfeskok-koza-roznozka s oddalenym odrazem, skréka

$plh- ty¢, lano-s pfirazem

dokaze opravit chyby svého spoluzaka pfi jednoduchych cvi¢enich

snazi se pouzivat spravnou techniku S i .
posilovani s plnym mi¢em

dokéaze zhodnotit své sily a schopnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace

3. Upoly
zak: stfehové postoje, pady stranou, vzad
+ aplikuje ziskané dovednosti v naro¢néjsich situacich

pfi cvieni uplatni svij fyzicky fond

dokéaze opravit chyby svého spoluzaka pfi jednoduchych cvienich

snazi se pouzivat spravnou techniku

dokaze zhodnotit své sily a schopnosti

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Sebepoznani a sebepojeti

Psychohygiena

Mezilidské vztahy

Komunikace

4. Sportovni hry

zak:

prokaze zapojeni vlle pfi dlouhodobéjsich ¢innostech

sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti

pfi cvieni uplatni svij fyzicky fond

dokéaze opravit chyby svého spoluzéka pfi jednoduchych cvienich
dokéaze zhodnotit své sily a schopnosti

uplatriuje zkuSenosti z mi€ovych her v dalSich sportech a naopak
zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi
rekreacénich ¢innostech

P: ¢astecné zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve hfe, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

P: ¢astecné posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti,
oznadi pficiny nedostatkl

P: ¢astecné uziva osvojovanou odbornou terminologii na urovni
cvi¢ence, rozhodc¢iho, divaka

P: ¢astecné naplnuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské
myslenky — Cestné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavni, ochranu pfirody pfi sportu

P: ¢astecné se dohodne na spolupréaci i jednoduché taktice
vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

P: ¢astecné rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z
role hrace, rozhodc&iho, divaka

P: ¢astecné sleduje ur¢ené prvky pohybové €innosti a vykony a
vyhodnoti je

P: ¢astecné spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Poznéavani lidi

Komunikace

Kooperace a kompetice

Hodnoty, postoje, prakticka etika
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Principy demokracie jako formy vliady a

zpusobu rozhodovani
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Lidské vztahy

Princip socialniho smiru a solidarity

pokracovani vybranych sportli ze 6. ro¢niku

opakovani a zdokonalovani HCJ

jednoduché herni kombinace

Zakladni Skola Bystfice n. P., Nadrazni 615

Ucebni osnovy

7. roénik



Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani "Prima $kola pro Ucebni osnovy
vS§echny"

7. roénik
5. Turistika a pobyt v piirodé

zak: LVK (v 6. nebo 7. roéniku - béZecky, dle podminek sjezdovy nebo

prokaze zapojeni vule pfi dlouhodobégjsich €innostech snowboardovy)

dokaze rozvrhnout své sily pfi dlouhodobé&jsich &innostech preziti v pfirodé, nouzovy pfistfesek, zajisténi tepla

snazi se pouzivat spravnou techniku

dokéaze zhodnotit své sily a schopnosti

uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i v neznamém prostredi
(pfiroda, sjezdovka)

zvlada i dlouhodobéjsi pobyt v pfirodé a pfesun s mirnou zatézi v

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

Vztah ¢lovéka k prostredi

6. Rozvoj silovych, vytrvalostnich, koordinacnich a rychlostnich schopnosti

zak: prabézné v jednotlivych hodinach ( prapravné pohybové hry,

pfi cvi€eni uplatni svij fyzicky fond soutéze, kratké bloky ...)

dokaze opravit chyby svého spoluzaka pfi jednoduchych cvi¢enich

snazi se pouzivat spravnou techniku

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace

Psychohygiena
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7. Hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

zak:

dokaze zhodnotit své sily a schopnosti

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu
uplatfiuje vhodné a bezpe€né chovani i v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody

P: ¢astec¢né cilené se pfipravi na pohybovou ¢innost a jeji
ukonéeni

P: odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a
sportem

P: ¢astec¢né vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a
tomu pfizplsobuje pohybové aktivity

P: ¢aste¢né uplatiiuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a
zvlada zajisténi odsunu ranéného

P: ¢aste¢né uplatriuje bezpecné chovani v pfirodé a v silnicnim
provozu

P: ¢aste¢né chape zasady zatéZovani; jednoduchymi zadanymi
testy, zméfi Uroven své télesné zdatnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace

Psychohygiena

Ucebni osnovy

7. roénik

prabézné v jednotlivych hodinach ( zachrana, dopomoc, informace
od ucitele Tv ...)
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7. roénik
8. Zdravotni télesnd vychova
zak: CINNOSTI A INFORMACE PODPORULJICI KOREKCE
« aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu ZDRAVOTNICH OSLABENI
« zna specialni vyrovnavaci cviéeni svého oslabeni zakladni druhy oslabeni, jejich pficiny a mozné disledky - zakladni

pojmy osvojovanych ¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni

seznami se s kontraindikaci svého zdravotniho oslabeni
rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, soustfedéni na cviceni,

uplatriuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci
. . védoma kontrola cvi€eni, nevhodna cviceni a €innosti
zdravotnich oslabeni
(kontraindikace zdravotnich oslabeni)
SPECIALNI CVICENI

- oslabeni podpurné pohybového systému (A) - poruchy funkce

P: ¢astecné uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi
korekci zdravotnich oslabeni

P: ¢aste¢né zarfazuje pravidelné a samostatné do svého svalovych skupin (A1); poruchy patefe - odchylky predozadniho

pohybového reZimu specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici s zakiiveni (A2) a vybogeni patefe do stran (A3); poruchy stavby

viastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni provedeni dolnich konéetin (A4): lokalni a celkova relaxace; spravné drzeni
P: ¢astecné se vyhyba cinnostem, které jsou kontraindikaci hlavy, pletence ramenniho, panve, kolen; protazeni prsnich

zdravotniho oslabeni

a bedernich svalu, zadni strany stehen a ohybacu kycle; posilovani
Sijového, mezilopatkového, bfisniho, hyzdového, stehenniho

a lytkového svalstva, vzpiimovacu trupu; zvy$eni kloubni
pohyblivosti a rozsahu pohybu; uvolfiovani patefe; rotaéni cvieni;
spravny dychaci stereotyp

- oslabeni vnitfnich organt (B) - oslabeni obéhového a dychaciho
systému (B1); oslabeni endokrinniho systému (B2); obezita (B3);
ostatni oslabeni vnitfnich organt (B4): (kromé cviceni ze skupiny A)
rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svald; hrudni a braniéni
dychani pfi zvySené zatézi; adaptace na zvySenou zatéz; cviceni
koordinace a rovnovahy

- oslabeni smyslovych a nervovych funkci (C) - oslabeni zraku (C1);
oslabeni sluchu (C2); neuropsychicka oslabeni (C3): (kromé cviceni
ze skupiny A) adaptace srde¢né-cévniho a dychaciho systému;
koordinace pohybu; rovnovazné polohy; rozvoj sluchového,
zrakového a taktilniho vnimani rytmu; cvi€eni s hudebnim
doprovodem; orientace v prostoru; zrakova lokalizace, rychlost
zrakového vnimani

VSESTRANNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI

pohybové ¢innosti v ndvaznosti na vzdélavaci obsah TV -

s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

8. rocnik
2 tydng, P
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1. Atletika

zak:

pfi vytrvalosti dovede uplatnit i vl

zvlada techniku nové atletické discipliny

pfi cvieni uplatni svij fyzicky fond

dokéaze opravit chyby svého spoluzéka pfi jednoduchych cvienich
snazi se pouzivat spravnou techniku

dokaze zhodnotit své sily a schopnosti

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu
usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

predvida mozna nebezpeci Urazu a pfizplsobi jim svou ¢innost
P: ¢astecné usiluje o zlepSeni a udrzeni trovné pohybovych
schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich
sportovnich odvétvi véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci

2. Gymnastika

zak:

dokaze zvladnout obtizny prvek s dopomoci

pfi cvieni uplatni svij fyzicky fond

dokaze opravit chyby svého spoluzaka pfi jednoduchych cvi¢enich
snazi se pouzivat spravnou techniku

dokaze zhodnotit své sily a schopnosti

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukonéi ji ve
shodé s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly

predvida mozna nebezpedi Urazu a pfizpusobf jim svou €innost

3. Upoly

zak:

314

pfi vytrvalosti dovede uplatnit i vali

pfi cviceni uplatni svdj fyzicky fond
dokaze zhodnotit své sily a schopnosti
pouziva spravnou techniku

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

predvidad mozna nebezpedi Urazu a pfizplsobi jim svou ¢innost

Béh vytrvalostni do 3000m

Skok daleky

Skok vysoky-zlepSovani techniky flopu
Hod mic¢kem, granatem

koulafska gymnastika

Vrh kouli-zaklady sunu

atleticky Ctyrboj

Akrobacie-kotoul letmo, kotoul vzad do zasvihu
Hrazda-pfe$vihy inoZzmo ve vzporu, podmet
Svédska bedna (snizena) nadél-kotoul, roznozka
Splh- tyg, lano

jednoduché chvaty
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8. rocnik
4. Sportovni hry
zak: pokra¢ovani vybranych sport( z pfedchozich ro¢nikd
+ uplatriuje zkuSenosti z mic¢ovych her v dalSich sportech, dokaze
fidit sportovni utkani svych vrstevnik( prohlubovani HCJ
+ dohodne se na spolupraci v ramci druzstva herni kombinace
« zvoli jednoduchou taktiku a Fidi se ji herni systémy
+ P: ¢aste¢né zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve hie, soutézi, pfi
rekreacnich €innostech
» P: ¢astecné posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti,
oznadi pfi¢iny nedostatkl
» P: ¢astecné uziva osvojovanou odbornou terminologii na urovni
cvicence, rozhod¢iho, divaka
» P: ¢astecné naplfiuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské
myslenky — ¢estné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavni, ochranu pfirody pfi sportu
+ P: ¢astecné se dohodne na spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji
+ P: ¢astecné rozliSuje a uplatriuje prava a povinnosti vyplyvajici z
role hrace, rozhodciho, divaka
+ P: ¢astecné sleduje uréené prvky pohybové Cinnosti a vykony a
vyhodnoti je
+ P: ¢aste¢né spolurozhoduje osvojované hry a soutéze
5. Turistika a pobyt v prirodé
zak: uplatnéni ziskanych poznatki ze ZS na $kolnim vylets, Skolni
* pfi vytrvalosti dovede uplatnit i vali vychazce ...
« dokaze zhodnotit své sily a schopnosti priprava turistické akce, dokumentace z turistické akce

uplatiiuje zkuSenosti z mi€ovych her v dalSich sportech, dokaze
fidit sportovni utkani svych vrstevniki

6. Rozvoj silovych, vytrvalostnich, koordinacnich a rychlostnich schopnosti

zak: priibézné v jednotlivych hodinach ( prapravné pohybové hry,
pfi vytrvalosti dovede uplatnit i vali soutéze, kratké bloky ...)

pfi cviceni uplatni svdj fyzicky fond

dokaze opravit chyby svého spoluzaka pfi jednoduchych cvi¢enich

pouziva spravnou techniku

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

samostatné se pfipravi pfed pohybovou €innosti a ukonéi ji ve
shodé s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly
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8. rocénik

7. Prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych oslabeni

zak: prabézné v jednotlivych hodinach
aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

samostatné se pfipravi pfed pohybovou €innosti a ukonéi ji ve
shodé s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly

zvlada zakladni techniku specialnich cviceni

dokéaZe posoudit a korigovat své oslabeni podle pokynu ucitele,
literatury ...

8. Hygiena a bezpecnost pii pohybovych Cinnostech

zak: prubézné v jednotlivych hodinach ( zachrana, dopomoc, informace
usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti od ucitele Tv ...)

samostatné se pfipravi pfed pohybovou €innosti a ukonéi ji ve
shodé s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly

predvidad mozna nebezpedi Urazu a pfizplsobi jim svou ¢innost

P: ¢astec¢né cilené se pfipravi na pohybovou ¢innost a jeji
ukonéeni

P: odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a
sportem

P: ¢aste¢né vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a
tomu pfizplsobuje pohybové aktivity

P: ¢aste¢né uplatiiuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a
zvlada zajisténi odsunu ranéného

P: ¢aste¢né uplatiiuje bezpe¢né chovani v pfirodé a v silniénim
provozu

P: ¢astecné chape zasady zatézovani; jednoduchymi zadanymi
testy, zméfi Urover své télesné zdatnost
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9. Zdravotni télesnd vychova

zak:

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu

zvlada zakladni techniku specialnich cvieni

dokaze posoudit a korigovat své oslabeni podle pokynu ucitele,
literatury ...

snazi se o optimalni provedeni specialnich vyrovnavacich cviceni
souvisejicich s vlastnim oslabenim

uplatriuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci
zdravotnich oslabeni

P: ¢aste¢né uplatriuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi
korekci zdravotnich oslabeni

P: ¢aste¢né zafazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s
vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni provedeni

P: ¢astecné se vyhyba ¢innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

9. roc¢nik

Ucebni osnovy

8. rocénik

CINNOSTI A INFORMACE PODPORULJICI KOREKCE
ZDRAVOTNICH OSLABENI

zakladni druhy oslabeni, jejich pfic¢iny a mozné dusledky - zakladni
pojmy osvojovanych ¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni
rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, soustfedéni na cviceni,
védoma kontrola cvi€eni, nevhodna cviceni a €innosti
(kontraindikace zdravotnich oslabeni)

SPECIALNI CVICENI

- oslabeni podpurné pohybového systému (A) - poruchy funkce
svalovych skupin (A1); poruchy patefe - odchylky pfedozadniho
zakfiveni (A2) a vyboc&eni patefe do stran (A3); poruchy stavby
dolnich konéetin (A4): lokalni a celkova relaxace; spravné drzeni
hlavy, pletence ramenniho, panve, kolen; protazeni prsnich

a bedernich svalu, zadni strany stehen a ohybacu kycle; posilovani
Sijového, mezilopatkového, bfisniho, hyzdového, stehenniho

a lytkového svalstva, vzpiimovacu trupu; zvy$eni kloubni
pohyblivosti a rozsahu pohybu; uvolfiovani patefe; rotaéni cvieni;
spravny dychaci stereotyp

- oslabeni vnitfnich organt (B) - oslabeni obéhového a dychaciho
systému (B1); oslabeni endokrinniho systému (B2); obezita (B3);
ostatni oslabeni vnitfnich organt (B4): (kromé cviceni ze skupiny A)
rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svald; hrudni a braniéni
dychani pfi zvySené zatézi; adaptace na zvySenou zatéz; cviceni
koordinace a rovnovahy

- oslabeni smyslovych a nervovych funkci (C) - oslabeni zraku (C1);
oslabeni sluchu (C2); neuropsychicka oslabeni (C3): (kromé cviceni
ze skupiny A) adaptace srde¢né-cévniho a dychaciho systému;
koordinace pohybu; rovnovazné polohy; rozvoj sluchového,
zrakového a taktilniho vnimani rytmu; cvi€eni s hudebnim
doprovodem; orientace v prostoru; zrakova lokalizace, rychlost
zrakového vnimani

VSESTRANNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI

pohybové ¢innosti v ndvaznosti na vzdélavaci obsah TV -

s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

2 tydng, P
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Ucebni osnovy

9. ro¢nik

1. Rozvoj silovych, vytrvalostnich, koordinacnich a rychlostnich schopnosti

zak:

pfi vytrvalosti dovede uplatnit i vl

dokaze zhodnotit své sily a schopnosti

uplatriuje zkuSenosti z mi¢ovych her v dalSich sportech
dokaze Fidit sportovni utkani svych vrstevnikd

dokaze zorganizovat jednoduché zapasy nebo turnaje

odmita drogy a jiné Skodliviny jako nesluéitelné se zdravim a
sportem

predvidad mozna nebezpedi Urazu a pfizplsobi jim svou ¢innost

2. Atletika

zak:

pfi vytrvalosti dovede uplatnit i vali

zvlada techniku nové atletické discipliny

pfi cviceni uplatni svdj fyzicky fond

dokaze opravit chyby svého spoluzaka pfi jednoduchych cvi¢enich
snazi se pouzivat spravnou techniku

dokéaze zhodnotit své sily a schopnosti

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu
usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukonéi ji ve
shodé s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly

predvida mozna nebezpedi Urazu a pfizpusobi jim svou €innost
upozorni na ¢innosti, které jsou v rozporu s jeho oslabenim
zpracuje a zhodnoti naméfené vykony

dokaze zhodnotit jednoduché informace z pohybovych aktivit
zvladne prezentovat vyhodnocené informace

P: usiluje o zlep$eni a udrZeni urovné pohybovych schopnosti a o
rozvoj pohybovych dovednosti zékladnich sportovnich odvétvi
véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci

uplatnéni ziskanych poznatk( ze Z$ na kolnim vyleté, $kolni
vychazce ...

Béh vytrvalostni do 5000m

rychlostni béh do 200 m

Skok daleky

Skok vysoky-zlepSovani techniky flopu
Hod granatem

Vrh kouli-zlepSovani techniky

atleticky &tyrboj
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3. Gymnastika

zak:

dokaze zvladnout obtizny prvek s dopomoci

pfi cvi€eni uplatni svij fyzicky fond

dokaze opravit chyby svého spoluzaka pfi jednoduchych cvi¢enich
snazi se pouzivat spravnou techniku

dokaze zhodnotit své sily a schopnosti

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukonéi ji ve
shodé s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly

4. Upoly

zak:

pfi cvieni uplatni svij fyzicky fond

snazi se pouzivat spravnou techniku

dokaze zhodnotit své sily a schopnosti

dokaze zorganizovat jednoduché zapasy nebo turnaje
usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

samostatné se pfipravi pfed pohybovou €innosti a ukonéi ji ve
shodé s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly

predvidad mozna nebezpedi Urazu a pfizplsobi jim svou ¢innost

Akrobacie-kotoul vzad do zasvihu, pfipadné prfemet vpred
Hrazda-to¢ jizdmo, pfipadné vzad

Svédska bedna nadél- roznozka, nasif-skréka

Splh- na lang i bez pfirazu

zéaklady sebeobrany

Zakladni Skola Bystfice n. P., Nadrazni 615
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5. Sportovni hry

zak:

pfi vytrvalosti dovede uplatnit i vl

pfi cvi€eni uplatni svij fyzicky fond

dokaze opravit chyby svého spoluzaka pfi jednoduchych cvi¢enich
snazi se pouzivat spravnou techniku

uplatriuje zkuSenosti z mi€ovych her v dalSich sportech

dokaze Fidit sportovni utkani svych vrstevnika

dokaze zorganizovat jednoduché zapasy nebo turnaje

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

samostatné se pfipravi pfed pohybovou €innosti a ukonéi ji ve
shodé s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly

odmitéa drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a
sportem

predvidad mozna nebezpeci Urazu a pfizplsobi jim svou ¢innost
upozorni na ¢innosti, které jsou v rozporu s jeho oslabenim

P: zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a aplikuje je ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

P: posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznadi
pFiciny nedostatkd

P: uziva osvojovanou odbornou terminologii na drovni cvi¢ence,
rozhodciho, divaka

P: naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky
— Cestné souperfeni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému
pohlavni, ochranu pfirody pfi sportu

P: dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k
uspéchu druzstva a dodrzuje ji

P: rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divaka

P: sleduje uréené prvky pohybové €innosti a vykony a vyhodnoti je

P: spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

pokracovani vybranych sportli z pfedchozich ro¢nikd

slozitéjSi herni kombinace a systémy

Zakladni Skola Bystfice n. P., Nadrazni 615
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9. roénik
6. Hygiena a bezpecnost pii pohybovych cCinnostech

zak: prabézné v jednotlivych hodinach ( zachrana, dopomoc, informace
+ dokaze zhodnotit své sily a schopnosti od ucitele Tv ...)

odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a
sportem

upozorni na ¢innosti, které jsou v rozporu s jeho oslabenim

P: cilené se pfipravi na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni

P: odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a
sportem

P: vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu
pfizplsobuje pohybové aktivity

P: uplatriuje zékladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada
zajisténi odsunu ranéného

P: uplatriuje bezpecné chovani v pfirodé a v silni€nim provozu

P: chape zasady zatéZovani; jednoduchymi zadanymi testy, zméri
uroven své télesné zdatnosti

7. Prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych oslabeni

zak: prabézné v jednotlivych hodinach
* snazi se pouzivat spravnou techniku

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

odmitéa drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a
sportem

predvidad mozna nebezpedi Urazu a pfizplsobi jim svou ¢innost

upozorni na ¢innosti, které jsou v rozporu s jeho oslabenim

Zakladni Skola Bystfice n. P., Nadrazni 615
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8. Zdravotni télesnd vychova

zak:

upozorni na ¢innosti, které jsou v rozporu s jeho oslabenim
dokaze zhodnotit jednoduché informace z pohybovych aktivit
aktivné se vyhyba €innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

uplatriuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci
zdravotnich oslabeni

P: uplatriuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci
zdravotnich oslabeni

P: zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich optimalni provedeni

P: vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho
oslaben

5.9 Clovék a svét prdce

5.9.1 Clovék a svét price

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

CINNOSTI A INFORMACE PODPORULJICI KOREKCE
ZDRAVOTNICH OSLABENI

zakladni druhy oslabeni, jejich pfic¢iny a mozné dusledky - zakladni
pojmy osvojovanych ¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni
rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, soustfedéni na cviceni,
védoma kontrola cvi€eni, nevhodna cviceni a €innosti
(kontraindikace zdravotnich oslabeni)

SPECIALNI CVICENI

- oslabeni podpurné pohybového systému (A) - poruchy funkce
svalovych skupin (A1); poruchy patefe - odchylky pfedozadniho
zakfiveni (A2) a vyboc&eni patefe do stran (A3); poruchy stavby
dolnich konéetin (A4): lokalni a celkova relaxace; spravné drzeni
hlavy, pletence ramenniho, panve, kolen; protazeni prsnich

a bedernich svalu, zadni strany stehen a ohybacu kycle; posilovani
Sijového, mezilopatkového, bfisniho, hyzdového, stehenniho

a lytkového svalstva, vzpiimovacu trupu; zvy$eni kloubni
pohyblivosti a rozsahu pohybu; uvolfiovani patefe; rotaéni cvieni;
spravny dychaci stereotyp

- oslabeni vnitfnich organt (B) - oslabeni obéhového a dychaciho
systému (B1); oslabeni endokrinniho systému (B2); obezita (B3);
ostatni oslabeni vnitfnich organt (B4): (kromé cviceni ze skupiny A)
rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svald; hrudni a braniéni
dychani pfi zvySené zatézi; adaptace na zvySenou zatéz; cviceni
koordinace a rovnovahy

- oslabeni smyslovych a nervovych funkci (C) - oslabeni zraku (C1);
oslabeni sluchu (C2); neuropsychicka oslabeni (C3): (kromé cviceni
ze skupiny A) adaptace srde¢né-cévniho a dychaciho systému;
koordinace pohybu; rovnovazné polohy; rozvoj sluchového,
zrakového a taktilniho vnimani rytmu; cvi€eni s hudebnim
doprovodem; orientace v prostoru; zrakova lokalizace, rychlost
zrakového vnimani

VSESTRANNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI

pohybové ¢innosti v ndvaznosti na vzdélavaci obsah TV -

s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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Charakteristika predmétu

Ucebni osnovy

Predmét Pracovni ¢innosti vyucujeme na prvnim stupni ve vSech ro€nicich v ¢asové dotaci 1 hodina tydné. Vyuka probiha

v kmenovych tfidach, na $kolni zahrad¢ a v pfirod¢. Pti vyuce klademe diiraz pfedné na rozvoj tvofivosti, manualni zruc¢nosti,

vychovy ke zdravi, dodrzovani pravidel spoleéenského chovani, komunikaci i spolupraci. Predmét smétuje k tomu, aby si

zaci osvojili dovednosti dulezité pro jejich dalsi zivot. Upfednostiiovanou formou realizace pfedmétu je vyucovaci hodina.

Vyuka se mnohdy realizuje v kratkodobych projektech. Jako stézejni metody volime ty, které podporuji samostatnost

a spolupraci déti, aktivitu a tvotivost, vyhodnocovani a feseni problémi, formulovani a ovétovani vlastnich ndzord, uttidéni

informaci a hledani jejich souvislosti.

Cile:

- pozitivni vztah k praci a odpovédnost za kvalitu vysledné prace
- osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti

- pouzivani vhodnych nastrojii, naradi a pomiicek pfi praci

- uplatnéni tvofivosti a vlastnich napadt pfi pracovni ¢innosti

- chapani préce jako pfilezitosti k seberealizaci a k rozvijeni podnikatelského mysleni

Na 2. stupni probiha vyuka ve specializované uéebné, diln¢ a na $kolnim pozemku.
Casova dotace: 6.-9. roénik 1 hodina tydnég, v 9. ro&niku byla vyuzita disponibilni hodina.
Ze vzdélavaciho obsahu oboru Clovék a svét prace jsme vybrali p&t tematickych okruhi:
Prace s technickymi materialy

Péstitelské prace, chovatelstvi

Vyuziti digitalnich technologii

Ptiprava pokrmi

Svét prace

Do vzdélavaciho oboru jsou zatazena prufezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
Vychova demokratického obc¢ana

Enviromentalni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie, vedouci k osvojeni klicovych kompetenci:

Clovék a svét prace se zaméfuje na pracovni dovednosti a navyky a doplituje celé zakladni vzdélani o dileZitou slozku

nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dal$im zivoté. Ve vSech tematickych okruzich jsou zéci vedeni k dodrzovani zasad

bezpecnosti a hygieny pii praci.

Aby ucitel utvatel a rozvijel u zaka klicové kompetence, voli nasledujici vychovné a vzdélavaci strategie:

1. Kompetence k uceni:

- zaci jsou vedeni k organizaci a planovani praci

- ucitel vede zaky k uplatiiovani tvofivosti a vlastnich napadu pti pracovni ¢innosti a k vynakladani 0sili na dosazeni

kvalitniho vysledku

2. Kompetence k feSeni problému:

Zakladni Skola Bystfice n. P., Nadrazni 615
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- zaci vyuzivaji ziskané védomosti, osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a a navyky z riznych pracovnich oblasti

3. Kompetence komunikativni:

- zaci formuluji a vyjadfuji své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuji se vystizné, souvisle a kultivované
k pracovnimu postupu

- zaci vyuzivaji ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahl potfebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni

spolupraci s ostatnimi lidmi

4. Kompetence socialni a personalni:
- zaci pracuji ve skupiné aktivné
- dovedou poskytnou pomoc v ptipadé€ potieby nebo o ni pozadaji

- vytrvale a soustavné plni zadané ukoly

5. Kompetence obéanské:

- Z&ci poznaji, ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy tizce spojena s pracovni ¢innosti ¢loveéka

6. Kompetence pracovni:
- zaci pouzivaji vhodné nastroje, naradi a pomicky k praci i v bézném zivoté
- zaci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu k préci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spoleénych vysledki prace

- zé&ci chapou praci a pracovni ¢innosti jako prilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni podnikatelského mysleni

1. rocnik
1 tydns, P

1. Prdce s drobnym materidlem

zak: prace s papirem
» umi mackat, trhat, lepit, stfihat, vystfihovat, pfekladat a skladat prace s pfirodninou
papir, vytvaret prace s textilii

dovede navlékat, aranzovat a tfidit pfi sbéru pfirodni material

pracuje podle slovniho navodu nebo predlohy

umi stfihat textilie a nalepit textilii

P: ¢astecné zvlada zakladni manualini dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materialy a pomtckami; vytvari jednoduchymi
postupy riizné pfedmeéty z tradi¢nich i netradi¢nich materiald

P: zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se
stavebnicemi

Zakladni Skola Bystfice n. P., Nadrazni 615
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti
Kreativita
Komunikace
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy
Zakladni podminky zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

Vztah ¢lovéka k prostredi

2. Konstrukéni ¢innosti
zak:

+ dovede sestavovat stavebnicové prvky

+ umi montovat a demontovat stavebnici

3. Péstitelské cinnosti
zak:
* zna zaklady péce o pokojové kvétiny — otirani listd, zalévani

+ P: provadi pozorovani pfirody v jednotlivych ro€nich obdobich

4. Piiprava pokrmii
zak:
* zna zaklady spravného stolovani a spole¢enského chovani

» P: chova se vhodné pfi stolovani

5. Hygiena prdce

zak:
* umi usporadat své pracovni misto

+ umi rozdavat, sbirat, ukladat pomulcky a vyzdobu na uréené misto

v poradku

* je pozorny a opatrny, dodrzuje hygienu

montazni a demontazni prace

péce o pokojové rostliny

stolovani

pracovni prostredi
pracovni kazen
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1. roénik

2. roénik
1 tydng, P

1. Prdce s drobnym materidlem

zak: prace s papirem a kartonem
« umi mackat, trhat, lepit, stfihat, vystfihovat, pfekladat a skladat prace s pfirodninou
papir, vytvaret jednoduché prostorové tvary z papiru prace s textilii

dovede navlékat, aranzovat a tfidit pfi sbéru pfirodni material

pracuje podle slovniho navodu nebo predlohy

umi navléknout jehlu, udélat uzel,stfihat textil

nauci se zadni steh

umi prisit knofliky

umi slepit textilii, vyrobi jednoduchy textilni vyrobek

P: pracuje podle slovniho navodu a predlohy

P: zvlada zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materialy a pomickami; vytvafi jednoduchymi postupy rizné
predmeéty z tradi¢nich i netradi€nich materiald

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Komunikace
Kreativita
Reseni problém( a rozhodovaci dovednosti
Rozvoj schopnosti poznavani
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcanska spole¢nost a $kola
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy
Zakladni podminky zZivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
Vztah ¢lovéka k prostredi

2. Konstrukéni éinnosti

zak: montaZzni a demontazni prace
» dovede sestavovat stavebnicové prvky
* umi montovat a demontovat stavebnici

* P: zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se
stavebnicemi
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2. rocénik

3. Péstitelské cinnosti

zak: péce o pokojové rostliny
» zna zaklady péce o pokojové kvétiny — otirani listd, zalévani, rozmnozovani rostlin pomoci semen
kypreni pokusy a pozorovani

umi zasit semena
+ provadi pozorovani a zhodnoti vysledky pozorovani

+ P: provadi pozorovani pfirody v jednotlivych ro¢nich obdobich a
popiSe jeho vysledky

4. Piiprava pokrmii

zak: stolovani
+ chova se vhodné pfi stolovani
* pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani
+ jednoduchy pokrm (studena kuchyné)

* P: chova se vhodné pfi stolovani

5. Hygiena prdce
zak: pracovni prostredi
* umi usporadat své pracovni misto pracovni kazen

+ umi rozdavat, sbirat, ukladat pomulcky a vyzdobu na uré¢ené misto
v poradku

* je pozorny a opatrny, dodrZuje hygienu

3. roénik
1 tydné, P
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1. Prdce s drobnym matridilem

zak:

» umi mackat, trhat, lepit, polepovat, stfihat, vystfihovat, prekladat a
skladat papir, vytvaret jednoduché prostorové tvary z papiru

dovede navlékat, aranzovat, dotvaret, opracovavat a tfidit pfi
sbéru pfirodni material

pracuje podle slovniho navodu nebo predlohy

umi navléknout jehlu, udélat uzel, stfihat textil

nauci se zadni steh

umi pfisit knofliky

umi slepit textilii, vyrobi jednoduchy textilni vyrobek

pracuje podle slovniho navodu a pfedlohy

P: zvlada zakladni manualini dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materidly a pomtckami

P:vytvari jednoduchymi postupy rtizné predméty z tradi¢nich i
netradi¢nich materiald

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Etnicky ptvod
Lidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Komunikace
Kreativita
Reseni problém( a rozhodovaci dovednosti

Rozvoj schopnosti poznavani

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy

Zakladni podminky zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
Vztah ¢lovéka k prostredi

2. Konstrukcni Cinnosti

zak:

+ dovede sestavovat stavebnicové prvky
* umi montovat a demontovat stavebnici

* P: zvlada elementarni dovednosti a €innosti pfi praci se
stavevbnicemi

Ucebni osnovy

3. rocénik

prace s papirem a kartonem
prace s pfirodninou
prace s textilii

Zakladni u¢ivo pro zaky s LMP:

ohybani, stfihani, lisovani, spojovani, propichovani, naviékani,
lepeni, tfidéni podle barvy a velikosti

zvlada zadani jednoduchych navodu a predlioh

montazni a demontazni prace
Zakladni ucivo pro zaky s LMP:
pracuje dle pfedlohy i vlastni pfedstavy
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3. rocénik

3. Péstitelské cinnosti

zak: zakladni podminky pro péstovani pokojovych rostlin
+ umi zaklady péce o pokojové kvétiny - otirani listd, zalévani, rozmnozovani rostlin pomoci semen
kypreni pokusy a pozorovani
« umi zasit semena Zakladni u€ivo pro zaky s LMP:
« provadi pozorovani a zhodnoti vysledky pozorovani zahrada, park

- Koiové rostli
+ P: provadi pozorovani pfirody v jednotlivych ro¢nich obdobich a pecuje o pokojove rostiiny

popise jeho vysledky prace na zahradé

 P: upravi stll pro jednoduché stolovani

* P: pecuje o nenarocné rostliny

4. Priprava pokrmi

zak: zakladni vybaveni kuchyné, vybér a nakup potravin
+ orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné stolovani
+ chova se vhodné pfi stolovani pfiprava studenych pokrmu
* pripravi tabuli pro jednoduché stolovani Zékladni ucivo pro zaky s LMP:

stolovana, pfiprava jednoduchych pokrmt

pripravi jednoduchy pokrm ( studena kuchyné )

udrzuje pofadek a Cistotu pracovnich ploch

» P: upravi stdl pro jednoduché stolovani

5. Hygiena prdce
zak: prcovni prostredi
* pfi kazdé Cinnosti udrzuje pofadek na pracovnim misté pracovni kazen

» dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace

+ umi poskytnout prvni pomoc pfi Uraze
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4. roénik

Ucebni osnovy

4. roénik

1 tydng, P

1. Konstrukéni ¢innosti

zak:

provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a
demontaz

pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu
dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi drobném poranéni a hlasi kazdy uraz i drobny

P: udrzuje pofadek na svém pracovnim misté, dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi drobném
urazu (s doheledem pedagogického pracovnika)

P: ¢astecné provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz

P: ¢aste¢né pracuje podle slovniho navodu, prediohy,
jednoduchého naértu

2. Prdce s drobnym materidlem

zak:

vytvari pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé
své predstavivosti rizné vyrobky z daného materialu

voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k
pouzitému materialu

vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s rdznym materidlem prvky
lidovych tradic

udrZuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecénosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu, hlasi kazdé
poranéni

P: ¢astecné vytvafi pfiméfenymi pracovnimi postupy rGzné
vyrobky z daného materialu

P: ¢astecné vyuziva pfi tvofivych €innostech s rdznym materidlem
vlastni fantazii

P: voli vhodné pracovni pomUcky, nastroje a nadini vzhledem k
pouzitému materialu (s pomoci ucitele)

P: udrzuje pofadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny

a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni
(s dohledem pedagogického pracovnika)

seznameni se s navodem a predlohami stavebnice, s jednotlivymi
&astmi, moznosti vyuziti

vytvareni vlastnich plo$nych i prostorovych kompozic ze
stavebnicovych prvkl a volného materialu

prace s jednoduchymi stavebnicemi z plastd, kartonovych prvka,
konstrukéni stavebnice se spojovacimi prvky a dily, konstrukéni
stavebnice umoziuijici uplatnit pohyblivé prvky

sestavovani jednoduchych model( podle predlohy i pfedstavy
montaz, demontaz a udrzba jednoduchych predmétu

osvojovani si spravnych pracovnich dovednosti a navyku pfi
organizaci prace

zachovani bezpecnosti a hygieny prace

stfihani, ohybani, spojovani, slepovani, svazovani, lisovani
uréovani vlastnosti materialu: tvar, barva, povrch, tvrdost
rozliSovani pfirodnich a technickych materidld, uZiti pfirodnin
a prirodnich materialt pro jednoduchou ozdobu ($perk, svicen,
vanoéni ozdoba)

uplatiiovani pozadavku bezpecnosti a hygieny prace
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Hodnoty, postoje, prakticka etika
Komunikace
Psychohygiena
Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti
Rozvoj schopnosti poznavani

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy
Zakladni podminky zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
Vztah ¢lovéka k prostredi

3. Péstitelské prace

zak:

provadi jednoduché péstitelské innosti, samostatné vede
péstitelské pokusy a pozorovani

oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky, nastroje
a nacini

dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi drobném Urazu, hlasi kazdé poranéni

P: ¢astecné zna zakladni podminky a postupy pro péstovani
vybranych rostlin (s dohledem pedagogického pracovnika)

P: ¢astecné oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné
rostliny a provadi péstitelska pozorovani

P: dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti prace; poskytne prvni
pomoc pfi Urazu na zahradé (s dohledem pedagogického
pracovnika)

4. Piiprava pokrmii

zak:

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani

udrzuje Cistotu a pofadek pracovnich ploch, dodrzuje zaklady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi drobném
urazu v kuchyni, hlasi kazdé poranéni

P: ¢aste¢né zna zakladni vybaveni kuchyné

chovani

P: uplatriuje G€elné zpusoby spravného stolovani a spole¢enského

Ucebni osnovy

4. roénik

péstovani nékterych plodin ( seti, sazeni, oSetfovani béhem
vegetace, jednoceni, hnojeni, sklizeni)

zakladni podminky pro péstovani rostlin ( ptda, vyziva, osivo)
pokusy a pozorovani (kli¢ivost, rast rostlin, rozmnozovani, prace na
Skolni zahradé, exkurze dle moznosti do zahradnictvi, sadu, pole)
oSetfovani pokojovych kvétin ( zalévani, kypfeni, roseni,
rozmnozovani)

poznavani a spravna manipulace s nastroji a pomackami ( kvétinag,
truhlik, konévka, koliky, hrabé&, motycka, lopatka, ndzky, vaza)
seznameni s rostlinami lIé€ivymi, pozor na rostliny jedovaté( droga),
nebezpeci alergii u nékterych lidi, dodrzovani zasad hygieny prace,
nebezpeci Urazu, oSetfeni drobnych poranéni

zakladni vybaveni v kuchyni, technika a zachazeni se spotfebici

v kuchyni

vybér a nakup potravin a jejich skladovani, pfiprava jednoduchého
pokrmu ( Uprava ovoce, zeleniny za studena, napoje)

jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani

provadi zakladni uklid pracovnich ploch a nadobi, udrzovani pofadku
v kuchyni a uklid pracovniho mista po vareni, bezpe¢né zachazi se
zakladnimi Cisticimi prostfedky ( myti nadobi, uklid pracovni plochy),
bezpecnost a hygiena pfi praci v kuchyni
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5. roénik

Ucebni osnovy

4. roénik

1 tydng, P

1. Prdce s drobnym materidlem

zak:

vytvafi pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé
své predstavivosti

voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k
pouzitému materialu

vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materidlem prvky
lidovych tradic

udrzuje pofadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecénosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu, hlasi kazdé
poranéni

P: vytvari pfiméfenymi pracovnimi postupy rtizné vyrobky z
daného materialu

P: vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materidlem vlastni
fantazii

P: voli vhodné pracovni pomUcky, nastroje a nadini vzhledem k
pouzitému materialu

P: udrzuje pofadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti

Psychohygiena

Hodnoty, postoje, prakticka etika
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy

Zakladni podminky zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

Vztah ¢lovéka k prostredi

stfihani, ohybani, spojovani, slepovani, svazovani, lisovani
uréovani vlastnosti materialu: tvar, barva, povrch, tvrdost
rozliSovani pfirodnich a technickych materiald, uZiti pfirodnin
a pfirodnich material( pro jednoduchou ozdobu ($perk, svicen,
vano¢ni ozdoba)

uplatfiovani pozadavkl bezpeénosti a hygieny prace
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2. Konstrukcni ¢innosti

zak:

provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a
demontaz

pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu
dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi drobném poranéni a hlasi kazdy uraz i drobny

P: provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a
demontaz

P: na jednotliych pfikladech pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého naértu

P: uplatriuje ucelné zplsoby pfi nasledujicim - udrzuje pofadek na
svém pracovnim misté, dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi drobném drazu

P: na vybranych pfikladech zna funkci a uziti jednoduchych

pracovnich nastroju a pomucek

3. Péstitelské prace

zak:

provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné vede
péstitelské pokusy a pozorovani

oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky, nastroje
a nadini

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi drobném urazu, hlasi kazdé poranéni

P: dodrzuje zakladni podminky a postupy pro péstovani vybranych
rostlin

P: zvlada péci podle danych zasad o pokojové i jiné rostliny a
provadi péstitelska pozorovani

P: voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomicky,
nastroje a nacini

P: dodrzuje zasady hygieny a bezpecénosti prace; poskytne prvni
pomoc pfi Urazu na zahradé

Ucebni osnovy

5. roénik

seznameni se s navodem a predlohami stavebnice, s jednotlivymi
&astmi, moznosti vyuziti

vytvareni vlastnich plo$nych i prostorovych kompozic ze
stavebnicovych prvkl a volného materialu

prace s jednoduchymi stavebnicemi z plastd, kartonovych prvkad,
konstrukéni stavebnice se spojovacimi prvky a dily, konstrukéni
stavebnice umozujici uplatnit pohyblivé prvky

sestavovani jednoduchych model( podle pfedlohy i pfedstavy
montaz, demontaz a udrzba jednoduchych predmétu

osvojovani si spravnych pracovnich dovednosti a navyku pfi
organizaci prace

zachovani bezpecnosti a hygieny prace

péstovani nékterych plodin ( seti, sadzeni, oSetfovani béhem
vegetace, jednoceni, hnojeni, sklizeni)

zakladni podminky pro péstovani rostlin ( ptida, vyziva, osivo)
pokusy a pozorovani (kli¢ivost, rust rostlin, rozmnozovani, prace na
Skolni zahradé, exkurze dle moznosti do zahradnictvi, sadu, pole)
oSetfovani pokojovych kvétin ( zalévani, kypreni, roseni,
rozmnozovani)

poznavani a spravna manipulace s nastroji a pomtckami ( kvétinac,
truhlik, konévka, koliky, hrabé, motycka, lopatka, ntzky, vaza)
seznameni s rostlinami lé¢ivymi, pozor na rostliny jedovaté( droga),
nebezpedi alergii u nékterych lidi, dodrzovani zasad hygieny prace,
nebezpedi Urazu, oSetfeni drobnych poranéni
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5. roénik
4. Piiprava pokrmii
zak: zakladni vybaveni v kuchyni, technika a zachazeni se spottebici
« orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné v kuchyni
« pfipravi samostatné& jednoduchy pokrm vybér a nakup potravin a jejich skladovani, pfiprava jednoduchého
+ dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani pokrmu ( Uprava ovoce, zeleniny za studena, napoje)

jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani

udrzuje Cistotu a poradek pracovnich ploch, dodrzuje zaklady

. . L . . , provadi zakladni uklid pracovnich ploch a nadobi, udrzovani pofadku
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi drobném

, e s - v kuchyni a uklid pracovniho mista po vareni, bezpe¢né zachazi se
urazu v kuchyni, hlasi kazdé poranéni

zakladnimi ¢isticimi prostfedky ( myti nadobi, uklid pracovni plochy),

P: zna zakladni vybaveni kuchyné
y y bezpecnost a hygiena pfi praci v kuchyni

P: ¢astec¢né pfipravi jednoduchy pokrm (s dohledem pedagoga)

P: dodrzuje pravidla spravného stolovani a spoleéenského
chovani pfi stolovani

P: udrzZuje pofadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady
hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi urazu v
kuchyni

P: uplatriuje zasady spravné vyzivy

6. roc¢nik
1 tydné, P
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6. ro¢nik

1. Pestitelské prdace, chovatelstvi

zak: organizace, hygiena a bezpecnost prace
« voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych druhd péstitelstvi ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
zeleniny, ovocnych a lécivych rostlin zpracovani pudy
* péstuje vybrané druhy okrasnych rostlin, vytvofi z nich zelenina
jednoduchou vazbu nebo aranzma okrasné rostliny, aranzovani, bonsaje

ovocné rostliny

spravnym zpUsobem pouZziva a udrzuje doporuc¢ené pracovni
pomuicky rostliny léCivé a jedovaté, kofeni
chov zvifat v domacnosti

prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvifat a zasad
bezpeéného kontaktu se zvifaty

respektuje doporuc¢ené technologické postupy vybranych
péstitelskych a chovatelskych ¢innosti, dodrzuje hygienicka a
bezpecénostni pravidla, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

P: péstuje vybrané pokojové rostliny, vytvori jednoduchou
kvétinovou dekoraci pro vyzdobu interiéru

P: respektuje dané technologické postupy vybranych péstitelskych
a chovatelskych ¢€innosti, dodrzuje hygienicka a bezpe€nostni
pravidla, poskytne prvni pomoc pfi Urazu zplsobeném zvifetem a
kontaktem s jedovatymi rostlinami

P: prokaze zakladni znalost chovu vybranych drobnych zvifat a
zasad bezpecného kontaktu s nimi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy
Vztah ¢lovéka k prostredi
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2. Prdce s technickymi materidly

zak:

provadi jednoduché prace s technickymi materialy

fesi jednoduché technické Ukoly s vhodnym vybé&rem pracovnich
nastroji a naradi

organizuje pracovni ¢innosti

uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni jednoduchy nacrt
vyrobku

pfipravuje vlastni nacrtek vyrobku

dodrzuje zasady bezpec€nosti a hygieny pfi praci

poskytuje prvni pomoc pfi Urazu

P: ¢astecné ziska zakladni védomosti o materidlech, nastrojich a
pracovnich postupech; provadi jednoduché prace s technickymi
materialy a dodrzuje technologickou kazen

P: ¢astecné fesi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem
materidld, pracovnich nastroji a naradi

P: dle moznosti organizuje svoji pracovni ¢innost

P: ¢aste¢né pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci,
orientuje se v pracovnich postupech a navodech

P: ¢astecné dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi
praci i zasady bezpec€nosti a ochrany pfi praci s nastroji a naradim;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

P: - dle moznosti rozliuje rizné druhy materiall a zna jejich
vlastnosti

P: - navrhne vhodny pracovni postup v souladu s druhem
zpracovavaného materialu

P: - vybere a pouziva vhodné pracovni nastroje a pomulcky

P: - dle moznosti dovede pracovni postupy k finalnimu vyrobku

P: - dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytuje prvni pomoc pfi drobném drazu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani

Kreativita
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostredi

7. rocnik

Ucebni osnovy

6. ro¢nik

technické kresleni- technicky nacrt, éteni jednoduchych technickych
vykresu

prace se dievem - méfeni, upinani, fezani,rasplovani, pilovani,
brous$eni, vrtani, spojovani hfebiky,povrchova Gprava -dfevéna
krabicka, brousitko na tuzky

prace s plasty - upinani, oddélovani, pilovani, lepeni - pfivések ke
klicdm, plastovy hacek

prace s kovem - méfeni, oddélovani, ohybani - zavésny hacek

1 tydng, P
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1. Pfiprava pokrmii

zak:

bezpec¢nym zplisobem pouziva bézné kuchyriské vybaveni a
spotfebice

pripravi jednoduchy pokrm podle principt zdravé vyZzivy

dodrzuje zakladni pravidla stolovani a obsluhy stolu ve spole¢nosti

dodrzuje hygienicka a bezpe¢nostni pravidla pro praci v kuchyni,
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

P: pfipravi jednoduchy pokrm podle daného postupu a principt
zdravé vyzivy

P: dodrzuje zakladni pravidla chovani a obsluhy u stolu

P: bezpe€né pouziva bézné kuchyriské vybaveni a spotfebice

P: dodrzuje hygienické a bezpecnostni zasady pro praci v kuchyni,
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

2. Péstitelské prdace, chovatelstvi

zak:

voli vhodné pracovni postupy v rdmci ochrany vybranych druht
péstovanych rostlin pfed zaplevelenim, chorobami a $kadci

vyuziva vhodné zpUsoby ochrany péstovanych okrasnych rostlin
pred zaplevelenim, chorobami a $kudci

voli a bezpe¢nym zplsobem pouziva pracovni pomucky vhodné
pro ochranu vybranych péstovanych rostlin pfed zaplevelenim,
chorobami a skudci

dba na dodrzovani technologické kazné, hygienickych a
bezpecénostnich pravidel, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

P: pouziva doporucené zpusoby ochrany vybranych pokojovych
rostlin pfed napadenim nékterymi chorobami a $kddci

P: dodrzuje dané technologické postupy, hygienicka a
bezpecénostni pravidla pfi ochrané vybranych péstovanych rostlin
pred zaplevelenim, chorobami a $kudci

Ucebni osnovy

7. roénik

kuchyné — zakladni vybaveni, udrzovani pofadku a Gistoty,
bezpecnost a hygiena provozu, prvni pomoc pfi Grazu

potraviny — vybér, nakup, skladovani, skupiny potravin, sestavovani
jidelnicku

pfiprava pokrmu — Uprava pokrmU za studena, zakladni zplisoby
tepelné Upravy, zakladni postupy pfi pfipravé pokrmi a napoji

Uprava stolu a stolovani — jednoduché prostirani, obsluha a chovani
u stolu, slavnostni stolovani v rodiné, zdobné prvky a kvétiny na
stole

Domacnost

8. roénik
Priprava pokrm

organizace, hygiena a bezpecnost prace
plevelné rostliny

choroby a $kudci

ochrana rostlin
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8. roénik

Ucebni osnovy

8. rocénik

1 tydng, P

1. Svét prace

zak:

orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi

posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé vhodného povolani
a profesni pfipravy

vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér
vhodného vzdélavani

orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi

posoudi rozhodovani o volbé povolani a profesni pfipravy

P: na vybranych pfikladech prokaze orientaci v pracovnich
¢innostech vybranych profesi, v u¢ebnich oborech a stfednich
Skolach

P: s dopomoci posoudi své moznosti v oblasti profesni, pfipadné
pracovni orientace pfihlédnutim k potfebam bézného Zivota

P: vyuzije profesni informace a poradenskeé sluzby pro tfidéni
informaci - vhodné x nevhodné moznosti dal$iho vzdélavani
konkrétniho jedince

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani
Poznavani lidi

Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita

trh prace

volba profesni orientace
moznosti vzdélavani
zaméstnani
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8. rocénik

2. Péstitelské prace, chovatelstvi

zak: organizace, hygiena a bezpecnost prace
+ voli vhodné pracovni postupy pro udrZeni pidni Urodnosti a puda a produkce potravin
zajisténi vyzivy vybranych druht péstovanych rostlin vznik, sloZeni, druhy a vlastnosti pady
* vyuziva vhodné zplsoby hnojeni p&stovanych okrasnych rostlin vyZiva rostlin
« voli a bezpeénym zplisobem pouziva pracovni pomucky vhodné hydroponie
pro zasobeni ptdy a péstovanych rostlin Zivinami hnojiva

dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpec¢nosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

P: pouziva doporu¢ené zpusoby hnojeni vybranych pokojovych
rostlin

P: dodrzuje dané technologické postupy, hygienicka a
bezpecénostni pravidla pfi péci o urodnost pudy a hnojeni
vybranych péstovanych rostlin

P: voli vhodné pracovni postupy pro udrzeni padni drodnosti a
zajisténi vyzivy vybranych druhu péstovanych rostlin

P: voli a bezpeénym zpusobem pouziva pracovni pomucky
vhodné pro zasobeni pudy a péstovanych rostlin Zivinami

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy
Zakladni podminky zivota
Vztah ¢lovéka k prostredi

9. roc¢nik
0+1 tydng, P
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1. Svét prace

zak:

vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér
vhodného vzdélavani

prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby
pfi vstupu na trh prace

orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi
posoudi své moznosti v oblasti profesni orientace

zna dulezita prava a povinnosti zaméstnancli a zaméstnavateld
zna predpisy a formy drobného podnikani, fizeni a organizace
firmy

P: orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi, v
ucebnich oborech a stfednich Skolach

P: posoudi své moznosti v oblasti profesni, pfipadné pracovni
orientace pfihlédnutim k potfebam bézného Zivota

P: vyuzije profesni informace a poradenskeé sluzby pro vybér
vhodného dal$iho vzdélavani

P: prokéze v modelovych situacich prezentaci své osoby pfi
uchazeni se o zaméstnani

P: byl seznamen s pravy a povinnostmi zaméstnancu a
zaméstnavatell

P: byl seznamen s moznostmi vyuziti poradenské pomoci v
pfipadé nedspésného hledani zaméstnani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace

Mezilidské vztahy

Hodnoty, postoje, prakticka etika

2. Design a konstruovani

zak:

sestavi podle navodu, nacrtu, planu, jednoduchého programu
dany model

navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky a ovéfi a porovna
jejich funk&nost, nosnost, stabilitu aj.

provadi montaz, demontaz a udrzbu jednoduchych pfedmétd a
zafizeni

dodrzuje zasady bezpeénosti a hygieny prace a bezpecnostni
predpisy, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

P: ovlada montaz a demontaz jednoduchého zafizeni, provadi
udrzbu jednoduchych pfedmétt a zafizeni

P: sestavi podle navodu, naértu, planu dany model

P: dodrzuje zasady bezpec¢nosti a hygieny prace a bezpe¢nostni
predpisy; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

trh prace

volba profesni orientace
moznosti vzdélavani
zaméstnani

podnikani

« stavebnice (konstrukéni, elektrotechnické, elektronické),
sestavovani modell, tvorba konstruk&nich prvkd, montaz
a demontaz

* navod, pfedloha, nacrt, plan, schéma, jednoduchy program
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9. ro¢nik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Kreativita
Rozvoj schopnosti poznavani
Komunikace

MEDIALNI VYCHOVA
Stavba medialnich sdéleni
Tvorba medialniho sdéleni

Prace v realizaénim tymu
5.10 Doplitujici vzdélavaci obory

5.10.1 Domacnost

0+1

Charakteristika predmétu

Obsahové, asové a organizacni vymezeni

Casové dotace predmétu je jedna hodina tydné v 8. roéniku. Pfedmét se realizuje jako povinné volitelny.

Vyuka probiha vétsinou ve cviéné kuchyni, uc¢ebné vychovy k obcanstvi a vychovy ke zdravi, v nékterych piipadech v ucebné
PC.

Uptednostiované formy realizace tohoto predmétu jsou skupinové prace.

Predmét:

- rozviji praktické zajmy zaku v oblastech — vychova ke zdravi, ¢lovek a svét prace — piiprava pokrmt

- vychazi z poznatkl a dovednosti, které zaci ziskaji v 7. ro¢niku v pfedmétech vychova ke zdravi a ¢loveék a svét prace —
priprava pokrmi

- ptedmét je vhodny pro divky i chlapce se zdjmem o zdravy zivotni styl, vyzivu, spravné stolovani.

- uéi planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu.

- vede k upevnéni postoji zakt, které maji souvislost se zdravym zivotnim stylem, hygienou v domécnosti, spolecenskym
chovanim pii stolovani

- rozviji socialni dovednosti zakt

- u¢i pracovat s riznymi materialy a zaci si osvojuji zakladni pracovni dovednosti a navyky

Vyucovacim predmétem prolinaji nasledujici prifezova témata:
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OSV — méla by byt napliiovana ve vSech vyuCovacich hodinach stylem vyuky ucitele (t¢éma: komunikace, socialni dovednosti,
mezilidské vztahy, kooperace, kreativita)
MDYV - kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni - ve vztahu

k vyziveé a zdravému Zivotnimu stylu

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli¢ovych

kompetenci zakt
Aby ucitel utvarel a rozvijel u zaku kli¢ové kompetence, voli nasledujici vychovné a vzdélavaci strategie:

1) KOMPETENCE K UCENI

+ zadava motivacéni ukoly, které prohlubuji zajem zakt o predmét

* uziva informacni technologie, audiovizualni techniku

« vede zaky k vyuzivani vypocetni techniky pro vlastni ziskavani informaci, k praci s pisemnymi prameny

» ptedklada zaktim dostatek informacnich zdroji — uc¢ebnice, odborné ¢asopisy, knihy,...

vede zaky k posouzeni vlastniho pokroku a uréeni piekazky ¢i problému branicimu uéeni, k planovani, jakym zpisobem by

mohl své uceni zdokonalit, kriticky zhodnotit vysledky svého uceni a diskuzi o nich

2) KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU

» zatazuje do vyuky aktivizujici metody jako diskuze ¢i pozadavek samostatného feSeni problému (samostatné rozhodnuti,
které pokrmy budou skupinou realizovany v souladu s principy zdravé vyzivy)

* vede zaky k logickému mysleni, na jehoz zaklad¢ jsou schopni vytvofit vlastni rozumové obhajitelné zavéry

* pozaduje na zacich feSeni problémovych situaci

3) KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

* vede zaky k pfesnému a vystiznému vyjadovani

« zadava ukoly, pti kterych zaci pracuji s informacnimi technologiemi, spolupracuji se spoluzaky a komunikuji se svym
okolim (interview,..)

* podporuje diskusi, vyjadfovani vlastnich nazorti podpotenych fakty

* vede zaky k praci s riiznymi typy textil

4) KOMPETENCE SOCIALN{ A PERSONALNI

» umoznuje skupinovou praci, dohlizi na dodrzovani zékladnich pravidel pfi praci v tymu a na rozd¢leni roli
* dba na ptiznivé klima ve tfid¢, budovani atmosféry divéry a spoluprace

* posiluje sebeduvéru jednotlivych zaki

* nabada zaky k toleranci a naslouchani nazord druhych

5) KOMPETENCE OBCANSKE
* vede je k tomu, aby byli schopni vcitit se do situace druhych lidi
uc¢i zaky chapat zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektovat pozadavky na kvalitni zivotni

prostiedi, rozhodovat se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spoleénosti

6) KOMPETENCE PRACOVNI

* uci zaky odpovédnosti

* nabada je k dodrzovani kvality prace

* upeviiuje u zakd smysl pro povinnost — vyzaduje jejich soustavnou piipravu na vyucovani, vyhleddvani vlastnich

informaénich zdroju
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Ucebni osnovy

uci pouzivat bezpecné a cinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzovat vymezena pravidla, plnit povinnosti a zavazky,

adaptovat se na zménéné nebo nové pracovni podminky

8. roénik

0+1 tydné, V

1. Piiprava pokrmii

zak:

pouziva zakladni kuchyrisky inventar a bezpe¢né obsluhuje
zakladni spotfebice

pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyzivy
dodrzuje zakladni principy stolovani, spole¢enského chovani a
obsluhy u stolu ve spole¢nosti

dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace; poskytne prvni
pomoc pfi Urazech v kuchyni

uvédomuje si hodnotu spoluprace a pomoci, kvalitnich
mezilidskych vztahu, riznosti lidi, nazora, pfistupu k fesSeni
problému

chape vyznam dovednosti dobré komunikace a rozvoje zakladnich
socialnich dovednosti pro spolupraci

P: pfipravi jednoduché pokrmy podle danych postupl v souladu se
zasadami zdravé vyzivy

P: dodrzuje zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

Clovék a svét prace

7. roénik

Pfiprava pokrmu

2. Rukodélné prace

zak:

zvlada praci s rGznymi materialy a osvojuje si zakladni pracovni
dovednosti a navyky

P: sestavi podle navodu, nacrtu, planu dany model

5.10.2 Informatika

0+1

kuchyné

potraviny

pfiprava pokrmu
Uprava stolu a stolovani
kreativita

kooperace a kompetice

vyroba rukodélnych predméta

0+1
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Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obor umoziiuje vSem zakim ziskat zakladni dovednosti v ovladani vypocetni techniky a modernich informacnich
technologii, orientovat se ve svété informaci, tvotfivé pracovat s informacemi a vyuzivat je pti dal§im vzdélavani i v
praktickém zivoté. Ziskané dovednosti jsou v informacni spoleénosti nezbytnym ptredpokladem uplatnéni na trhu prace
a podminkou k efektivnimu rozvijeni profesni i zajmové ¢innosti.

Zvladnuti vypocetni techniky, zejména rychlého vyhledavani a zpracovani potfebnych informaci pomoci internetu a jinych
digitalnich médii, umoznuje:

- realizovat metodu ,,uceni kdekoliv a kdykoliv*

- vede k zadoucimu odleh¢eni paméti pii soucasné moznosti vyuzit mnohonasobné vétsiho poctu dat a informaci nez dosud

- urychluje aktualizaci poznatkt a vhodné doplituje standardni ucebni texty a pomticky.

Dovednosti ziskané ve vzdélavacim oboru Informaéni a komunikaéni technologie umoziuji zakim:
- aplikovat vypocetni techniku ve vSech vzdélavacich oblastech celého zakladniho vzdélavani.
- tato aplika¢ni rovina ptfesahuje ramec vzd€lavaci oblasti Informacni a komunikacni technologie a stava se soucasti v§ech

vzdélavacich oblasti zakladniho vzdélavani.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti:

Vzdélavani v dané vzdelavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

- poznani Glohy informaci a informacnich ¢innosti a k vyuzivani modernich informaénich a komunikacénich technologii

- porozuméni toku informaci, pocinaje jejich vznikem, ulozenim na médium, pfenosem, zpracovanim, vyhledavanim
a praktickym vyuzitim

- schopnosti formulovat sviij pozadavek a vyuzivat pii interakci s po¢itacem algoritmické mysleni

- porovnavani informaci a poznatki z vét§siho mnozstvi alternativnich informacnich zdroja, a tim k dosahovani vétsi
vérohodnosti vyhledanych informaci

- vyuzivani vypocetni techniky, aplika¢niho i vyukového software ke zvySeni efektivnosti uceni a racionalnéjsi organizaci
prace

- tvofivému vyuzivani softwarovych a hardwarovych prosttedkl pii prezentaci vysledki své prace

- pochopeni funkce vypocetni techniky jako prostfedku simulace a modelovani pfirodnich i socialnich jevi a procest

- respektovani prav k dusevnimu vlastnictvi pfi vyuzivani software

- zaujeti odpovédného, etického pfistupu k nevhodnym obsahim vyskytujicim se na internetu ¢i jinych médiich

- Setrné praci s vypocetni technikou
Rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni

- poznava smysl a cil uéeni, kriticky hodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence k feseni problémt

- samostatné fesi problémy

Kompetence komunikativni

- vyuziva informacni a komunikacni prostiedky a technologie pro kvalitni a iI€¢innou komunikaci se svétem

Kompetence socialni a personalni

- ptispiva k diskusi v malé skupiné, chape potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pii feSeni daného problému
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8. roénik

Ucebni osnovy

8. rocénik

0+1 tydng, V

1. ZVI Textovy editor

zak:

vytvafi textova pole a méni jejich vlastnosti

pouziva automatické tvary s textem

vytvafi textové tabulky

pouziva mfizku pro usnadnéni tvorby schémat a planku

vytvari text s odrazkami a Eislovanim

vytvari a pouziva jednoduché styly odstavcl

P: vyhledava potfebné informace na internetu; dodrzuje pravidla
zachazeni s vypocetni technikou; osvoji si zaklady elektronické
komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Kreativita

2. ZVI Tabulkovy editor

zak:
+ vytvafi a graficky upravuje jednoduché tabulky
* pouziva v burikach jednoduché aritmetické vypocty
* pouziva v burikach funkce suma, pramér

« vytvari praktické tabulky s vypodty

3. ZVI Zvukovy editor

zak:

+ P: vyhledava potfebné informace na internetu; dodrzuje pravidla
zachazeni s vypocetni technikou; osvoji si zaklady elektronické
komunikace

* P: vyuziva vhodné aplikace

+ ziska audiomaterial

* pracuje se software pro stfih zvuku

textova pole a jejich vlastnosti

textova tabulka

automatické tvary s textem

mfizka a jeji pouziti pro tvorbu schémat a jednoduchych pudorysu
odrazky a Gislovani

styly odstavci

vlastnosti fadku, sloupce a buriky v pracovni ploSe
oramovani bunék a barevna grafika

graficka Uprava tabulky na stranku

vodorovné a svislé slouceni a oddéleni bunék
vzorce s jednoduchymi aritmetickymi vyrazy
vzorce pro vypocet procent a prumérd

zakladni funkce: suma, pramer

tvorba grafl

uplatriovani zakladnich pravidel pro praci se zvukem

prace s informacemi v souladu se zakony o duSevnim vlastnictvi
prezentace na uzivatelské Urovni informace v textové, grafické

a multimedialni formé

24k ovlada zaklady psani na klavesnici, na uzivatelské urovni praci
s textovym editorem; vyuziva vhodné aplikace; zvlada praci

s vyukovymi programy
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Kreativita

MEDIALN{ VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Stavba medialnich sdéleni

9. roc¢nik

Ucebni osnovy

8. rocénik

0+1 tydné, V

1. ZVI Editor videa

zak:

+ P: ovlada zaklady psani na klavesnici, na uzivatelské urovni praci
s textovym editorem; vyuziva vhodné aplikace; zvlada praci s
vyukovymi programy

P: vyhledava potfebné informace na internetu

dodrzuje pravidla zachazeni s vypocetni technikou

ziska videomaterial

pracuje se software pro zpracovani videa

2. ZVI Vektorovy graficky editor

zak:

» dokaze vysvétlit rozdil mezi vektorovym a bitmapovym grafickym
editorem

« vytvaFi jednostrankové grafické prace podle zadani

stfih videa ve freewarovém programu

uplatfiuje zakladni esteticka a typograficka pravidla pro praci

s textem a obrazem

pracuje s informacemi v souladu se zékony o duSevnim vlastnictvi
zpracuje a prezentuje na uzivatelské urovni informace

v multimedialni formé

porovnani vektorovych a bitmapovych grafickych editort
tvorba a editace zakladnich objektu: ¢ara, mnohouhelnik, kruznice,

elipsa

vlastnosti objektu: pozice, velikost, barva obrysu a vypIng, pfevod na

kfivky

kopirovani objekt a otoeni kolem os

tvorba osové symetrickych objektu

poradi, slou¢eni, oddéleni a spole¢ny presun objektl
tvorba objektll z hladkych kfivek: tvorba, tvarovani bodu, tvarovani
kfivky

vlastnosti a editace bodu: ostry, hladky, symetricky
zména pfimky na kfivku a kfivky na pfimku

pouziti pomocnych ¢ar

textové objekty

pracovni panely: vyplfi, pero, prihlednost

import bitmapového obrazku

obtah bitmapového obrazku

hladiny: tvorba, zruSeni, pofadi, viditelnost, zamek, tisk
export do bitmapového souboru
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9. ro¢nik

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Kreativita

5.10.3 Ekologické praktikum

0+1 0+1

Charabkteristika predmétu

Ekologicka praktika navazuji na ekologickou vychovu.

Casové dotace: 1 hodina tydng.

Predmét se realizuje jako povinné volitelny.

Vyucovaci predmét:

- je zaméfen na komplexni rozsifovani a prohlubovani vzdélavaciho oboru ¢lovek a ptiroda
- klade diiraz na prozitkové poznavani piirody (vychéazky, vlastni badatelska prace)

- je zaméfen na budovani a rozvijeni pozitivniho vztahu k ptirodé a vytvareni postojt, které jsou v souladu s principem trvale
udrzitelného rozvoje

Formy realizace pfedmétu:

- vychazky

- badatelska ¢innost

- projekty

- skupinova prace

- prozitkové hry

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zak:
Kompetence k uéeni

- zéci pracuji s odbornou literaturou, encyklopediemi, internetem

- zéci ziskané poznatky kriticky posuzuji, porovnavaji a formuluji zavéry

- ucitel dava zaktim prilezitost pfirodu si vlastnoru¢né ,,osahat

Kompetemce komunikativni

- zaci se udi pracovat tymove s odbornou literaturou, encyklopediemi, internetem
- 7zéci se uci piijimat a respektovat nazory druhych

- ucitel zadava ukoly, pfi kterych Zaci spolupracuji

Kompetence k feseni problémt

- zaci se uci myslet kriticky, jsou schopni hajit své rozhodnuti

- Zéci jsou schopni pochopit problém, vyhledat k nému vhodné informace, diskutovat o moznostech feseni

- ucitel zafazuje metody, pfi kterych jsou zaci vedeni k samostatnym fesenim problémut
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Kompetence socialni a personalni

- 7éci jsou vedeni k planovani postupt a ukolt

- zéci jsou vedeni k zodpovédnosti za své jednani

- ucitel vede zaky k dodrzovani pravidel bezpec¢ného a ohleduplného chovani v ptirodé

Kompetence obcanské

- zaci jsou vedeni k vnimavému a citlivému pfistupu k pfirodé a kulturnimu dédictvi

- zaci chapou zékladni environmentéalni problémy, respektuji pozadavky na kvalitni Zivotni prostfedi, jednaji v z4jmu trvale
udrzitelného rozvoje

- ucitel vede zaky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s principem trvale udrzitelného rozvoje
Kompetence pracovni

- z4ci jsou vedeni k ziskani znalosti, dovednosti, navykt nezbytnych pro kazdodenni jednani ob¢ana vici prostiedi

- utitel zadava komplexni tikoly, které zahrnuji informace a poznatky z celého vzdélavaciho oboru Clovék a piiroda

8. roénik
0+1 tydng, V

1. GLOBE-metereologie

zak: - méfeni teplot a srazek
+ umi méfit okamzitou, maximalni a minimalini teplotu - druhy oblaénosti
+ rozpozna vysokou, stfedni a nizkou obla¢nost

* P: pozna kladny a zaporny vliv ¢lovéka na Zivotni prostfedi

2. GLOBE-hydrologie

zak: - méfeni teplot vody a pH
» umi méfit mnozstvi srazek a pH
* P: zhodnoti vyuzivani rdznych latek v praxi vzhledem k Zivotnimu
prostiedi a zdravi Clovéka
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8. rocénik

3. Doprava
zak: - doprava kolem nas
+ porozumi fyzikalni veli¢iné zvuk - dopravni infrastruktura
+ rozpozna faktory, které hluk pochazejici z dopravy ovlivAuji - dopravni priizkum ve mésté

- dopravni prizkum ve tfidé

identifikuje rizika spojena s jizdou autem
- nase rodina a doprava

seznami se se zdroji informaci o dopravnich stavbéach L
- emise Skodlivin z dopravy

naudi se vyhledat v textu poZadované udaje a rozliSuje podstatné . .
- ropa a biopaliva
od nepodstatnych

- hluk z dopravy
» zhodnoti pfinosy a negativni dopady dopravnich staveb a
zformuluje na né vlastni nazor
« zjisti, jaké druhy emisi a imisi pochazi z dopravy
+ uvédomi si svlj podil na vzniku téchto imisi a zdravotni rizika,
ktera emise vyvolavaji
» zamysli se nad zpusobem, jak vznik téchto latek omezit
* seznami se s riznymi zdroji alternativnich paliv
» posoudi vyhody a nevyhody alternativnich paliv
+ pochopi pojem "Zivotni cyklus vyrobku"
+ seznami se s riznymi druhy biopaliv a zformuluje si vlastni nazor
na toto téma
» uvédomi si jakymi procesy vznika ropa
+ chape rozdil mezi fosilnimi a jinymi palivy
+ uvédomi si vliv t&Zby, zpracovani a prepravy ropy na ZP
+ P:uvadi na vybranych pfikladech zavazné dusledky a rizika
pfirodnich a spole¢enskych vlivli na Zivotni prostredi
9. roénik
0+1 tydne, V
1. GLOBE-biometrie
zak: - pixel
* seznami se s pojmem pixel - dominanta a koodominanta
+ rozpozna dominantu a koodominantu - méfeni vysky a praméru stromu

- raseni, kveteni, zména barvy listu

zméfi vy$ku stromu a primér stromu

rozpozna raseni, kveteni a zmény barvy listu

P: popiSe zmény v pfirodé vyvolané ¢lovékem a objasni jejich
dasledky

P:porovna vnéjsi a vnitfni stavbu rostlinného téla a zna funkce
jednotlivych ¢asti téla rostlin
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2. Setrny spotiebitel

zak:

rozpozna, co vSe pfedchazi tomu, aby si mohl pfinést do Skoly
svacinu

vyvodi dopady jednotlivych faktord vyroby na Zivotni prostredi
vyvodi dusledky pro své jednani (nakupovani)

vysvétli, co je to ekostopa

zdavodni, jak se jednotlivé lidské €innosti promitaji do velikosti
ekostopy

vyvodi dusledky ze svého chovani, navrhne feSeni pro snizeni
ekostopy

rozlisi vyrobky s ekoznackou od ostatnich

zdlvodni vyznam ekoznacky pro UZivotni prostredi

zmapuje vyrobky s danymi ekoznackami v mistnich obchodech
zhodnoti klady a zapory ekovyrobku

zjisti plivod svého obleceni

analyzuje na zakladé textu ekologické a socialni dopady textilniho

pramyslu

uvédomi si vliv svého chovani na zivotni prostredi
navrhne moznosti, jak nékteré véci zlepSit
rozhodne, ¢im muze zacit u sebe

P: uvadi na vybranych pfikladech zavazné disledky a rizika
pfirodnich a spole¢enskych vlivli na Zivotni prostfedi

5.10.4 Spolecenskovédni seminar

Charakteristika predmétu

Casové dotace predmétu je jedna hodina tydn& v 9. roéniku. Pfedmét se realizuje jako povinng volitelny.

Vyuka probiha vétsinou v u¢ebn¢ obcanské vychovy a vychovy ke zdravi, v n€kterych ptipadech v u¢ebné PC.

- nakupovani a jeho dusledky
- ekologicka stopa

- ekoznacky

- méda

0+1

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Upftednostiiované formy realizace tohoto pfedmeétu jsou — vyucovaci hodina s vyraznéj§im zaclenovanim projektt a zazitkové

pedagogiky.
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Predmét:

- rozviji praktické zajmy zakt v oblastech — vychova k obcanstvi, d¢jiny naseho statu

- spojuje poznatky a zkuSenosti ze spolecenskovédnich predmétu, z Cetby, ze sledovani déni kolem sebe, se zivotem v roding,
se spoluzaky

- predmét je vhodny pro zaky se zajmem o historii, kulturu, ale také soucasnost ve vsech oblastech lidského zivota

- vede k upevnéni postoji zaki, které budou potiebné pro kulturné bohaty, citovy a mravni zivot v dnesni spole¢nosti

- rozviji praktické zajmy zakd v dané oblasti (napf. rodina, Skola, obec, region, republika), aby vyustily v sebepoznani,
praktické jednani a oéekavané zplisoby mysleni jedince tak, aby vyustily v sebepoznani, praktické jednani a ob¢anskou
angazovanost jedince

- rozviji socialni dovednosti zaki
Vyucovacim predmétem prolinaji nasledujici prifezova témata:

OSV — méla by byt naplilovana ve vSech vyucovacich hodinach stylem vyuky ucitele (téma: komunikace, socialni dovednosti,
mezilidské vztahy, kooperace, kreativita, hodnoty, postoje, prakticka etika,...)
MDYV - kritické ¢teni a vhimani medialnich sdéleni - ve vztahu

k pfedmeétu
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli¢ovych kompetenci zakt

Aby ucitel utvarel a rozvijel u zaku kli¢ové kompetence, voli nasledujici vychovné a vzdélavaci strategie:

1) KOMPETENCE K UCENI

» zaddva motivacni ukoly, které prohlubuji zajem zakt o predmét

* uziva informa¢ni technologie, audiovizualni techniku

* vede zaky k vyuzivani vypocetni techniky pro vlastni ziskavani informaci, k praci s pisemnymi prameny, slovniky,...
» predklada zaktim dostatek informacénich zdroji — uc¢ebnice, odborné ¢asopisy, pracovni texty, videa,...

« stanovuje tkoly, které vyzaduji integraci poznatkt z riznych predméta

2) KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU

» zatazuje do vyuky aktivizujici metody jako diskuze ¢i pozadavek samostatného feSeni problému (hledani ,,pro a proti®,
vytvofeni zavéru)

* vede zaky k logickému mysleni, na jehoz zaklad¢ jsou schopni vytvofit vlastni rozumoveé obhajitelné zavéry

* pozaduje na zacich feSeni modelovych situaci

3) KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI{

* vede zaky k pfesnému a vystiznému vyjadovani

+ zadava ukoly, pfi kterych Zaci pracuji s informac¢nimi technologiemi, spolupracuji se spoluzaky a komunikuji se svym
okolim (interview,..)

* podporuje diskusi, vyjadfovani vlastnich nazorti podpotenych fakty

* vede zaky k praci s riznymi typy textil

4) KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

 umoziuje skupinovou praci, dohlizi na dodrzovani zakladnich pravidel pfi praci v tymu a na rozdéleni roli

+ dba na ptiznivé klima ve tfid¢, budovani atmosféry duvéry a spoluprace

* posiluje sebeduvéru jednotlivych zaki

* nabada zaky k toleranci a naslouchani nazort druhych

5) KOMPETENCE OBCANSKE

* buduje u zakt kladny vztah k naSemu kulturnimu a historickému dédictvi

* vede je k tomu, aby byli schopni vcitit se do situace druhych lidi
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Ucebni osnovy

* na zaklad¢ osobniho ptikladu ukazuje potiebnost rovnocenného pohledu na ostatni lidi bez ohledu na jejich etnické, vékové,

rozumové, socidlni ¢i fyzické odlisnosti

» pomoci piikladi z historie upevituje u zakt zakladni obcanské a etické hodnoty, védomi toho, Ze je nutné postavit se

jakémukoliv nasili
6) KOMPETENCE PRACOVNI
* uéi zaky odpovédnosti

* nabada je k dodrzovani kvality prace, k dodani pisemnych ukold ve stanoveném terminu

* upevituje u zakd smysl pro povinnost — vyzaduje jejich soustavnou pfipravu na vyucovani, vyhledavani vlastnich

informaénich zdroju

9. roc¢nik

0+1 tydng, V

1. Spolecenskovédni blok

zak:

umi poukazat na problémy dnedniho Zivota v obci a ve statu
chape dllezitost rozvoje socialnich dovednosti, spoluprace,
porozuméni a snasenlivosti ke spoluzakim, k jinym skupinam lidi,
rasam, naroddm

pracuje s bohatou $kalou informacnich zdrojd, kriticky je posuzuije,
hleda zajimavé problémy a jevy, diskutuje o nich, nabizi rizna

ma zajem o minulost svého mésta, statu

problematickych situacich v§edniho dne

problémy dnesniho Zivota v obci a ve statu

feSeni problém( a rozhodovaci dovednosti

chape vyznam rozvoje zakladnich socialnich dovednosti

uvédomuije si hodnotu spoluprace a kvalitnich mezilidskych vztaht

na pfikladech vysvétli vyznam dovednosti rozhodovani v eticky

P: ma zakladni znalosti o podstaté a fungovani demokratické

P: respektuje mravni principy a pravidla spolec¢enského souziti

P: chape vyznam déjin jako moznost poucit se z minulosti

Déjepis
9. roénik
Moderni doba
Rozdéleny a integrujici svét
Vychova k obéanstvi
8. roénik
Clovék jako jedinec
Clovék, stat a pravo
9. roénik
Clovék, stat a pravo
Vychova ke zdravi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi ROZVOJ
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9. ro¢nik

5.10.5 Chemickopiirodopisné praktikum

0+1

Charakteristika piredmétu

- volitelny pfedmét v 9. roéniku

- ¢asova dotace: 1 hodina tydné

- pfedmét by mél svym Cinnostnim a badatelskym charakterem vyuky umoznit zaktim hloubé&ji porozumét zakonitostem
ptirodnich procesi, a tim si uvédomovat i uzite¢nost pfirodovédnych poznatki a jejich aplikaci v praktickém zivoté

- zaci se u¢i pozorovat, experimentovat a méfit; vytvaret a ovéfovat hypotézy o podstaté pozorovanych pfirodnich jevu;
analyzovat vysledky tohoto ovétovani a vyvozovat z nich zavéry

- zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali podstatné souvislosti mezi stavem pfirody a lidskou ¢innosti

- 74ci se uci ziskavat a upeviiovat dovednosti, pracovat podle pravidel bezpe¢né prace s chemikaliemi

Formy a metody prace:

- prakticka cviceni, nacviky jednoduchych laboratornich metod a postupt

- skupinova prace

Rozdéleni zakt do skupin, pocet skupin a pocet zaki ve skupiné je omezen vybavenim §koly pomiickami. Vzdy je kladen
diraz na dodrzovani zasad bezpeéné prace a postupl v souladu s platnou legislativou.

Rad uéebny chemie a ptirodopisu. laboratorni fad je nedilnym vybavenim uéebny a laboratore, dodrzovani uvedenych

pravidel je pro kazdého zaka i vyucujiciho zavazné.

Pfedmétem prolinaji prifezova témata, diraz je kladen na zodpovédnost kazdého jedince za své zdravi (Osobnostni a socialni
vychova, Vychova demokratického obcana), na zodpovédnost a spoluzodpovédnost za stav zivotniho prostfedi

(Enviromentalni vychova, Mysleni v evropskych a globalnich souvislostech).

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k osvojeni kli¢ovych kompetenci

Kompetence k uc¢eni

Ucitel:

- vede zéky k systematickému pozorovani, k hledani souvislosti mezi jevy a jejich vysvétleni
- vede zaky ke spravnému pouZzivani chemickych termint, symbolt a znacek

- dava zaktim moznost samostatné ¢i ve skupinach formulovat zavéry na zaklad€ pozorovani a pokust

Kompetence k feseni problémt
Ucitel:
- ptedklada problémové situace

- dava zaktim moznost volit rtizné zptisoby feSeni
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- dava moznost obhajovat sva rozhodnuti

- vede zaky k promysleni pracovnich postupt praktickych cviceni

Kompetence komunikativni
Ucitel:
- podnécuje zaky k argumentaci

- zadéava takové tikoly, pii kterych mohou zéci navzajem komunikovat

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

- zadéava tkoly, pti kterych mohou zaci spolupracovat
- podnécuje zaky ke smysluplné diskusi

- vytvaii situace, pii kterych se zaci uéi respektovat nazory jinych

Kompetence obcanské
Ucitel:

- spole¢né se zaky respektuje pravidla pro praci s chemickymi latkami, fad ucebny a laboratorni fad

- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

Ucebni osnovy

- predklada situace, ve kterych se zaci uci chapat zakladni ekologické souvislosti a enviromentalni problémy, respektovat

pozadavky na kvalitni zivotni prostiedi

- vede zéky k zodpovédnému chovani v krizovych situacich (pfivolat pomoc a pskytnout prvni pomoc)

Kompetence pracovni:

Ucitel:

- vede zaky k bezpe¢nému a i¢innému pouzivani materiald, pracovnich pomicek

- zadava tkoly tak, aby zaci byli schopni vyuzivat poznatky v bézné praxi

9. rocnik

0+1 tydng, V
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1. Chemicky

zak:

pracuje bezpe€né s vybranymi dostupnymi a bézné pouzivanymi
latkami

zna zasady bezpecné prace

dovede poskytnout 1. pomoc

umi pojmenovat jednoduché zafizeni chemické laboratore

zna princip, postup a uziti v praxi metody oddélovani slozek
smesi

zna hlavni znecistovatele vody

orientuje se na stupnici pH

umi zméfit reakci roztoku univerzalnim indikatorovym papirkem
umi vysvétlit pojem neutralizace

umi sestavit model jednoduchych organickych slouc¢enin

zna vyznam enzymu

zna princip jednoduchych dikazu kationtd a aniont

P: pracuje bezpecné s vybranymi bézné pouzivanymi
nebezpecnymi latkami

P: zhodnoti vyuzivani rdznych latek v praxi vzhledem k Zivotnimu
prostfedi a zdravi Clovéka

P: zna nejobvyklejSi chemické prvky a jednoduché chemické
slouceniny a jejich znacky

P: pojmenuje vychozi latky a produkty nejjednodussich
chemickych reakci

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

- zafizeni chemické laboratofe, vazeni na laboratornich vahach
a predvazkach

- jednoduché laboratorni postupy (zahafivani, krystalizace, filtrace,
destilace,...)

- voda (znecisténi) - projekt

- izolace vonné latky

- chromatografie

- pH roztoku, neutralizace

- zjitovani prvkl v organickych latkach

- pusobeni enzymu

- dukaz kationtu a aniont(i

- prace s modely organickych latek
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2. Prirodopisny

zak:

pracuje bezpe€né s vybranymi dostupnymi a bézné pouzivanymi
latkami

zna zasady bezpecné prace

dovede poskytnout 1. pomoc

umi pracovat s mikroskopem

zna vyznam bakterii v pfirodé i pro ¢lovéka

umi dat do souvislosti vztahy v ekosystému

zna pravidla sbéru rostlin, umi sestavit herbar

umi vysvétlit vyznam lesa pro Zivot ¢lovéka

P: dodrzuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani pfi poznavani
pFirody

P: vyuziva metody poznavani pfirody osvojované v pfirodopisu
P: vi o zakladnich rostlinnych fyziologickych procesech a o jejich
vyuziti

P: porovna vnéjsi a vnitfni stavbu rostlinného téla a zna funkce
jednotlivych &asti téla rostlin

P: pozna kladny a zaporny vliv ¢lovéka na Zivotni prostfedi

P: rozliSi populace, spole€enstva, ekosystémy a objasni zakladni
princip nékterého ekosystému

5.10.6 Vytvarné techniky

Charakteristika predmétu

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

- seznameni s bezpecnosti prace, zavedeni protokol(

- ruéni fezy pod mikroskopem vybranych rostlin

- sbér semen a plodl kvetoucich rostlin v okoli $koly

- zhotoveni sbirky semen a plodu

- otisky kury a otisky pokozky listd

- ekologicka havarie (plsobeni oleje na vejce a pefi ptakud; ohrozeni
pitné vody ropnymi produkty)

- sbér écivych bylin a zhotoveni jejich herbare

- Jak Zije strom?

- vztahy v ekosystému (les, rybnik,..)

- baktérie - péstovani a vyznam

- genetika (nejnovéjsi pozntaky, klonovani, genet. priklady)

- pozorovani rliznych druhli chlupd a vyrastkd na povrchu rostlin
- srovnani stavby pletiv u rostlin a tkani Zivodichu

0+1

Casové dotace predmétu je 1 hodina tydné v 9. roéniku. Pfedmét se realizuje jako povinng

volitelny. Vyuka probiha v u¢ebné vytvarné vychovy.

Piedmét:

Obsah uciva vytvarnych technik souvisi s néplni prakticky vsech pfedméti — vytvarné citéni

motivuje zéka pfi jeho vlastni praci a rozhodovani, esteticky nazor hraje roli pti formovani

hodnotového zebricku.

Vyucéovacim ptedmétem prolinaji nasledujici prufezova témata:
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OSV, VDO, EV - priifezova témata poméhaji zdkim ujasnit si, co je pro n¢, jako budouci
obcCany, hodnotné, pomahad budovat mosty mezi riznymi kulturami, u¢i hledat krasu
v neponicené piirode.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

Ucitel voli nasledujici vychovné a vzdélavaci strategie:

1) Kompetence k uceni

- Zadava motivacni ukoly k probuzeni chuti a odvahy vytvofit obrazna vyjadieni
vychazejici z vlastnich pocitii a zazitkl prostfednictvim vlastni tvorby

2) Kompetence k feseni problému

- Vede zéky k samostatnosti.

3) Kompetence komunikativni

- Vede zéky k vyjadfovani prostfednictvim svého vytvarného dila.

- Zadava ukoly, pfi kterych Zaci pracuji s informaénimi technologiemi, spolupracuji se
spoluzéaky.

4) Kompetence socidlni

- Pomaha hledat Zakovi jeho vlastni cestu k zivotni spokojenosti, pozitivni naladéni mysli,
dobry vztah k sobé samému.

- Predstavuje uméni jako prostiedek komunikace.

- Uci toleranci a pohledu o¢ima druhych.

5) Kompetence ob¢anské

- U¢i angazovanému pristupu k druhym, k problémtim svéta.

- Rozviji kritické mysleni a disciplinovanost.

- Vede k sebeucté, sebediivéie, samostatnosti.

6) Kompetence pracovni

- Uci zaky uvédomovat si nutnost prace.

- Vede je k odpovédnosti.

- U¢i je vazit si prace druhych.

- U¢i je hodnotit lidskou ¢innost a jeji produkty z estetického hlediska.
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9. roc¢nik

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

0+1 tydné, V

1. Barvy

zak:
+ umi rozdélit studené a teplé barvy

» P:zvlada realizaci vlastniho tvaréiho zaméru

2. Papir

zak:
» umi poskladat jednoduché origami
» umi techniku decoupage

* P:zvlada realizaci vlastniho tvaréiho zaméru

3. Plasty

zak:
* umi tepelné vytvarovat plast

* P:zvlada realizaci vlastniho tvaréiho zaméru

4. Textil

zak:
* umi pracovat s textiini barvou

* P:zvlada realizaci vlastniho tvaréiho zaméru

barvy vodové, temperové, na textil, linoryt,...

- skladani, lepeni, kasirovani
- vyrobky k Vanocum, Velikonocdm

- vyuziti odpadového materialu, napf, Pet-lahve, vicka
- tepelné zpracovani a tvarovani - vyrobky na vyzdobu $koly

- batikovani
- pouzivani gumovych razitek
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9. ro¢nik

5. Keramika

zak: - vlastnosti keramické hliny
+ zna vlastnosti keramické hliny a dovede ji vyuzit k vyrobé - zpracovani keramické hliny (vypalovani)
jednoduchého darku -jednoduché darky

* P:zvlada realizaci vlastniho tvaréiho zaméru
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6 Hodnoceni vysledki vzdélavani Zaki

Zakladni Skola Bystfice n. P., Nadrazni 615

Nadrazni 615, 593 01 Bystfice nad Pernstejnem

Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani "Prima $kola pro v&echny"

1.9.2020 Zakladni vzdélani

RVP ZV Zakladni vzdélavani 9

1o~z

Soucasti vychovné vzdélavaciho procesu ve Skole je hodnoceni zakid. Hodnoceni zakt je béznou ¢innosti, kterou ucitel ve
Skole vykonava priibézné ve vyuce (ale i mimo ni) po cely skolni rok.

Hodnoceni nesmi byt zaméfeno primarné na srovnavani zaka s jeho spoluzaky, mélo by se soustredit i na individualni pokrok
kazdého zaka, na hodnoceni naplnéni pfedem stanovenych pozadavki. Soucasti hodnoceni zaka ve skole je téZ hodnoceni
jeho chovani a projevu. Celkové vSak hodnoceni nesmi vést ke snizovani distojnosti a sebedivéry zaka.

Hodnocenim zék ziskava informace o tom, jak danou problematiku zvlada, v ¢em se zlepsil, v ¢em chybuje. Soucasti
hodnoceni musi byt konkrétni navod, jak méa postupovat, aby nedostatky odstranil.

Jednim z hlavnich cili pedagogické prace by se mélo stat oslabovani vnéjsi motivace zakd — motivace prostfednictvim
znamek. Mélo by dochazet k posilovani motivace vnitini, ktera je podporovana zakovym vlastnim sebehodnocenim.

s~

Pravidla pro hodnoceni Zakua

- hodnoceni vysledkll vzdélavani Zaka na vysvédceni je vyjadieno klasifikaénim stupném, slovné nebo kombinaci obou
zpusobu. O zpusobu hodnoceni rozhoduje feditel §koly.

- pfi hodnoceni zéka klasifikaci jsou vysledky vzdélavani zdka a chovani zaka ve Skole a na akcich potadanych skolou
hodnoceny tak, aby byla zfejma uroven vzdélani zaka, které dosahl zejména vzhledem k ocekavanym vystupim
formulovanych v jednotlivych ptfedmétech $kolniho vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim a osobnostnim
predpokladim a k véku zaka. Klasifikace zahrnuje ohodnoceni pile zéka a jeho pfistupu ke vzdélavani i v souvislostech, které
ovlivilyji jeho vykon. Chovani neovliviiuje klasifikaci vysledkd ve vyucovacich predmétech.

- pti hodnoceni, prabézné i celkové klasifikaci ucitel uplatituje pfimétenou naroc¢nost a pedagogicky takt viici zakovi.

- pfi celkové klasifikaci piihlizi ucitel k vékovym zvlastnostem zaku, k tomu, ze zak mohl v pribéhu klasifika¢niho obdobi
zakolisat v u¢ebnich vykonech pro uréitou indispozici.

- podklady pro klasifikaci ucitel ziskava:

soustavnym diagnostickym pozorovanim vykonu zéaka a jeho pfipravenosti na vyucovani

* riznymi druhy zkous$ek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové) ,didaktickymi testy

kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami

« analyzou ruznych ¢innosti zaka

+ konzultacemi s ostatnimi ugiteli a podle potieby s daldimi odborniky (SPZ)

 pisemnou praci z uciva za delsi obdobi (Etvrtletni prace) piesahujici 30 minut mohou Z4ci psat v jednom dni pouze jednu
— takové prace oznami vyucujici zakim pfedem dostate¢né dlouhou dobu pfedem a ostatni vyucujici informuje zapisem
terminu do tfidni knihy

* na konci klasifikacniho obdobi se hodnoti kvalita prace a ucebni vysledky, jichz zak dosahl za celé klasifika¢ni obdobi —
prihlizi se k systematic¢nosti v praci zaka, stupen prospéchu se neurcuje na zakladé primeru z klasifikace za pfislusné obdobi

» v pfedmétu, ve kterém vyucuje vice ucitelti, uréi vysledny stupen za klasifika¢ni obdobi ptislusni uéitelé po vzajemné
dohodé

* podrobna pravidla pro hodnoceni zakl jsou zpracovana v ¢asti C Skolniho fadu

s~

Pravidla pro hodnoceni Ziki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, nadanych a mimoiadné nadanych Zaki
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Hodnoceni Zaki, u kterych jsou realizovana podpiirna opatieni 1. stupné

Hodnoceni je stejné jako u ostatnich zaku tidy. Zohlednuje socialni kontext, ve kterém probiha, ma také motivacni charakter.
Stejné jako u ostatnich zakii se dba na individualizaci hodnoceni.

Hodnoceni zZaki, u kterych jsou realizoviana podptirna opati‘eni 2. — 5. stupné

Zpusob hodnoceni a klasifikace zaka vychdzi z doporuceni $kolského poradenského zatizeni. Pti zpiisobu hodnoceni
a klasifikaci zakd pedagogicti pracovnici berou ohled na motivacni slozku hodnoceni, hodnoti jevy, které zak zvladl. Pti
hodnoceni vyuzivaji riznych forem hodnoceni, napt. bodové ohodnoceni, hodnoceni s uvedenim poctu chyb apod.

v

Kritéria hodnoceni Zaka

A. Stupné hodnoceni prospéchu

Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych, volitelnych a nepovinnych pfedmétech stanovenych $kolnim
vzdélavacim programem se v ptipadé pouziti klasifikace hodnoti na vysvédcéeni stupni prospéchu:

1 — vyborny,

2 — chvalitebny,

3 — dobry,

4 — dostatecny,

5 — nedostate¢ny.

Pro poti‘eby klasifikace se predméty déli do ti'i skupin:

1. predméty s pFevahou teoretického zaméieni
2. predméty s prevahou praktickych ¢innosti
3. predméty s prevahou vychovného a uméleckého odborného zaméieni.
Kritéria pro jednotlivé klasifikacni stupné jsou formulovana pfedevsim pro celkovou klasifikaci. Ucitel vSak nepfecenuje
zadné z uvedenych kritérii, posuzuje Zakovy vykony komplexné, v souladu se specifikou pfedmeétu.
1. Klasifikace ve vyu€ovacich pfedmétech s pir‘evahou teoretického zaméieni
Prevahu teoretického zaméteni maji jazykové, spolecenskovédni, pfirodovédné pfedméty, matematika a ICT.
P1i klasifikaci vysledkt ve vyucovacich pfedmétech s pfevahou teoretického zameéteni se v souladu s pozadavky ucebnich

osnov hodnoti:

* ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatkd, faktl, pojmi, definic, zdkonitosti a vztaht, kvalita
a rozsah ziskanych dovednosti vykonavat pozadované intelektualni a motorické ¢innosti

» schopnost uplatiiovat osvojené poznatky a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych ukold, pfi vykladu
a hodnoceni spolecenskych a ptirodnich jevl a zakonitosti

* kvalita mysleni, pfedevs$im jeho logika, samostatnost a tvotivost

« aktivita v pfistupu k ¢innostem, zajem o né a vztah k nim

* presnost, vystiznost a odborna i jazykova spravnost ustniho a pisemného projevu

* kvalita vysledki ¢innosti

* osvojeni u€innych metod samostatného studia
Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:
Stupenr 1 (vyborny)
74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti uceleng, presné a tiplné
a chape vztahy mezi nimi. Pohotové vykonava pozadované intelektudlni a motorické ¢innosti. Samostatné a tvorive uplatiuje
osvojené poznatky a dovednosti pfi feSeni teoretickych
a praktickych ukoli, pti vykladu a hodnoceni jevl a zakonitosti. Mysli logicky spravné, zietelné€ se u ného projevuje
samostatnost a tvofivost. Jeho ustni a pisemny projev je spravny, piesny a vystizny. Graficky projev je piesny a esteticky.

Vysledky jeho ¢innosti jsou kvalitni, pouze s mensimi nedostatky. Je schopen samostatné studovat vhodné texty.
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Stupeii 2 (chvalitebny)

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zikonitosti v podstaté uceleng, piesné a tplné. Pohotové vykonava
pozadované intelektudlni a motorické ¢innosti. Samostatné a produktivné nebo podle mensich podnéti ucitele uplatiuje
osvojené poznatky a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych ukoli, pti vykladu a hodnoceni jevl a zakonitosti. Mysli
spravng, v jeho mysleni se projevuje logika a tvofivost. Ustni a pisemny projev miva mensi nedostatky ve spravnosti,
pfesnosti a vystiznosti. Kvalita vysledku ¢innosti je zpravidla bez podstatnych nedostatkt. Graficky projev je esteticky, bez
vétSich nepiesnosti. Je schopen samostatné nebo s mensi pomoci studovat vhodné texty.

Stupeii 3 (dobry)

74k ma v ucelenosti, pfesnosti a tiplnosti osvojeni si pozadovanych poznatkil, faktli, pojmii, definic a zakonitosti nepodstatné
mezery. Pii vykonavani pozadovanych intelektualnich a motorickych ¢innosti projevuje nedostatky. Podstatnéjsi nepfesnosti
a chyby dovede za pomoci uditele korigovat. V uplatfiovani osvojenych poznatkl a dovednosti pfi feseni teoretickych
a praktickych ukoli se dopousti chyb. Uplatituje poznatky a provadi hodnoceni jevt a zdkonitosti podle podnéti ucitele. Jeho
mysleni je veelku spravné, ale malo tvofivé, v jeho logice se vyskytuji chyby. V ustnim a pisemném projevu ma nedostatky
ve spravnosti, piesnosti a vystiznosti. V kvalité vysledkd jeho ¢innosti se projevuji ¢astéjsi nedostatky, graficky projev je
méné esteticky a ma mensi nedostatky. Je schopen samostatné studovat podle navodu uditele.

Stupeii 4 (dostatecny)

74k ma v ucelenosti, presnosti a uplnosti osvojeni si pozadovanych poznatkil zdvazné mezery. P¥i provadéni pozadovanych
intelektualnich a motorickych ¢innosti je malo pohotovy a ma vétsi nedostatky. V uplatiovani osvojenych poznatkil
a dovednosti pfi feSeni teoretickych™a praktickych ukoll se vyskytuji zdvazné chyby. Pti vyuzivani poznatkd pro vyklad
a hodnoceni jevil je nesamostatny. V logice mysleni se vyskytuji zavazné chyby, mysleni neni tvofivé. Jeho ustni a pisemny
projev ma vazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti.V kvalité vysledki jeho ¢innosti a v grafickém projevu se
projevuji nedostatky, graficky projev je malo esteticky. Zavazné nedostatky a chyby dovede zak s pomoci ucitele opravit. Pti
samostatném studiu ma velké tézkosti.

Stupeii 5 (nedostatecny)

74k si pozadované poznatky neosvojil uceleng, presné a uplng, ma v nich zavazné a znaéné mezery. Jeho dovednost
vykonavat pozadované intelektualni a motorické ¢innosti ma velmi podstatné nedostatky. V uplatiovani osvojenych
védomosti a dovednosti pii feSeni teoretickych a praktickych ukold se vyskytuji velmi zdvazné chyby. Pfi vykladu
a hodnoceni jevl a zakonitosti nedovede své védomosti uplatnit ani s podnéty ucitele. Neprojevuje samostatnost v mysleni,
vyskytuji se u n¢ho ¢asté logické nedostatky. V ustnim a pisemném projevu ma zavazné nedostatky ve spravnosti, piesnosti
i vystiznosti. Kvalita vysledku jeho ¢innosti a graficky projev maji vazné nedostatky. Zavazné nedostatky a chyby nedovede

opravit ani s pomoci ucitele. Nedovede samostatn¢ studovat.
2. Klasifikace ve vyucovacich pfedmétech s pfevahou praktického zaméreni
Prevahu praktické ¢innosti maji v zakladni Skole ¢lovek a svét prace, domécnost.

Pr1i klasifikaci v uvedenych pfedmétech se v souladu s pozadavky ucebnich osnov hodnoti:

« vztah k préci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem

osvojeni praktickych dovednosti a navykd, zvladnuti Gcelnych zptisobil prace

* vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech

« aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa v praktickych ¢innostech

« kvalita vysledkd ¢innosti

* organizace vlastni prace a pracovisté, udrzovani poradku na pracovisti

* dodrzovani ptedpisi o bezpecnosti a ochrané zdravi pti praci a péce o zivotni prostiedi
* hospodarné vyuzivani surovin, materialti, energie, pfekonavani piekazek v praci

* obsluha a udrzba laboratornich zatizeni a pomticek, nastroji, naradi a méfidel

Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:
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Stupen 1 ( vyborny)

74k soustavné projevuje kladny vztah k préaci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem. Pohotové, samostatné
a tvotfiveé vyuziva ziskané teoretické poznatky pii praktické ¢innosti. Praktické ¢innosti vykonava pohotove, samostatné
uplatiiuje ziskané dovednosti a navyky. Bezpecné ovlada postupy a zplsoby prace; dopousti se jen mensich chyb, vysledky
dodrzuje piedpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a aktivné se stara o zivotni prostiedi. Hospodarn€ vyuziva
suroviny, materidl, energii. Vzorné obsluhuje a udrzuje laboratorni zafizeni a pomucky, néstroje, naradi a métidla. Aktivné
piekonava vyskytujici se prekazky.

Stupeni 2 (chvalitebny)

74k projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym &innostem. Samostatné, ale méné tvofivé a s
mensi jistotou vyuziva ziskané teoretické poznatky pfi praktické ¢innosti. Praktické ¢innosti vykonava samostatng,
v postupech a zptisobech prace se nevyskytuji podstatné chyby. Vysledky jeho prace maji drobné nedostatky. U&elng si
organizuje vlastni praci, pracovisté udrzuje v poradku. Uvédoméle udrzuje predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci
a stara se o zivotni prostfedi. Pfi hospodarném vyuzivani surovin, materiali a energie se dopousti malych chyb. Laboratorni
zafizeni a pomucky, néstroje, nafadi a métidla obsluhuje a udrzuje s drobnymi nedostatky. Piekazky v praci piekonava
s obCasnou pomoci ucitele.

Stupeii 3 (dobry)

Z4k projevuje vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym &innostem s men§imi vykyvy. Za pomoci uéitele
uplatiiuje ziskané teoretické poznatky pii praktické ¢innosti. V praktickych ¢innostech se dopousti chyb a pii postupech
a zpusobech prace potiebuje obfasnou pomoc uditele. Vysledky prace maji nedostatky. Vlastni praci organizuje méné uceln¢,
udrzuje pracovisté v poradku. Dodrzuje ptedpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci a v malé mife ptispiva k tvorbé
a ochrané Zivotniho prostfedi. Na podnéty ucitele je schopen hospodarné vyuzivat suroviny, materialy a energii. K udrzbé
laboratornich zafizeni, pfistroji, nafadi a métidel musi byt ¢aste¢né podnécovan. Prekazky v praci pfekonava jen s ¢astou
pomoci ucitele.

Stupeii 4 (dostatecny)

74k pracuje bez zajmu a vztahu k praci, k pracovnimu kolektivu a praktickym &innostem. Ziskané teoretické poznatky dovede
vyuzit pti praktické ¢innosti jen za soustavné pomoci ulitele. V praktickych ¢innostech, dovednostech a navycich se dopousti
vétsich chyb. Pfi volbé postupti a zpiisobid prace potiebuje soustavnou pomoc ucitele. Ve vysledcich prace ma zavazné
nedostatky. Praci dovede organizovat za soustavné pomoci ucitele, méné dba o potadek na pracovisti. Méné dba na
dodrzovani ptedpisti o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a o zivotni prostfedi. Porusuje zasady hospodarnosti vyuzivani
surovin, materiall a energie. V obsluze a udrzb¢ laboratornich zafizeni a pomticek, pfistroji, nafadi a métidel se dopousti
zavaznych nedostatkl. Pfekazky v praci pfekonava jen s pomoci ucitele.

Stupeii 5 (nedostatecny)

74k neprojevuje zajem o praci a vztah k ni, ani k pracovnimu kolektivu a k praktickym &innostem. NedokaZe ani s pomoci
ucitele uplatnit ziskané teoretické poznatky pfi praktické ¢innosti. V praktickych ¢innostech, dovednostech a navycich ma
podstatné nedostatky. NedokaZe postupovat pii praci ani s pomoci ucitele. Vysledky jeho prace jsou nedokonéené, neuplné,
nepiesné, nedosahuji pfedepsané ukazatele. Praci na pracovisti si nedokaze zorganizovat, nedba na pofadek na pracovisti.
Neovlada predpisy o ochrané zdravi pfi praci a nedbd na ochranu zivotniho prostedi. Nevyuziva hospodarné surovin,
materialll a energie. V obsluze a udrzbé laboratornich zatizeni a pomticek, pfistroji a naradi, nastroji a métidel se dopousti

zavaznych nedostatk.

3. Klasifikace ve vyucovacich pfedmétech s pfevahou vychovného zaméfeni

Ptevahu vychovného zaméteni maji: vytvarna vychova, hudebni vychova, dramatickd vychova, télesna a sportovni vychova,
vychova ke zdravi, ekologicka vychova, spolecenskoveédni seminar aj.

74k zatazeny do télesné vychovy se pii ¢asteéném uvolnéni nebo ulevach doporu¢enych lékatem klasifikuje s p¥ihlédnutim ke

zdravotnimu stavu.
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Pti klasifikaci v pfedmétech s ptevahou vychovného zaméteni se v souladu s poZzadavky uéebnich osnov hodnoti:

* stupen tvofivosti a samostatnosti projevu

osvojeni potfebnych védomosti, zkusenosti, ¢innosti a jejich tvotiva aplikace

* poznani zakonitosti danych ¢innosti a jejich uplatiovani ve vlastni ¢innosti

* kvalita projevu

* vztah zaka k ¢innostem a zdjem o né

* estetické vnimani, piistup k uméleckému dilu a k estetice ostatni spole¢nosti

* v télesné vychove s prihlédnutim ke zdravotnimu stavu zaka vSeobecna, télesna zdatnost, vykonnost a jeho péce o vlastni
zdravi
Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:
Stupeii 1 (vyborny)
74k je v ¢innostech velmi aktivni. Pracuje tvotivé, samostatng, plné vyuziva své osobni piedpoklady a velmi usp&iné podle
pozadavki osnov je rozviji v individualnich a kolektivnich projevech. Jeho projev je esteticky plsobivy, originalni, procitény,
v hudebni a té€lesné vychové piesny. Osvojené védomosti, dovednosti a navyky aplikuje tvofivé. Ma vyrazné aktivni zajem
o uméni, estetiku, brannost a t&lesnou kulturu a projevuje k nim aktivni vztah. Usp&né rozviji sviij esteticky vkus a t&lesnou
zdatnost.
Stupeni 2 (chvalitebny)
74k je v Ginnostech aktivni, tvofivy a na zaklads vyuzivani svych osobnich piedpokladii pfevazné samostatny. Usp&sné se
rozviji v individualnim a kolektivnim projevu. Jeho projev je esteticky plisobivy a mé jen mens$i nedostatky z hlediska
pozadavk® osnov.Zak tvorivé aplikuje osvojené védomosti, dovednosti a navyky v novych ukolech. M4 aktivni zdjem
o umeni, o estetiku a télesnou zdatnost. Rozviji si v pozadované mife esteticky vkus, brannost a télesnou zdatnost.
Stupeii 3 (dobry)
74k je v &innostech méné aktivni, tvofivy, samostatny a pohotovy. Nevyuziva dostate¢né své schopnosti v individualni
a kolektivnim projevu. Jeho projev je malo pusobivy, dopousti se v ném chyb. Jeho védomosti a dovednosti maji cetnéjsi
mezery a pii jejich aplikaci potfebuje pomoc ucitele. Nema dostatecny aktivni zdjem o umeéni, estetiku a télesnou kulturu.
Nerozviji v pozadované mife svijj esteticky vkus a télesnou zdatnost.
Stupeii 4 (dostate¢ny)
74k je v ¢innostech malo aktivni a tvofivy. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou mélo uspokojivé. Ukoly fedi s Gastymi
chybami. Védomosti a dovednosti aplikuje jen se znaénou pomoci ucitele. Projevuje velmi malou snahu a zdjem o ¢innosti,
nerozviji dostate¢né sviij esteticky vkus a télesnou zdatnost.
Stupeii 5 (nedostateény)
74k je v &innostech pievazné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Jeho projev je povétsing chybny a nema
estetickou hodnotu. Minimalni osvojené védomosti a dovednosti nedovede aplikovat. Neprojevuje zajem o praci a nevyviji
usili rozvijet svij esteticky vkus a télesnou zdatnost.
B. Stupné hodnoceni chovani
Chovani zaka ve skole a na akcich pofadanych $kolou se v pfipadé€ pouziti klasifikace hodnoti na vysvédceni stupni:
1 — velmi dobré
2 —uspokojivé
3 —neuspokojivé
Kritéria pro jednotlivé stupné klasifikace chovani:
Stupeii 1 (velmi dobré)
74k uvédoméle dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni vnitiniho fadu §koly. Méné zavaznych piestupki se dopousti
ojedingle. Zak je vsak pfistupny vychovnému pisobeni a snaZi se své chyby napravit.
Stupeni 2 (uspokojiveé)

74k se dopusti zavazného prestupku proti pravidlim slu§ného chovani nebo $kolniho f4du, nebo se opakované dopusti méng

Zakladni Skola Bystfice n. P., Nadrazni 615
364



Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani "Prima $kola pro Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka
vS§echny"

zavaznych piestupkl. Zpravidla se pies dutku tfidniho uditele §koly dopousti dalSich pfestupki, narusuje vychovné
vzdélavaci ¢innost §koly. Ohrozuje bezpecnost a zdravi svoje nebo jinych osob.

Stupeii 3 (neuspokojivé)

Chovani zaka ve $kole a na akcich pofadanych Skolou je v pfikrém rozporu s pravidly slusného chovani. Dopusti se takovych
zévaznych prestupki proti §kolnimu fadu nebo provinéni, Ze je jimi vazné ohrozena vychova nebo bezpeénost a zdravi jinych
osob. Zamérné narusuje hrubym zpisobem vychovné vzdélavaci ¢innost Skoly. Zpravidla se ptes datku feditele Skoly

dopousti dalSich piestupkd.
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